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DAVETLI SAYI EDITORUNDEN...

Sayin Meslektaslarimiz,

Distal radyoulnar eklem ve ulnar taraf el bilek problemleri tist ekstremite fonksiyon kisithhginin yaygin
nedenlerindendir. Belirtileri ve semptomlan spesifik olmayan ulnar tarafli el bilek sikayetlerinde, anatomik
yapilarn kiiglik olmasi ve semptomlara neden olabilecek bozukluklarin gesitliligi tani ve tedaviyi zorlastiran
etmenlerdir. Bu sayida, yasam siiresi ile birlikte saghkli yasam istegi ve spor aktivitelerinin arttigi bir donemde
“Distal radyoulnar eklem ve ulnar taraf el bilek problemleri” ele alindi.

Distal radyoulnar ve ulnar tarafli el bilek problemleri, i¢ ice gegmis anatomik ve biyomekanik yapi, karmasik
ayirici tani ve tedavi sonuglarinin degiskenligi nedeni ile el bileginin “Bel Agrisi”olarak adlandirlmaktadir.
Etiyolojide dogumsal ve sonradan kazanilmis iskelet sekil bozukluklari (kemik deformiteleri), kikirdak
yaralanmasi, triangular fibrokartilaj kompleks bozukluklar, kemik ve yumusak doku yaralanma ve problemleri
(tendinopatiler, ekstansor karpi ulnaris instabilitesi, tiimor gibi) yer almaktadir. Hasta sikayetlerini
degerlendirirken ic ice gecebilen bu patolojilerin taninmamasi, sadece bu yapilardan birinin dikkate alinmasi
ise yetersiz klinik sonug ile karsilasmamiza yol acar. Bu sayida, tani ve tedavideki bilesenleri kagirmamayi amag
edinen yol gosterici algoritma seklinde olmasina 6zen gosterdigimiz distal radyoulnar eklem ve ulnar tarafli el
bilek problemleri degerli yazarlarimiz tarafindan tiim yonleri ile ele alinmistir.

“Distal Radyoulnar Eklem ve Ulnar Taraf Problemleri”nin tani ve tedavisine iliskin bilgi ve ve tecriibelerini
aktaran meslektaslarimiza, asistan ve uzmanlarin egitiminde 6nemli bir yer edindigine inandigimiz TOTBID
Dergisinin editorii Prof. Dr. Irfan Esenkaya’ya yardim ve gayreti icin tesekkiir ederiz.

Felsefi bir yaklasimla el aldigimiz “Distal Radyoulnar Eklem ve Ulnar Taraf Problemleri”nin tim
meslektaslarimiza faydali olmasini dilerim.
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