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Torakolomber omurga kiriklan:
toplumsal ve ekonomik bakis a¢isi

Thoracolumbar spine fractures: social and economic perspective

Omer Akcali

Dokuz Eylul Universite Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, izmir

Omurga kiriklari, sanayilesmenin artmasina paralel olarak
artan oranlarda karsimiza gikmaktadir. Omurga viicudu-
muzun derin kisimlarinda yerlesen bir kemik yapi oldugu
icin kirk yaratacak travmalar yiiksek enerjili travmalar ol-
mak zorundadir. Omurga kiriklari, tilkemiz i¢in mevsimsel
ve bolgesel ozellikler gosterir. Trafik kazalarinin yaninda
yuksekten diismeler de sik goriilen nedenler arasindadir.
Spinal kord yaralanmasi olan hasta ¢ogunlukla kendisini
toplumdan dislar ve bunun sonucunda ciddi depresyon
tablolan goriilir. Medikal tedavinin yaninda psikolojik
destek gerekir. Omurga kiriklarinin tedavisi oldukea yiik-
sek maliyet gerektirir. No6rolojik yaralanmasi olmayan
torakolomber kiriklarda cerrahi tedavilerin maliyet-etkin-
lik oranlar konservatif yontemlere gore daha kéti gibi
durmaktadir.

Anahtar sozciikler: omurga kingi; maliyet-etkinlik; cerrahi
tedavi; nérolojik yaralanma; toplumsal etki

murga kiriklari, sanayilesmenin artmasina pa-

ralel olarak ortaya ¢ikan travmatik faktérle-

rin etkisi ile, gittikge artan oranlarda karsimi-
za gtkmaktadir. Motorlu tasitlarin ve trafigin artmasi,
beraberinde omurga kirikli trafik kazalarini da yaygin-
lastirmistir. Giiniimiizde, trafikteki araglarin bircogu
yiksek hizlara cikabilmektedir. Araclan hizlandirmada
elde edilen “basan” aymi aracin durmasini saglayan
donanim ve asfalt ile uyusmayinca da yiiksek enerjili
trafik kazalan olusmaktadir. Omurga viicudumuzun
derin kisimlarinda yerlesen bir kemik yap1 oldugu igin,
osteoporotik hastalar hari¢ olmak tizere, omurgada
kink yaratacak travmalar yiiksek enerjili travmalar ol-
mak zorundadir. Benzer sekilde; insaat sektoriindeki
teknik ilerlemeler sonucu bina yiikseklikleri artmak-
ta, ancak calisanlarin giivenligine yonelik 6nlemler bu

Thoracolumbar spine fracture ratios are increasing in par-
allel with the growth of industrialization. Since the spinal
column is located in the deep layers of human body, trau-
mas that affect the spine should have to be high energy
traumas. In our country, spinal fractures present regional
and seasonal particularities. Besides the traffic accidents,
falling from high altitude is also a common cause. The
patients with spinal cord injuries often externalize them-
selves from the community and serious depression cases
are common. Psychological support is indicated in ad-
dition to medical treatment. Economic burdens of the
treatment of spine fractures are significant. As compared
with the conservative measures, cost effectiveness of sur-
gical treatment is not better in thoracolumbar fractures
with neurologic deficit.
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yukselmelerin gerisinde kalmaktadir. Sonugta da, yiik-
sek enerjili travmalar ve bu travmalarla olusan yaralan-
malarin gériilme sikhklan da artmaktadir.

Omurga kiriklan, iilkemiz icin mevsimsel ve bolgesel
ozellikler gosterir. Yaz aylarinda sig suya dalma ve yiik-
sekten diisme tarzinda travmalar sik goriiliir. Ege bol-
gesinde, sonbahar aylarinda zeytincilik nedeniyle yiik-
sekten diismeler cogalirken, kuzey bolgelere gidildik¢e
fistk ¢ami iscilerinde yaz ve sonbahar aylarinda yiik-
sekten diismeler sik¢a gériiliir. Motorlu tasit kazalan
da yaz aylarinda ve tatil giinlerinde artis gostermekte-
dir. Ozellikle motosiklet kazalar torakolomber omur-
ga yaralanmalan agisindan ciddi risk olusturmaktadir.
Biiyuik sehirlerin sehir merkezleri ve sehirlerarasi oto-
yollar, omurga kirikli trafik kazalarinin sik¢a olustugu
yerlerdir.
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Omurga kiriklarinin toplumsal yonden 6nemli bir di-
ger yonii de spinal kord yaralanmasidir. Torakolomber
bileske kiriklarinda, hastalarin yansinda spinal kord
hasan gorildiigu bildirilmektedir.l?l Omurga kiriklar-
nin en sik gérildigi bolgenin de torakolomber bileske
oldugu goz 6niinde bulundurulursa, nérolojik hasar
riskinin ne kadar yiiksek oldugu ortadadir. Norolojik
defisit parsiyel olabilir ve hastanin giinliik yasamini
cok etkilemeyebilir. Ancak pratikte, total noérolojik ka-
yiplar genellikle daha sik gériiliir. Total norolojik ya-
ralanmanin 6zellikleri ve tedavisi ilerleyen boliimlerde
anlatilmistir. Her ne kadar rehabilitasyon yontemlerin-
de ilerlemelere paralel olarak hastalar cihazlarla mobi-
lize olsalar da, spinal kord yaralanmasi olan bir hasta
cogu zaman kendisini toplumdan dislar. Baslangicta
inkar ve yadsima mekanizmalan ile i¢cinde bulundugu
durumu kabullenmez. Bir siire sonra, gelecekte bulu-
nabilecek tedavilerle ayaga kalkabilecekleri diisiincesi
ile hekim ve yontem arayisina girer. Bunu, sosyal med-
yadaki ¢6ziim arayislan takip eder ve yaklasik bir yil ci-
varinda bir siire sonunda da icinde bulundugu durumu
kabullenme davranisi gézlenir. Bu siireg icerisinde, aile
ici sorunlar ve ayriliklar yasanabilir. Hastalar kendile-
rini derin bosluklar i¢inde hissederler ve spinal kord
yaralanmali hastalarin biiyiik kisminda bu dénemlerde
ciddi depresyon tablolari gorilur. Medikal tedavinin
yaninda psikolojik destek de gerekir.

Torakolomber omurga kiriklan ekonomik agidan da
6nem tasir. Gerek cerrahi gerekse konservatif tedavileri
yiiksek maliyetlere sahiptir. Birlesik Amerika’da yapilan
bir calismada, 25 yas civarinda nérolojik yaralanma-
I bir omurga kingi hastasinin yasami boyunca saghk
giderlerinin ortalama 2,7 milyon dolar olacag bildi-
rilmistir.l’] Ulkemizde maliyete yonelik olarak ayrinti-
I calismalar ne yazik ki ¢ok fazla degildir. Ancak, bi-
zim kendi klinigimizdeki 30 yila yakin deneyimimizde,
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cerrahi ve konservatif yontemlerle tedavi edilen has-
talardaki tedavi maliyetimiz géz oniine alindiginda,
ekonomik olarak 6nemli rakamlar ortaya ¢ikmaktadir.
Tedavi maliyetlerine cerrahi ve konservatif yontemleri
ayirarak bakacak olursak, hastalarin nérolojik tablola-
rina gore farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Norolojik
yaralanmasi olmayan hastalarda cerrahi tedavi ma-
liyetleri konservatif yontemlere gore daha yiiksektir.
Klinik sonuglarla karsilastinldiginda ise norolojik ya-
ralanmasi olmayan torakolomber burst kirklarinda
cerrahi tedavinin maliyet/klinik yarar agisindan deza-
vantajli oldugu 6ne siiriilmistiir.2l Bununla birlikte,
norolojik yaralanmasi olan hastalarda her ne kadar
cerrahi dekompresyonun klinik diizelmeye etkisi ortaya
konamamis olsa da, iilkemize 6zgii olarak, medikole-
gal sorunlarla karsilasmamak igin bir alternatif olarak
g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi kabul edilebilir.

Sonug olarak, torakolomber omurga kiriklari halk
saghg ve saglik harcamalan agisindan 6nemli yaralan-
malardir. Onlenebilir olmasinin yaninda, tedaviye y6-
nelik rasyonel ve akilci tedavi algoritmalari ile nrolojik
yaralanmali bireyler toplumsal yasam igine alinabilir;
uretime katkilar daha fazla olabilecegi gibi saglk har-
camalan da azalulabilir.
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