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Ust ekstremite iskelet traksiyonlan (olekranon)

Upper extremity skeletal tractions (olecranon)
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Azteklerden ve Antik Misir’lilardan bugiine yaklasik 3000 yil-
lik bir ge¢mise sahip olan traksiyonlar, ortopedik travma te-
davisinde gelisen teknolojiye ragmen halen yerini korumak-
tadir. Giiniimiizde en ¢ok alt ekstremite travma cerrahisinde
uygulanmasina ragmen, ¢ok az oranda ust ekstremitede de
kullanmilmaktadir. Bu yazimizda, unutulmaya bagslayan st
ekstremite iskelet traksiyonlarini hatirlatmaya galisacagz.
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raksiyonlarin travma cerrahisindeki yeri, tah-
I min ettigimizden ¢ok daha eskilerdedir. ilk
olarak, yaklasik 3000 yil 6nce Aztekler ve Antik
Misir’lilara dayanan traksiyonlarla ilgili bilgiler mev-
cuttur. MO 350 yilinda, Hipokrat tarafindan yazilan
manuel traksiyonla ilgili yazilar bulunmustur. Guy de
Chauliac (1300-1368) tarafindan da, siirekli traksi-
yonla kiriklarin tedavisi tarif edilmistir."]

Guniumuzde traksiyonlar hakkinda ¢ok fazla kayna-
ga sahip olmamamiza ragmen, travma cerrahisinde-
ki yeri tartisilmazdir. Ozellikle iskelet traksiyonlarini;
agn kontrolii, rediiksiyonu korumak, deformiteyi
diizeltmek ve olugsmasini 6nlemek amaciyla kullan-
maktayiz. Avantajlarindan bahsedecek olursak; basta
hastanin hospitalize oldugu dénemde agrisini azalt-
mak, eger cerrahi planlaniyorsa, 6ncesinde kas spaz-
mini azaltarak cerrahi sirasindaki rediiksiyonu kolay-
lastirmaktir. Konservatif olarak kirik tedavisi planlan-
diginda, ligamentotaksis 6zelliginden yararlanilarak
kirk rediiksiyonu saglanabilir ve rediiksiyon koruna-
bilir.[?1 Acik cerrahilerde plak ve osteosentez ile cer-
rahin kirk alaninda olusturdugu periostun siyrilmasi
gibi devaskiilarizasyon problemi goériilmez. Ayrica,
cilt traksiyonunun kontrendike oldugu durumlarda
ve traksiyon icin 5 kilogramdan daha fazla agirlik ge-
rekiyorsa tercih edilir. Dezavantajlarina baktigimizda

From Aztecs and Ancient Egypt, tractions, which have a
history of about 3000 years today, are still in place despite
technological advances in the treatment of orthopedic trau-
ma. Today, although the lower extremity is most commonly
used in trauma surgery, it is also used in the upper extremity.
In this review, we will try to remind you of the upper limb
skeletal tractions that have been forgotten since.
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en basta gelen, hastanin hastanede kalis siiresinin
cok uzun olmasidir. Buna paralel olarak da hastane
maliyetleri ¢cok yiiksektir. Hastanin uzun siire yatma-
sindan dolayr DVT (derin ven trombozu), PE (pulmoner
emboli), basi yaralarn ve pnomoni gibi komplikasyon-
lar goriilebilir. Hastalara erken hareket verilememesi
eklemlerde kontraktiirlere neden olabilir.®!

Ust ekstremitede uygulanan iskelet traksiyonlari, ge-
nellikle koma halindeki hastalarda, multipl yaralanma-
st olup cerrahinin yapilamadigi durumlarda tercih edil-
mektedir. Diger traksiyonlarda oldugu gibi uzun yatak
istirahati gerektirir.

OLEKRANON PiN TRAKSIYON

Pin (1,25 inch), olekranonun distal tip’ine yerles-
tirilir. Hastanin kolu bas istiinde olacak sekilde,
dirsek 90° fleksiyonda tutulur. Onkol ise yukaridan
gonderilen bir destekle sabitlenir. Pini gonderirken
ulnar sinir yaralanmasi konusunda dikkatli olun-
malidir. Olekranon pin traksiyon, daha ¢ok sup-
rakondiler/distal humerus kiriklarinda tercih edil-
mektedir. Traksiyon sirasinda acisal ve rotasyonel
diizeltmeler yapilabilir. Olekranonun kemik yapisin-
dan dolay: yeterince kuvvetli traksiyon uygulanabilir
(Sekil 1 ve 2).
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Sekil 1. Olekranon pin traksiyon.
(Kaynak: https://www.slideshare.net/OkaRahaditya/traction-in-orthopaedic)

Sekil 2. Genel durumundan dolay1 uzun siire cerrahiye alinamayacag i¢in yogun bakim sartlarinda uyguladigimiz olekranon
iskelet traksiyonlu bir olgumuz.
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Sekil 3. Lateral olekranon traksiyon.
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(Kaynak: https://www.slideshare.net/ OkaRahaditya/traction-in-orthopaedic)

LATERAL OLEKRANON TRAKSIiYON

Humerus kirklarinda kullanir. Hastanin kolu orta
diizeyde abduksiyonda iken, olekranondan goénderi-
len pin vasitasiyla lateral traksiyon uygulanir. Bu arada
dirsek 90° fleksiyona getirilir ve 6nkol cilt traksiyonu
ile yukandan desteklenir (Sekil 3).

Olekranon iskelet traksiyon igin pin gonderirken, 6n-
celikle pin igin giris yerini tespit etmeliyiz. Skopi altinda
hastanin dirseginin tam yan grafisini gektikten sonra,
olekranon tip’ten 3 cm distaline mediyalden laterale
dogru, ulnanin uzun aksina 90° aciyla génderilir. Bu
sekilde, hem ulnar sinirin hem de agik epifizlerin yara-
lanmasindan korunmus olunur.

KOMPLIKASYONLAR

iskelet traksiyonlan uygulamalan sirasinda en ¢ok
korkulan komplikasyonlardan biri de sinir hasandir.
Yukanda bahsedildigi gibi, uygun teknikle uygulan-
diginda bu risk en aza indirilir. iskelet traksiyonu uy-
gulanacak bolgede epifizyel biiyiime plaginin olup ol-
madigina bakilmalidir; aksi takdirde hasar olusabilir.
Traksiyon sonrasinda kontroller yapilmadig takdirde,

malunion ve deformite olusabilir. Asin yiik verme ile
bag hasarinin olusabilecegi de unutulmamalidir. Nadir
de olsa, uygun septik sartlar saglanmadig takdirde
kemik ici enfeksiyonlar hatta osteomiyelitle karsilasa-
biliriz.4]
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