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internette literatiir veya benzeri mesleki bilgilere ulasmak igin
arama yapmak pek ¢ok doktor icin gunliik pratiginin bir par-
casi haline gelmistir. internetin dogasi geregi arama sonug-
larindaki dogru ve kaliteli sekilde sunulmus bilgiye ulasmak
son derece zaman kaybettirici hatta yildinci olabilmektedir.

Daha etkin arama yapmak bazi arama tekniklerinin 6g-
renilmesi ile mimkin olabilir. Bir baska 6nemli konu da
aramanin yapilabilecegi farkl veya kismen o6rtiisen verita-
banlarini tarayan farkli arama motorlannin bilinmesidir.
Bunlarin 6nde gelenleri Pubmed, Cochrane, EMBASE,
Scopus ve Google Akademik’tir. Cogu zaman kapsamli bir
arama yapmak icin Pubmed, EMBASE ve Cochrane arama-
larinin birlestirilmesi gerekmektedir. Ayrica, bu arama mo-
torlaninin bazilar tarafindan hi¢ kapsanmayan ancak kap-
samli bir aramanin 6nemli bir unsuru olan ve “gri literatiir”
denilen bagka bir veritabani daha vardir.

Hekimlerin, 6zellikle de akademisyen olan veya olmayi he-
defleyenlerin etkin ve kapsamli bir arama yapabilmek igin
butiin bu konularda egitim almasi artik kaginilmaz hale gel-
mistir. Bu derlemede yukarida bahsi gecen arama motor-
lari ve bazi 6zellikleri hakkinda genel bilgiler verilmektedir.
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[ J
nternetin bilimin her alaninda oldugu gibi ortopedi

ve travmatoloji alaninda da devrim niteligindeki et-

kileri oldu. internetin genel karakteri itibariyle bu et-
kilerini iletisim, paylasim ve bilgi depolama imkanlarini
arttirmasi  seklinde degerlendirebiliriz. Geleneksel
yontemleri iletisim ve egitim ydntemlerinden baska
imkanin olmadigi dénemlere sahit olan akademisyen-
ler, son senelerde internetin egitim ve iletisimde sagla-

dig kolayliklar daha iyi fark edeceklerdir.

Geleneksel egitim metotlarina gére internet, eri-
simi ve tasinmasi kolay, esnek, cesitli formatlarda,
ucuz ya da bedava ve kullanicinin kontroliinde olan

Searching for literature or a professional knowledge be-
came a part of routine daily practice for a majority of
physicians. Accurate and high quality results may cost ex-
tended time consumption or even be deterrent due to the
nature of internet.

Efficient search is possible only by learning and practic-
ing some dedicated techniques. Beside this fact, it is im-
portant to be aware of the presence of various search
engines working on different or partially overlapping da-
tabases. The most important search engines are Pubmed,
Cochrane, EMBASE, Scopus and Google Scholar. Usually,
a comprehensive result may require the combined search
by seperate engines such as Pubmed, EMBASE and/or
Cochrane. In addition, there is another database called
“grey literature”, excluded by some engines, which should
be an important element of a comprehensive search.

It is inevitable for all physicians, but especially the ones
who are or want to be a scholar in future, to be educated
on these accurate and efficient search engines. In this re-
view, a general information on the aforementioned, and
some of their specifications and techniques.
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platformlar sunmaktadir. Bu platformlar cesitli tek-
nolojik triinlere uyumlu sekilde tasarlanmakta, bi-
tiin bunlarnn yaninda, kolayca da giincellenebilmek-
tedir. Bitiin bu nedenlerle, giiniimiizde web-tabanli
arama motorlan, bibliyografik veritabanlar (Google,
Google Akademik, PubMed vb.), video paylasim si-
teleri ve benzeri platformlar akademisyenlerin giinliik
hayatinin bir pargasi olmustur.

Ancak, yapilan arastirmalar gostermektedir ki, dok-
torlar ve daha 6zelde ortopedi ve travmatoloji doktor-
lannin interneti etkin kullanma yontemleri hakkindaki
farkindaliklan disuktir.[Vl Yukanda bahsedildigi kadar
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genis imkanlar sunan internetin icerisinde kaybolmadan
hedefe yonelik aramalar yapmak, aslinda egitim gerek-
tiren bir husustur. Aksi takdirde internet, son derece
zaman kaybettirici ve hatta yanlis yonlendirici olabilir.[]

Bu derlemede, sik kullanilan ¢evirimigi veritabanlari-
nin bazi temel 6zelliklerinden bahsedilecektir.

VERITABANLARI VE ARAMA MOTORLARI

Cevirimigi veritabanlar pek ¢ok derginin indekslen-
digi ve buralardaki calismalarin veya 6zetlerinin yer al-
dig1 platformlardir ve bunlar genellikle haftalik olarak
gtincellenir.

Pubmed

En iyi bilinen ve tilkemizde de en sik kullanilan ve-
ritabamidir. Amerikan Ulusal Kitiiphanesi’ne (AUK)
bagli Biyoteknoloji Bilim Merkezi trafindan gelistirilmis
ve isletiimektedir. Halihazirda yaklasik 23 milyon atf
icermektedir. AUK’ye baglh MEDLINE’I icermektedir.
Pubmed, her hafta Sali-Cumartesi giinleri arasinda
gtincellenir.

Pubmed’i kisisellestirmek

Pubmed’in basit arama disinda da pek ¢cok ozelli-
gi vardir. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi kisisel-
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lestirilebilmesidir. Sitede yer alan “My NCBI” ikonu
tizerinden Ucretsiz hesap olusturulabilmekte ve siteyi
kullanmak ve bazi bilgileri depolamak mumkiin ola-
bilmektedir. Bu 6zellik tizerinden yaptiginiz aramalar
saklanabilir, ilgili konularla ilgili giincellemelerden oto-
matik uyarilar alinabilir, ilgi alanlariyla ilgili makale kol-
leksiyonlan olusturulabilir.

Ayrica kisisel hesap olusturmadan da son yapilan
aramalara bakmak (recent history), segilen makalele-
rin kullanilan bilgisayarda gecici olarak hafizada tu-
tulma (clipboard), veya yazima uygun formatta baska
dosyalara aktanlma (File) fonksiyonlarini kullanmak
mimkiindar.

MeSH ve Gelismis Arama
(Advanced Search)

Pubmed’de de aramalar anahtar kelimelerle yapil-
maktadir. Bu nedenle kullanilan anahtar kelimeler tib-
bi terimler hiyerarsisi altinda diizenlenmistir. Bu 6zellik
sayesinde, siniflama/arama yaparken daha hassas, ge-
reksiz sonuglari eleyen bir hale getirilebilir.

MeSH’i kullanabilmek i¢in 6nce arama yapilacak ko-
nudaki terimlerin belirlenip, terim hiyerarsisi (MeSH)
icerinden secilmeleri ve arama sorgusuna eklenmeleri

gerekir (Sekil 1).
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Sekil 1. Optimum bir literatiir aramasi i¢in MeSH, terimleri birlestirme, ayirma ve hari¢ tutmakta
kullanilan Boolean operatérleri (1), ve tarih, makale tipi, dil vs. (2) filtrelerinin kulanilmasi gerekir.
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Arama sorgusu olusturulduktan sonra cesitli filt-
reler kullanilarak, arama sonuglan daha rafine hale
getirilebilir.

Gelismis arama ozelligi sayesinde arama sonuglan
birlestirilip, aynstinlabilir veya yazar, isim sirasi, ku-
rum, tarih, terimin makale icerisinde gegtigi yer gibi
ozelliklere gore ek filtrelemeler yapabilir. Bu gelismis
ozellikler, elle arama satirina yazlarak da yapilabilir
(Tablo 1).

EMBASE

Excerpta Medica database (EMBASE) iilkemiz-
de cok bilinmeyen ve kullanilmayan bir veritabanidir
ve kurumsal uyelik gerekmektedir. Elsevier tarafin-
dan gelistirilmistir. Yirmi bes milyondan fazla kayit ve
7600’den fazla dergi igerir.®] EMBASE, Avrupa’nin
Pubmed’i olarak distniilebilir. EMBASE ve Pubmed
arasinda %40’a varan bir értiisme s6z konusudur.
Pubmed’de olmayip sadece EMBASE’de olan makale-
ler daha ¢ok farmakoloji, psikiyatri ve biyomedikal mii-
hendislik alanlarindadir. EMBASE, 6zellikle ilag ve ilag
yan etkileri konularinda son derece iyi bir indeksleme
sistemine sahiptir.

Cochrane

Cochrane cevirimigi kiitiiphanesi, alti alt veritabani
kolleksiyonundan olusmaktadir.l Bunlar:

o Cochrane Database of Systematic Review

o Cochrane Central Register of Controlled Trials

(CENTRAL)

o Cochrane Methodology Register

e Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)

® Health Technology Assessment Database

o NHS Economic Evaluation Database

o About the Cochrane Collaboration

TOTBID Dergisi

Ocak 2014 itibariyle “Cochrane Database of
Systematic Reviews” 6000 civarinda derleme ve 2500
protokol icermekteydi. Kanita dayal tip anlayisina gére
hazirlanan ve metodolojik olarak yiiksek kalitede ¢alis-
malar iceren bir veritabanidir. Cochrane sisteminin tic-
retsiz kullanimi ulusal diizeyde izin gerektirir. Bu sistem
heniiz Tiirkiye’de ticretsiz kullamima agik degildir.

Cochrane sisteminde de Pubmed’de gecerli olan
arama Ozelliklerinin ¢ok benzerleri bulunur. Gelismis
arama segenegi aynen yer almakla birlikte arayiiz uygu-
lamalarn farkhhk gésterir.

CINAHL

Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
ifadesinin kisaltilmasi, CINAHL ile anilan bu arama
motoru, hemsire ve hekimler disinda saglik profesyo-
nellerinin literatiirinii icerir. Bu veritabaninda 1300
derginin tam metnine ulagilabilirken 4000 dergi de
indekslenmektedir. Toplamda 1.000.000 civarinda ka-
yit bulunur. Ortopedi ve travmatoloji agisindan meta-
analiz calismalarinda 6énem tasir.1 CINAHL, “EBSCO
Publishing” tarafindan olusturulup yiiriitiilmektedir.[”]

Scopus

Scopus kimya, fizik, matematik matematik ve mu-
hendislik, saglik bilimleri, sosyal bilimler, ekonomi,
tanim, cevre bilimleri alanlarinda multidisipliner bir
veri tabanidir.[®l Pubmed’de yer alan pek ¢ok makale
Scopus’ta da indekslenmistir.

Scopus bu 6zelligi ve kapsamiyla Pubmed’den daha
genis bir arama yapmaya imkéan verir.’l Pubmed’de
indekslenen 23 milyon calismaya karsilik Scopus’ta
52 milyon kayit mevcuttur. Ayrica Scopus’ta yayin-
lar atf alma kriterine gore de aramak miimkiindiir.
(%1 Ayrica, Scopus toplantilarda ve konferanslarda

Tablo 1. Gelismis arama filtrelerini elle (manuel) kullanmak icin gereken kisaltmalar

[AU]
[author - first] veya [first author] veya [1AU]
[author - last] veya [last author] veya [LASTAU]
[journal] veya [TA]

[language] veya [LA]

[PMID]

[publication type] veya [PT]

[title] veya [TI]

[title/abstract] veya [TIAB]

Yazar

Birinci yazar

Son yazar

Dergi

Dil

Pubmed kimlik numarasi
Yayin tipi

Baslik

Baslik ve/veya 6zet

Bitiin kisaltmalar, gosterildigi gibi koseli parantez icerisinde kullanilmalidir.
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sunulan o6zetleri de icermektedir. Bu avantajlan ay-
ninda Scopus’un 1995’ten sonraki kayitlarn iger-
mesi ve kurum diizeyinde kayit gerekliligi 6nemli iki
dezavantajidir.

Google and Google Akademik

Google hig stiphesiz sadece tip alaninda degil, her
alan ve konuda arama motorlarinin lideri durumunda-
dir. Saglikla ilgili bilgi aramanin sadece doktorlar degil
hastalar tarafindan da en sik yapildigi arama motoru-
dur. Ustelik bu durum ingilizce disindaki diller igin de
aynidir.l"1 Ancak bu kadar genis bir veritabanina sahip
olmak, rafine ve odakli bir arama yapmay: zorlastiran
bir durumdur.

Google, akademisyenlere yonelik olarak Kasim
2004’te Google Akademik (Google Scholar) adli bir uy-
gulama gelistirdi. Google Akademik, yiizeysel ve hizli
bir arama yapmak icin elverisli olmakla birlikte daha
derinlemesine ve odakl bir arama yapmak icin yukari-
da adi gegen arama motorlarina ihtiyag vardir.['?]

Google Akademik’te indekslenen ¢alismalar
¢ Akademik makaleler

e Makale basim 6ncesi kopyalar

o Tezler

e Teknik raporlar

o Akademik kitaplar

e Makale 6zetleri

e Patentler

Google Akademik’te indekslenmeyen calismalar
e Haberler

¢ Akademik olmayan dergilerin makaleleri

Basin agiklamalan
e Fotograflar
e Kitap degerlendirmeleri

Shariff ve arkadaslari, PubMed ve Google
Akademik’i karsilastirmis, Google Akademik’in iki
kat fazla makale buldugunu (PubMed, 11%; Google
Scholar, 22%. P < 0,007) ortaya koymustur. Ayni se-
kilde, Google Akademik ile daha fazla sayida ticretsiz
makaleye (PubMed, 5%; Google Scholar, 14%. P <
0,0017) ulagsmak miumkiin olabilmistir.'31 Benzer so-
nuglar Nourbakhsh ve arkadaslan tarafindan da bu-
lunmus, Google Akademik yoluyla ulagilan makalelerin
daha yiiksek etki faktorii (impact factor) olan ve daha
fazla atif yapilan makaleler oldugu ifade edilmistir.
['4] Google arama motorunda ¢alisan bazi operatorler
asagidaki gibidir:
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“site:” operatoriinden sonra yazilacak uzantilarin
oldugu sayfalarda arama yapar (edu, com,
orgvs.)

“filetype:” operatoriinden sonra yazilacak uzantilarin
tipindeki formatta dosyalarn arar (ppt, doc,
pdfvs.).

“OR?” operatoriinden 6nceki veya sonraki terimi
iceren siteleri arar.

“AND?” operatériiniin 6ncesindeki ve sonrasindaki
terimi beraber iceren siteleri arar.

“NOT” operatoriinden o6nceki anahtar kelimeyi
icerip veya sonrakini igermeyen siteleri arar.

GRIi LITERATUR

Gri literatiir, ticari amagh basim sirketleri (Elsevier,
Springer vs.) tarafindan kontrol edilmeyen basili ya da
elektronik formattaki akademik ¢alismalarin olustur-
dugu literatiir olarak tanimlanir.l's] Bu literatiir, kitap
ya da dergilerde basilmamis calismalan igerir.['®] Bu,
ozellikle yayin haline getirilmemis ¢alismalari, toplan-
t1 sunumlarini icermesi agisindan 6nemlidir. Cochrane
derlemelerindeki kaynaklarin %10’unun toplanti su-
numlarnindan olusmasi, gri literatiiriin kanita dayah tip
agisindan 6nemli olabilecegini ortaya koymaktadir.['”]

Gri literatiir hakkinda yapilmis calismalar, bu litera-
tiriin bazi farkhliklar tagidigini géstermistir.['8]

Gri literattir, genellikle calismalarda yer alan gruplar
arasinda belirgin fark bulunmamis sonuglari iceren ¢a-
lismalardir. Bu tip sonuglan olan ¢alismalar, yapanlar
tarafindan daha az basilma egilimindedir ve bu aslinda
bir taraf tutmadir.['®2"1 Ayrica, sonuglarinda gruplar
arasinda belirgin farklilik bulunan galismalar, ingilizce
olarak global erisimi miimkiin olan ve nispeten daha
yuksek etki faktorii olan dergilerde basilma egilimin-
dedir.?2 Bu yoniiyle, gri literatiiriin bilimsel calismalar
yaparken kaynaklar arasinda taramaya katilmasi, kani-
ta dayali sonuglar elde etmek agisindan ¢ok 6nemlidir.

SONUCLAR

Akademisyenler ve kariyerinin her asamasindaki
arastirmacilarin interneti mesleki amaglarla kullanir-
ken, zaman kazandiran, daha dogru sonuglara ulas-
tiran, kapsayici, giincel ve odaklanmis aramalar ya-
pabilmeleri ¢ok 6nemlidir. Ancak bunu yapabilmeleri
icin arama yapma konusunda egitim almalan gerekir.
Yurtdisinda, akademisyenlerin egitiminin resmi bir kis-
mi olan bu konuya iilkemizde de hak ettigi 6nem veril-
melidir. Halihazirda ulkemizdeki arastirmacilara, yine
internetten ulasabilecekleri gorsel ve yazl literatur
tarama teknikleriyle ilgili dokiimanlari incelemelerini
tavsiye ederiz.
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