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luslararasi mesleki platformlarda bulunmak,
U farkli bakis acilan yakalamamizi, sinirli basa-

nlanmizin disinda kocaman bir diinya oldugu-
nun farkina varmamizi saglar. Bu yoniiyle uluslararasi
mesleki kuruluslar, meslegimizin sinir tamimaz 6zelligi-
nin bir nimetidir ve bizler icin bilimin isigina agilan daha
genis bir pencere olarak da dustindlebilir. Giintimiizde
alt dallara veya cografi alanlara gore kurulmus pek ¢cok
mesleki birlik bulunmaktadir.

Meseleyi uluslararasi ortamlarda ulkemizin temsili
agisindan da degerlendirmek gerekir. Bilginin paylasil-
masinin ve tlkemizin temsilinin, ekonomik, sosyal ve
kiltiirel sonuglan oldugunu da hatirda tutmak gere-
kir. Halihazirda ortaya konan yogun ¢abalara ragmen,
tlkemizin potansiyeli ve layik oldugu yer gbz 6niinde
bulundurulursa, daha ¢ok calismamiz gerektigi orta-
dadir. iste bu asamada geng meslektaglarimiza 6nemli
roller diismektedir.

Bu yazida, iilkemizde bilinirligi agisindan en 6nde
gelen iki uluslararasi meslek kurulusunun (SICOT ve
EFORT) geng tyelerine yonelik olusturduklan gruplan
ve tilkemizden gen¢ meslektaslanimiz i¢in bu gruplarin
mevcut yapilarini ve sundugu firsatlan 6zetlemeye ¢a-
hstik. Umanz bu yazimiz “kutunun disi”’na ¢ikmak iste-
yen gen¢ meslektaslarimiz agisindan faydali olur.

SICOT Geng Cerrahlar Komitesi

Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de
Traumatologie (SICOT), merkezi Briiksel’de bulunan
ve sivil toplum kurulusu statiisiinde bir meslek birli-
gidir. 1929 yilinda Paris’te kurulmustur. Halihazirda,

Turkiye’nin de dahil oldugu 110 ilkenin temsil edildi-
gi bir global birliktir. SICOT, son derece iyi organize
olmus bir yapi gosterir. Cografi kapsam agisindan,
diinyanin en yaygin SICOT faaliyetlerini ihdas ettigi
komiteler yoluyla gerceklestirir. Bu komiteler iki grup
altinda toplanir: 1) ortopedi ve travmatolojinin alt
branslarinin komiteleri (kalga cerrahisi, diz cerrahisi,
pediatrik ortopedi vb.) ve 2) idari komiteler (finans,
genisleme, kongre vs. komiteleri). Bu komitelerden biri
de Geng Cerrahlar Komitesi’dir.

Geng Cerrahlar Komitesi (GCK) 2001 yilinda ku-
rulmustur. ilk kuruldugu yillarda organizasyonunu
tamamlamaya ¢alismis, daha sonra Dr.Cyril Toma ve
Dr.Hatem Said baskanliginda daha etkin hale getiril-
mistir. Bu komitenin baskanligini 2012 yilindan beri Dr.
Fatih Kii¢iikdurmaz yiiriitmektedir. Son iki yildir GCK
kendi i¢ yapilanmasini sistematik hale getirmek tizere
¢alismalaryapmaktadir. Halen 20 aktif tiyesi olan komi-
tede uyeler, aktivite, katki ve katiim durumlarina gére
farkh tg tyelik statiisii alinda toplanmistir ve uyelikler
her yil giincellenmektedir. GCK y6netim kurulu dokuz
tiyeden olusmaktadir. Butiin tiyeler GCK yapisi igerisin-
de olusturulmus takimlardan birinde aktif olmak duru-
mundadir. GCK’y1 olusturan takimlar sunlardir:

SIGNEL takimi

SIGNEL, “SICOT Global Network of Electronic Learning”
anlamina gelir. SICOT’un 2011°den beri yapilmis olan
kapsamli veya yerel pek ¢cok toplantisindaki sunumla-
r, webinar’lan ve benzeri egitim dokiimanlarni biinye-
sinde barindiran, basit bir arama motoru ile istenilen
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konulara ulasilabilen, sunumlarin gesitli kategorilerde
tasnif edildigi bir veritabanidir.l'l Her gecen giin bii-
yumekte olan bu cevirimi¢i platform, igerik ve kulla-
mim Ozellikleri agisindan GCK’nin yonettigi bir egitim
aracidir.

Kongre takimi

Her yil diizenlenen kongrelerde, geng meslektaslari-
mizin da toplantilardaki sempozyum, kurs ve sunum-
larin organizasyonunda rol almalarinda ya da bazlari-
nin tamamen kendileri tarafindan organize edilmesin-
de etkin bir komitedir. SICOT’un 2014 kongresinde,
bu komitenin katkilan ile alti sempozyum, ve bir kurs
diizenlenmistir. Bu oturumlara, konularinda uzman
ve taninmis pek ¢ok 6nemli isim davet edilmis, GCK
tyeleri bazi oturumlarda konusmacilar arasinda yer
almis veya moderatorliik yapmislardir. Cok cesaretlen-
dirici geribildirimlerin alindigi bu komitenin faaliyetle-
ri, 2015’te Cin’in Guangzhau sehrinde yapilacak olan
kongrede artarak devam edecektir.

Webinar takimi

Cevirimigi egitim yontemleri ve materyallerinin gi-
derek yayginlastigi giinimiizde, GCK, alaninda diin-
ya lideri olan VuMedi ile isbirligi icerisinde, segilmis
konularda webinar’lar diizenlemektedir.[?) Son derece
onemli isimlerin katilimi ile gerceklestirilen webinar’lar
eszamanli olarak diinyanin pek ¢ok cografi bolgesin-
den katilimcinin da dahil olmasi ile, interaktif bir sekil-
de yapilabilir. Ayrica, bu webinar’lar VuMedi’nin kendi
sitesindeve SIGNEL platformunda da arsivlenir.’1 Bu
sekilde, webinar’larin istendigi zaman izlenmesi mim-
kiin olabilmektedir.

Kadin ortopedi ve travmatologlar talkimi

Komitemizin en aktif grubunu kadin meslektaslar-
miz olusturmaktadir. Bu komitenin amaci, global bir
grup ve ¢ok sayidaki basanl kadin ortopedi ve travma-
toloji hekimi arasinda bir ag olusturmaktir.

Sosyal medya takimi

Halen Facebook ve Linkedin’de “YSC” aktif bir gruba
sahiptir. Grupta, olgu paylasimlan, toplanti ve benzeri
mesleki faaliyet duyurularn ve SICOT ile ilgili giincelle-
meler yapilir.

Egitim kursu takimi

Yillik olarak yapilan SICOT kongrelerinden bir giin
once ve tam giin olarak, “Educational Day” ismiyle yo-
gun bir kurs yapilir.[4l Her yil bir tema belirlenir (omuz,
kalca, diz vb.) ve o konuda uzmanlagmis ortopedi ve

travmatoloji cerrahlan tarafindan hizlandinlmis, yo-
gun ve giincel bilgiler dinleyicilere aktarilir. Sunumlan
yapanlar, meslegin duayenleri ve geng nesil uzmanlar-
dan dengeli bir sekilde secilir. Boylece genc meslektas-
larimiz icin kongrelere sadece dinleyici olarak degil,
konusmaci olarak katilma firsatlan olusturulur. Bu
durum, geng cerrahlar agisindan motivasyon arttirici
bir etmen olmanin yani sira, SICOT kongresine de bir
dinamizm getirmektedir.

SICOT Geng Cerrahlar Komitesi’nde rol almak

SICOT-GCK, uluslararasi platformlarda aktif ol-
mak isteyen, 40 yas altindaki biitiin meslektaglarimiza
agiktir. GCK komite toplantilari, kongreler sirasinda
herkese acik olarak yapilir ve her goriis ve katkiya esit
firsat taninir. Ozellikle iletisim teknolojileri ile orto-
pedi ve travmatoloji egitimi lizerine goriisler arasin-
dan uygulanabilirligi olanlar, bir rapor olarak SICOT
yonetim kuruluna bir teklif olarak sunulur ve siklikla
uygulamaya gecer. Bu siiregler, yeni fikirlerin tretimi,
bunlann uygulanmasinda inisiyatif alma, kendini ge-
listirme ve global bir ag olusturma motivasyonu tasi-
yan geng¢ meslektaslarimiz icin essiz firsatlar sunmak-
tadir. Komitemiz, geng meslektaslarimiz agisindan ko-
lay ulasilabilir, birokratik katmanlasmalardan uzak,
pratik sonuglar olan yararli girisimlere agik olmaya
6zen gosterir. Ulkemizden geng meslektaslarimizin bu
komitede daha fazla rol almasi son derece 6nemlidir.
Meslegimizin evrenselliginden esinlenerek, kaliplarin
disina ¢cikmak isteyen, bu uluslararasi platformda fikir
ve heyecanlarini bizimle paylasacak, ¢ok sayida arka-
dasimizin olduguna eminiz; bu arkadaslarimizi komi-
temizde gormekten son derece mutluluk duyariz.

FORTE
(Federation of Orthopaedics Trainees in Europe)

Uluslararasi sivil toplum kuruluslarini olusturan
Diinya devletlerinin; tarihi, siyasi, ekonomik ve hukuki
yapisi ile isleyisleri gibi konulardaki farkliliklar, bu der-
neklerde gorev almak ve basariya ulasmak konusunda
bazi giigliiklerle karsilasiimasina neden olabilmektedir.
Giiniimiiz iletisim ¢aginda, her ne kadar uluslararasi
bilimsel, ekonomik ve kltiirel sinirlar kalkmis olsa da,
Diinya’da asirlardir gegerliligini siirdiirmiis ve uluslara-
rasi iletisimde basarinin sirlan olarak tanimlanan bazi
gergekleri g6z ardi edemeyiz; ¢linkii, uluslararasi bilim-
sel camiada ihtiyacimiz olan, akademik bilgilerimizin
yani sira sosyal ilgilerimizdir. Bu baglamda ilk olarak
M.O. 412-323 yillarinda “Sinop’lu Diyojen” tarafindan
ortaya atilan “Diinya vatandashgi” kavrami 6nem ka-
zanmaktadir.’l Bu kavramda kisi, 6ziine ait her seyi
muhafaza ederek evrensel degerlerle biitiinlesir ve ha-
yata gecirir. Yiizlerce yil 6nce yasamis olmasina ragmen



518

ogretileri halen gegerli olan Sokrates, Thomas Paine ve
Albert Einstein gibi buyiik dustintirler de “Diinya va-
tandashg)” kavramini diisiincelerinin merkezine yerles-
tirmislerdir. Diinya vatandashginin temelinde evrensel
dogrular yatar. Eger birey bu evrensel dogrular kilavuz-
lugunda ilerlemeyi basarabilirse, uluslararasi iliskiler
kavramini da insan-insan iligkisine indirger ve basarili

olma sansini arttirr.

Ulkemizde TOTBID (Tiirk Ortopedi ve Travmato-
loji Birligi Dernegi) Yonetim Kurulu’nun 2012 yilin-
da almis oldugu yonetim kurulu karar ile kurulan
TOTBID-AGUH (TOTBID - Asistan ve Geng Uzman
Hekim) Konseyi, Tirkiye’de ortopedi asistan ve
geng uzmanlarin kendi iradeleri ile olusturduklan
bir topluluk olarak faaliyetlerine baslamistir. TOT-
BiD-AGUH’nin ilk faaliyetlerden biri; Avrupa gene-
linde uzmanlk egitiminde ortak paydanin olustu-
rulmasi, egitimin optimizasyonu ve standardizas-
yonu igin, sdylemlerimizi ve fikirlerimizi uluslararasi
da paylasabilecegimiz, 2005 yilindan bu yana faa-
liyet gosteren “Federation of Orthopaedics Trainees in
Europe - FORTE”ye 2012 ilk yarisinda Avrupa’daki
17. ulke olarak “iilke uyeligi”nin kabul edilme-
sidir. Aymi yil, Ekim ayinda diizenlenen 11. Tirk
Spor Yaralanmalar Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongresi’nde, TOTBID-AGUH’nin katkilar ile bi-
limsel igerigi gii¢lti, yogun katilim saglanan, FORTE
6zel oturumu gerceklestirilmistir. istanbul’da 2013
yilinda diizenlenen EFORT kongresinde, FORTE -
TOTBID-AGUH isbirligi ile organize edilen FORTE
oturumunda, gen¢ meslektaslarnmizin yogun kati-
limi ile etkin bir tartisma ortami saglanmis ve top-
lanti biiyiik bir basarn ile sonuglanmistir. Haziran
2014’te Londra’da diizenlenen EFORT 2014 top-
lantisinda yapilan FORTE oturumunda, yeni yone-
tim kurulu segimi gerceklesmis ve Ulkemizin tem-
silcisi FORTE baskanligina secilmistir. Bu sayede
TOTBID-AGUH’un da uluslararasi platformlarda
daha etkin bir sekilde yer almasi saglanmis, FOR-
TE yonetim kurulu ve diger kurullan kapsaminda
Ulkemize toplam ii¢ temsilcilik verilmistir. Onemli
sayidaki bu temsilcilikler, FORTE’nin gelecek pro-
jelerinde Ulkemizin daha da aktif rol alabilmesine
olanak saglayacaktir.

Ortopedi alanindaki uluslararasi iliskiler, akademik
bilgilerin gelismesinde, farkli yaklasimlarin 63renilme-
sinde ve ¢ok merkezli yapilan arastirmalarin parga-
st olabilmek konularinda da etkili bir isbirligi saglar.
Bu baglamda, 19-20 Subat 2015 tarihinde, EFORT
Merkez Ofisi, Rolle, isvigre’de iilkemizin baskanlik ya-
pacagi Avrupa’nin geng ortopedi temsilcilerini bir araya
getirecek olan “FORTE Summit 2015” toplantisi ger-
ceklestirilecektir. Toplantiya iilkemizi temsilen AGUH

TOTBID Dergisi

Yonetim Kurulu Baskani’nin katilmasi planlanmakta-
dir. Toplantinin ana hedeflerinden biri, Avrupa’daki
diger genc ortopedi dernekleri ile isbirligi icerisinde,
Avrupa Birligi Erasmus+ Cerceve Programlan dogrul-
tusunda proje olusturulmasidir. Olusturulacak olan bu
egitim projesinde TOTBID-AGUH’nin, projenin liderli-
gini istlenmesi 6ngorilmektedir.

Bilim alanimizdaki uluslararasi baglantilarin, sadece
bilimsel agidan degil, ayn1 zamanda global dogrulan
takip ederek kisisel ve is disiplininin saglanmasinda da
o6nemli rol oynadig gosterilmistir. Gliniimiizde, ulus-
lararasi kuruluslarin ve derneklerin evrensel dogrularin
6grenilmesinde 6nemli bir firsat olabilecegi savunul-
maktadir. Evrensel dogru denilince, akla “insanligin ilk
dénemlerinden beri, uygulanmasi kazamimlarla sonug-
lanmis davranislarin birlesimi” tanimi gelmektedir. Peki,
evrensel dogrularin 6grenilmesi bizlere neler katar?

1. Hayal diinyasinda yasamadan, hayal kurmamiz
saglar.

2. Hedeflerimizin 6zgiin, 6zerk, olciilebilir, gercekei,
uygulanabilir ve zamanli olmasini 6gretir.

3. Varmak istedigimiz noktayi 6nceden belirleme-
mizde yol gosterici olur.

4. Dinlemeyi, anlamay ve fikirlerimizi paylasmayi
Ogretir.
5. Mesleki sorumluluk hissimizin gelismesinde ol-

dukga etkilidir.

6. Soru sormaktan vazgegmememiz gerektigini
vurgular.

7. Sinirlanmizi zorlamamizi ve bu baglamda inanch
olmamizi saglar. Hata yapmaktan korkmamamizi
ogretir.

8. Uluslararas platformlarda, mesleki bazda bizlere
rol model olabilecek duayenlerle tanisma imkani
saglar.

9. Ozellikle farkl kiiltiir, bblge ve goriislerden insan-
larla ayni masa etrafinda konusmamiza imkan
tanir.

Bu denli kazanimlarin elde edilebilecegi uluslararasi
iliskiler icerisinde bulunabilme firsatina sahip olmak,
kisilerde bazi gereksinimler dogurur. Oncelikle, yapi-
lacak her aktiviteyi bilimsel veriler isiZinda gercekles-
tirmek, kisinin sayginligini ve o kisiye duyulan giiveni
arttinir. Lakin, topluluklarda giiven olmadan basariya
ulasmak imkansizdir. Bununla birlikte, yabana kiiltiir-
lere uyum gostermek, saygi duymak ve kabullenmek,
oncelikle kisinin kendi kiiltiiriini yiiceltecek ve isbirligi-
ni olanaklarini arttiracaktir. Ayrica, ortopedi biliminin
gelismelerini takip etme ve giincel olma adina ileri sevi-
yede yabana dil bilmek vazgecilmez bir gereksinimdir.
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Bunun yani sira, kisinin bulundugu toplulugu iyi
analiz etmesi ve yapilmayanlar belirleyip onlara yone-
lik projeler iiretmesi, uluslararasi derneklerde saygin
pozisyonlara gelmesi icin olduk¢a 6nemlidir. Ciinki
glinimiizde, uluslararasi arenada kisi sadece uret-
tikleri ile s6z sahibi olabilir. Bu baglamda, TOTBID-
AGUH’nin bundan sonra FORTE ile beraber yiiri-
tecegi calismalarinda, bu konuya o6zellikle egilmesi
amaclanmaktadir.
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