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Ortopedi ve travmatoloji egitimindeki bilimsel calismalar

Scientific research in orthopedics and traumatology training
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Giinimizde hayat standartlarinin degismesi, yasam kali-
tesi kavramindaki degisiklikler, ortalama 6mriin uzamasi,
hastalarin ve doktorlarin tibbi ve cerrahi tedaviden bek-
lentilerinin artmasi, rekabetgi ortam, teknolojik yenilik-
ler, bu yeniliklerin bilgiye ulasmada yarattig kolaylklar;
doktor ve cerrahlan var olan tedavi rejimlerinde degisik-
likler yaratmaya itmis, tim pozitif bilimlerde oldugu gibi
ortopedi ve travmatolojide de yeni buluslara, bunlar da
ortopedi uygulamalarinda degisikliklere neden olmustur.
Biitiin bu buluslar ve yenilikler bilimsel arastirmalar so-
nucunda olmustur. Bilimsel arastirma klinik agidan bi-
limi yonlendirecek bir soru belirlemekle baslar; bu soru
esliginde calisma popiilasyonu belirlenir; ¢alisma sonu-
cunu etkileyecek degerler ortaya konur. Bu arastirmalar,
yontemine, siirecine, gozlemledigi popilasyonun say ve
niteliksel 6zelliklerine gore tasarlanip siniflandirlabilir.
Klinik arastirmalar gézlemsel ve deneysel olarak ikiye ay-
rilirlar. Olgu sunumlari, olgu serileri, kohort ¢alismalari,
vaka(olgu)-kontrol ¢alismalari, metaanalizler, kesitsel
arastirmalar, deneysel calismalar bunlara 6rnek olarak ve-
rilebilir. Cerrahi egitim gibi arastirma egitimi de zahmetli
ve yorucudur. Arastirmacilar en az 1-2 yillik bir arastirma
egitimi alirlar. Bu siirecin zahmetli ve uzun olusu, yapilan
kaliteli arastirma sayisina da etki etmektedir. Buna rag-
men, bilimsel arastirmalar yeni bilgi ve buluslarn ortaya
gikararak, bilim dalini gelistirip var olan tetkik ve tedavi
yontemlerini gelistiren ve degistiren en 6nemli unsurdur.
Ortopedi ve travmatoloji bilim dalinin klinik uygulama-
lar bu sayede siirekli gelismekte ve degismekte olup, bu
durum pratikte kendini olumlu yonde gostermektedir.
Bu yiizden bilimsel ¢alismalarin iyi bilinmesi, dogru se-
kilde yapilmasi, yorumlanmasi ve uygulamaya sokulmasi
o6nemlidir.

Anahtar sozciikler: klinik arastirma; bilim; epidemiyolojik ¢alisma;
analiz; istatistiksel bilgi; biyoistatistik; egitim

The change in living standards, changes in the concept of
quality of life, the lengthening of the average life, increase
of expectations of patients and doctors from medical and
surgical treatment, competitive environment, technologi-
cal innovations making easier the access to information;
all these have pushed the physicians and surgeons to
adopt change in the treatment regimens. As in all the posi-
tive sciences; the new inventions occur in orthopedics and
traumatology, which lead to changes in the orthopedic
practice. All these inventions and innovations have been
achieved as the result of scientific researches. Scientific re-
search starts with a set of questions which can guide clini-
cal sciences. The working population is determined in the
presence of these questions, and the findings which can af-
fect the study are detected. These studies can be designed
and classified according to the method, the process, the
number, and the qualitative characteristics of the popula-
tion. Clinical studies are classified as observational and ex-
perimental studies. Case reports, case series, cohort stud-
ies, case-control studies, meta-analyses, cross-sectional
studies, experimental studies are some examples. Research
education, such as surgical training, is also demanding and
tiring. The researchers are trained for a minimum of 1-2
years. This laborious and lengthy process has an impact
on the number of qualified researches. In spite of this, sci-
entific research is the most important factor revealing new
information and discoveries that improve and develop the
tests and treatment regimens. So, clinical applications of
orthopedics and traumatology is constantly changing and
developing in practice, and this situation presents itself in
a positive direction. Therefore, it is important that the sci-
entific studies are handled with good knowledge, properly
managed, interpreted, and applied correctly.
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Ortopedi ve travmatoloji egitimindeki bilimsel calismalar

rtopedi ve Travmatoloji bir bilim dal olarak

hastanelere en sik basvuru nedenleri arasinda

gelen kas iskelet sistemi hastaliklar ile ilgile-
nir. Bu sistemin yapisal bozukluklar, hastalarda fonk-
siyonel ve psikolojik bozukluklar yaratma nedenleri
arasinda bagta gelmektedir.

Giiniimiizde hayat standartlarinin degismesi, yasam
kalitesi kavramindaki degisiklikler, ortalama 6mriin
uzamasi, hastalarin ve doktorlarin tibbi ve cerrahi te-
daviden beklentilerinin artmasi, rekabetgi ortam, tek-
nolojik yenilikler, bu yeniliklerin bilgiye ulasmada ya-
rattug kolayliklar; doktor ve cerrahlarn var olan tedavi
rejimlerinde degisiklikler yaratmaya itmis, tiim pozitif
bilimlerde oldugu gibi ortopedi ve travmatolojide de
yeni buluslara, bunlar da ortopedi uygulamalarinda
degisikliklere neden olmustur.['2]

Butiin bu buluslar ve yenilikler bilimsel arastirmalar
sonucunda olmustur. Ogrenme, arastirma veya goz-
lem yolu ile elde edilen gercege bilgi denir.’] Bilim ise
evrenin veya olaylarin bir bolimiinu konu olarak se-
¢en, deneye dayanan yontemler arastiran ve gercek-
likten yararlanarak sonu¢ ¢ikarmaya calisan diizenli
bilgidir;1®! genel gecerlilik ve kesinlik nitelikleri gosterir,
yontemli ve dizgeseldir. Bilim, belli bir konuyu bilme
isteginden yola ¢ikar; belli bir amaca yonelen bir bilgi
edinme ve yontemli arastirma siirecidir. Bilimsel aras-
tirma ise dayanakl bilgilerden hareket ederek yeni bir
sey bulmaya yonelik ugrastir.3! Temelini, dogrulugu
test edilmis, diistinme prensipleri ile geliskili olmayan
sistemli ve organize edilmis bilgilerden alir.¥] Bu yiiz-
den bilimsel arastirma, sistematik veri toplama ve ana-
liz etme siirecidir. Bu siire¢ genel olarak bes safhada
tanimlanmaktadir (Tablo 1).1591

Tablo 1. Bilimsel arastirmanin evreleri

1. Arastirma sorusunun segimi

2. Uygun yontemin belirlenip ¢alisma programinin yapilmasi
3. Verilerin toplanmasi

4. Malzemelerin belirlenmesi, incelenmesi

5. Sonucun gikarilmasi

Tibbi bir bilimsel arastirmanin asil amaa klinik ola-
rak saptanmis bir sorun karsisinda gercegi saptamak
ve gercege yonlendirmektir. Bu ise deneysel olarak kli-
nik veya temel bilim konularinda yapilir. Calismalarda
toplanan istatistiksel degerlerin dogru analizi ise calis-
malarin sonucunu sunar.

Bilimsel arastirma klinik agidan bilimi yonlendirecek
bir soru belirlemekle baglar; bu soru esliginde ¢alisma
popiilasyonu belirlenir; calisma sonucunu etkileyecek
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degerler ortaya konur. Bu arastirmalar, yontemine,
siirecine, gozlemledigi popiilasyonun sayi ve niteliksel
ozelliklerine gore tasarlanabilir.'%]

BiLIMSEL CALISMALAR

Klinik arastirmalar gozlemsel ve deneysel olarak ikiye
ayrilirlar. Gozlemsel calismalarda ileriye doniik veriler
toplanabilir veya gecmise yonelik inceleme yapilabilir.
[56] Gozlemsel arastirmalar; vaka sunumlari, vaka se-
rileri, kesitsel calismalar gibi nedenselligi ortaya koya-
mayan, nispeten daha ucuz tamimlayici ¢alismalar ola-
bilmekle birlikte; farkl degiskenlerin birbiriyle iliskisini
ortaya koyan, planlama esasina dayanan vaka-kontrol
¢alismalari, kohort calismalari, metaanalizler gibi ana-
litik gozlemsel galismalar olabilir. Analitik gézlemsel
¢alismalar, nedenselligin belirlenmesinde, hastalik sey-
rinin incelenmesinde 6nemlidir.]

Gozlemsel arastirmalar geriye doniik (retrospektif),
veya ileriye doniik (prospektif) olabilir. Retrospektif
arastirmalar bir sonuca neden olabilecek durumlan
inceler. Vaka-kontrol ¢alismalarn buna 6rnek verilebi-
lir. Prospektif ¢alismalarda ise belirlenen bir etmenin
beklenen sonuca etkisi incelenir. Bu etmenin beklenen
sonuca olan etkisinin siiresi veya sikligi incelenebilir.

Olgu sunumlan

Tek hastay ilgilendiren bir patolojiyi veya tek hastaya
uygulanan tedavi rejimini sunar; bu yiizden ayrintidan
uzaktir ve tek vaka tizerinden genelleme yapilmasina
izin vermez; nedensel degildir ve bilimsel degeri en az
olan bir makale tiirtidiir. Genellikle yeni veya ¢ok nadir
goriilen bir hastaligi, yan etkiyi ya da komplikasyonu
bildirdiginden yine de 6nemlidir.[”-*]

Olgu serileri

Belli bir ortak noktasi olan hastalarin sonuglarini
sunar. Bu tip calismalar, geriye doniik olarak tibbi ka-
yitlar tizerinden bildirim yapan, ortak bir grubu ayrinti-
landiran tanimlayici gozlemsel ¢alismalardir.

Kohort ¢alismalan

Benzer 6zellikleri veya benzer risk etmenlerine sahip
hasta gruplarnni ileriye veya geriye doniik inceler. Bir
hastaligin sikhig1 ve goreli riskinin belirlenmesinde ko-
hort calismasi kullanilir.

ileriye déniik kohort ¢alismalarinda kohortun se-
ciminde, kohortun arastirilan hastalik ag¢isindan risk
grubu olmasi 6nemlidir. Kohort segiminde grup igeri-
sinde etkene farkli miktarlarda maruz kalinmis olmasi
da kullanilabilir veya kohort gruplar subkohort grup-
lara boliinebilir. Kohort ¢alismalarinda hastalarin izle-
mi, etkenlerin yakin takibi 6nemlidir.
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ileriye doniik kohort galismalar, etkenlerin ayrintil
takibine izin vermesi, kayit altina alinmasina olanak
saglamasi nedeniyle en degerli gozlemsel calismalardir.

Geriye doniik kohort calismalan ise tutulan kayitlar
tzerinden yapilan ¢alismalardir. Bu nedenle, tutulan
kayitlanin giivenilir ve eksiksiz olmasi 6nemlidir. Geriye
doniik kohort ¢alismalarinda belirlenen bir hasta gru-
bunun herhangi bir etkene olan maruziyeti ve olasi
sonucu, gegmis dosyalara bakilarak incelenir. Ulkemiz
sartlarinda hastane kayit sistemlerinin giivenilirligi
sorgulanmalidir.

Vaka(olgu)-kontrol ¢alismalari

Herhangi bir hastalifi/yaralanma tipi olan olgu-
lar (vakalar) ve bu hastaligi/yaralanmasi olmayan bir
kontrol grubu kullanir. Bu ¢alisma tipi, kohort ¢alisma
grubundaki gibi herhangi bir etkene maruz kalinmaya
bagli olusan olgu sayisi yerine, olgular ve kontrollerde-
ki etkene maruz kalma oranini kiyaslar. Yani bu ¢alisma
tipi kohort ¢alisma tipinin tersini inceler. Vaka-kontrol
calismalan, bir durumun olma olasiliginin olmama
olasiligina oranini verir ve bu orana odds orani adi ve-
rilir.'""1 Géreceli olasiliklar orani adiyla da kullanilir.

Vaka-kontrol calismalari, seyrek goriilen olgularin
nedenlerini belirlemek acgisindan uygundur. Geriye
doniik vaka-kontrol ¢alismalarinin olumsuz yani, ka-
yitlara erisim zorlugu, kayitlarin guvenilirlik ve eksik-
sizliginin siipheli olusu ve yanhliktir. Vaka-kontrol ¢a-
lismalan geriye doniik incelemelere dayandirlabilecegi
gibi ileriye doniik olarak da yapilabilir. Olgu ve kontrol
gruplannin es zamanl olusu, yanhlig (bias) 6nlemeye
yardimai olur.[910

Kesitsel arastirmalar

Belli bir zamanda, belli 6zelliklere sahip hasta popii-
lasyonunu inceler. Bir toplumda bir sonuca etki eden
etkenleri arastinr. Bu tip calismalar diger ¢alismalara
kaynak olusturacak veritabanlan olusturur; demografik
ozellikleri belirler ve bir hastalik hakkinda prevalans su-
nar. Kesitsel ¢alismalar hasta takibi yapmaz, anlik de-
gerleri sunar. Bu yiizden kesitsel calismalar icin bir ko-
hortun resminin gekilmesi olarak nitelendirilebilir. Bu tip
calismalar risk etmeni arastirmak i¢in uygun degildir.['%

Ortopedi ve travmatolojide tanimlayici ve kontrollii
laboratuvar ¢alismalan da temel bilim arastirmalan
arasinda yaygindir ve klinik arastirma ozelliklerini ice-
rir. Bu galismalarda yanhlik, kanstinca etmenler gibi
arastirma tasarim problemleri, tedavi yontemleri rast-
lantisal secilerek ve ¢alisma gruplarina esit dagitilarak
giderilebilir. Kesitsel arastirmalar, arastirmacinin veya
hasta grubunun hangi calisma grubunda oldugunu
bilmedigi tek kor calismalar ile hem hasta grubunun
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hem de arastirmacinin hangi ¢alisma grubunda ol-
dugunu bilmedigi cift kor ¢calismalar arastirmalardaki

bias (yanllik) problemini ¢6zmek konusunda yararh
tekniklerdir.l']

Deneysel aragstirma tasarnimlarindaki klinik ¢alisma-
lar altin standart yontemlerdir. Gruplarin rastlantisal
belirlendigi randomize kontrollii ¢alismalar, ortopedik
arastirmalarda en yiiksek kanit seviyesindedir.[*2!

Literatiir taramalan ise derlemeler, uzman goriis-
leri ve metaanalizler gibi genis bir spektrumu icerir.
Bunlarda, tiim ¢alismalar sistematik bir sekilde secilip
degerlendirilmeli ve buna gére yorumlanmalidir. Aksi
takdirde yazar literatiirii kendi bilgisi ile yorumlama-
nin disina ¢ikamaz.[%! Sistematik degerlendirme, tiim
literatiiriin taranmasi safhasinda arastirmaya dabhil
edilme veya disinda birakma ol¢itlerinin segildigi ka-
mta dayah bir 6zettir.5'3] Metaanalizler sistematik
derlemelerin Slgiimsel degerlendirilmesidir; sadece bir
literatiir derlemesi olmayip, sistematik bir literatiir ta-
ramasi ile elde edilen verilerin bir araya toplanip, yeni-
den degerlendirilerek, belli bir etkenin, belirli bir sonug
lizerine olan etkilerini istatistiksel olarak daha anlamh
diizeyde ortaya koyma islemidir; klinik kararlara des-
tek olur ve uygulama kilavuzlari olusturur.[*13]

Tibbi ¢alismalarin kanit seviyeleri, neden-sonug ilis-
kisini en iyi aciklayan ¢alisma Seviye | olacak sekilde
siralanir (Sekil 1). Buna gore;
ileriye doniik randomize kontrollii ¢alisma,
randomize kontrollii calismanin metaanalizi
veya sistematik derlemesi;

Seviye I:

Seviye |I: Randomize olmayan en az bir kontrolli
calisma, ileriye doniik kohort calisma,
deneysel ¢alisma;

Seviye l1l: Vaka-kontrol calismalari, vaka-kontrol
calismalarinin metaanalizi;

Seviye IV: Kontroli olmayan olgu serileri;

Seviye V: Belli kritik degerlendirme, fizyolojik temel,
referans arastirma olmadan, saygin uzman
goristi, komite raporlar

olarak belirtilebilir.[41415]

TARTISMA

Buna gore, 22. Ulusal Ortopedi Kongremize sunulan
860 bildiri incelendiginde, ilk siray1 %51 ile Seviye IV
(kontrolii olmayan olgu serileri), ikinci siray: ise %26
ile olgu sunumlan almisti. Kanit seviyesi | ve Il olan
arastirmalarnin orani ise %3’te kalmisti. Sekiz yiiz alt-
mis bildiriden 77’si (%8,95) deneysel arastirma idi.
Bunlarin 49’u hayvan deneyi (%63,6), 4l in vitro
deney (%6,3) idi.l's1 AAOS toplantisina 1996 yilinda
sunulan 465 bildirinin %26,2’sinin deneysel ¢alisma
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Sekil 1. Kanita Dayal Tip Piramidi.[+'415]

olmasi ile kiyaslandiginda bizim kongremizdeki %8,95
degeri gbéze carpmaktadir.l'”]

SONUC

Cerrahi egitim gibi arastirma egitimi de zahmetli ve
yorucudur. Arastirmacilar en az 1-2 yillik bir arastir-
ma egitimi alirlar. Bu siirecin zahmetli, uzun olusu ya-
pilan kaliteli arastirma sayisina da etki etmektedir.["®]
Klinisyen arastirmacilarin arastirmalarina ayirdiklan
siirenin zamanlarinin %20’sini gecemedigi belirtilmis-
tir.["*1 Daha kaliteli, tip diinyasini yonlendirici calis-
malarin ortaya ¢ikmasini saglayabilmek igin arastir-
maa gruplan kurulmali, sistematik arastirmaci egitim
programlan olusturulmali, maas destekleri, kaynak
olusturulmasi, alet-aygit saglanmasi gibi yontemlerle
arastirmacilanin yeni buluslar i¢in desteklenmesi sag-
lanmalidir.[

Bilimsel ¢alismalar esnasinda gerek asistan doktor
gerekse Universite 6grencisi seviyesinde genclere de ¢a-
lismalara yardimai olarak veya yiiriitiicii olarak 6nemli
gorevler diismektedir. Genglerin yiiriitiilen ¢alismalara
hentiz 6grenci iken katilmasi, bilimsel ¢alisma kuiltiiri-
niin asilanmasi, bunun igin programlar yapilarak 6n-
lerinin agilmasi, yaptiklan ¢alismalar ile onurlandirila-
rak yeni ¢alismalara katiimalarina olanak saglanmasi,

tiniversitelerde bilimsel calismalara 6zendirecek der-
neklerin kurulmasinin 6niiniin agilmasi, dernek vb.
kuruluglar ile maddi destekler saglanarak planlama
esnasinda ¢alismalann yapilabilirliginin saglanmasi,
asistan-doktor egitim siirecinde, egitim planlamalan
icerisine bilimsel ¢alisma yapmaya yonelik egitimin de
dahil edilmesi, egitim ve ¢alisma programlarinin bilim-
sel gcalisma yapmaya olanak saglayacak sekilde yapil-
masi dnemlidir.

Bu suireg icerisinde hem Saglik Bakanligina, hem has-
tane yonetimlerine, hem de tiniversite yonetimine, ayri-
ca bilim dalini temsil eden kurum ve kuruluslara biiyiik
gorevler diismektedir.

Egitim ve uygulama dénemleri uzun ve zahmetli olan
cerrahi branslarda bilimsel ¢alismalar yapmak dabhili
branslara gére ne kadar zor olsa da;l*! bilimsel aras-
tirmalar yeni bilgi ve buluslan ortaya ¢ikararak, bilim
dalini gelistirip var olan tetkik ve tedavi yontemlerini
gelistiren ve degistiren en 6nemli unsurdur. Ortopedi
ve travmatoloji bilim dalinin klinik uygulamalan bu
sayede stirekli gelismekte ve degismekte olup, bu du-
rum pratikte kendini olumlu yonde gostermektedir. Bu
yuzden bilimsel calismalarin iyi bilinmesi, dogru sekil-
de yapilmasi, yorumlanmasi ve uygulamaya sokulmasi
onemlidir.
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