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Tiirkiye’de ortopedi ve travmatoloji asistam olmak

Being an orthopaedics and traumatology resident in Turkey
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Diinyada ve ilkemizde son yillarda asistanlk egitimi-
nin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi amaciyla, ulusal ve
uluslararasi meslek o&rgiitleri 6nderliginde ¢alismalar
stirdiiriilmektedir. Ulkemizde ortopedi ve travmatoloji
asistan egitimi alanindaki bu ¢alismalar, 6zellikle, kuru-
lus amaci Tirkiye’de ortopedi ve travmatoloji uzmanlik
egitiminin kalitesinin yiikseltilmesi olan Tirk Ortopedi
ve Travmatoloji Egitim Konseyi ve Tirk Ortopedi ve
Travmatoloji Birligi Dernegi tarafindan yiiriitilmektedir.
Bu derlemede, ortopedi asistan egitimi konusunda, yurt
disindaki 6rnek uygulamalar ve tilkemizde son yillardaki
yapilan ¢alismalar, Turk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi
Dernegi - Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler Konseyi’nin
gergeklestirdigi yuksek katihmli asistan anketinin sonug-
larina da yer vererek ele alinmistir.

Anahtar sézciikler: asistanlik egitimi; egitimin standardizasyonu;
simiilasyon laboratuvarlan; yurtdisi egitim olanaklar

ipta uzmanlik egitimi, uzmanhk egitimi 6gren-

cisine, rehberlik ve gézetim altinda sunulmak

tizere diizenlenmis olan egitim programidir. Bu
program ile bir yandan asistanlarin kisisel ve mesleki
gelisimi diger yandan da hastalann giivenli ve uygun
saglik hizmeti almalan saglanir.

icinde bulundugumuz yiizyilda gelisen teknoloji ve
iletisim becerileri sonucunda, her bilim dalinda oldugu
gibi, tipta da bilgi birikimi ve hasta haklar bakimin-
dan uzun bir sigrama gerceklesmistir. Artan bu bilgi
birikimi nedeniyle, gelisen diinyaya ayak uydurabilmek
icin tiim tip dallarinda, tip 68rencisi ve asistan egitimi
konularinda birtakim degisikliklerin yapilmasi zorunlu
hale gelmistir.

Diinyanin pek cok iilkesinde lisans, asistanlik ve stirek-
li tip egitimi alanlannda iyilestirme calismalan stirdiiriil-
mektedir. Bu baglamda Diinya Tip Egitimi Federasyonu

In recent years, efforts are underway in order to improve
and develop the residency training throughout the world
and in our country, under the leadership of national and
international profession organizations. These efforts in
orthopaedics and traumatology residency training are
carried out especially by the Turkish Orthopaedics and
Traumatology Education Council and the Turkish Society
of Orthopaedics and Traumatology. The main purpose of
both organizations is to promote the education quality of
the orthopaedics and traumatology residency training in
Turkey. In this review, sample applications abroad and re-
cent studies in our country were discussed with reference
to high-participation resident survey which was performed
by the Turkish Society of Orthopaedics and Traumatology -
Resident and Young Attendants Council.
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tarafindan uzmanlik egitimi igin asgari standartlan be-
lirlemeye yonelik bazi calismalar yapilmaktadir.['-4]

Ulkemizde de son yillarda uzmanlik egitiminde bir
degisim ve iyilestirme ugrasi s6z konusudur. Ayni calis-
malar ortopedi ve travmatoloji alaninda da goriilmek-
tedir. Tuirkiye’de bu ¢alismalara basta Tiirk Ortopedi
ve Travmatoloji EZitim Konseyi (TOTEK) ve Turk
Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID)
onciiliik etmektedir. Bu calismalar yapilirken “ortope-
dinin geleceginin asistan egitim programlarinin basa-
rnsina bagli” oldugu gercegi goz 6niinde tutulmalidir.

Bu yazida, Tiirkiye’de asistanlik egitiminin tanimi ve
durumu, egitim olanaklari ve asistanlik egitiminin ge-
listirilmesi icin yapilan ¢alismalar, yurt disindaki 6rnek-
lerle karsilastinlarak ve TOTBID-AGUH’nin gercekles-
tirdigi yiiksek katiliml degerlendirme anketine de yer
verilerek ele alinmistir.
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TURKIYE’DE ASISTANLIK EGIiTiMi VE
MEVZUATI

Dahili ve Cerrahi uzmanliklarda ileri egitim firsati su-
nan asistanlik, ilk olarak 19. yuzyilin sonlarinda 6zel
ilgi alanlaninda uzmanlasma seklinde resmi olmayan
programlar olarak ortaya gikmistir. ilk resmi asistanhk
programi Sir William Osler ve William Stewart Halsted
tarafindan Johns Hopkins Hastanesi’nde kurulmustur.
Asistanlik programlan, 20. yiizyin baslarinda daha
baska yerlerde de agilarak resmilesmis ve kurumsal bir
hal almistir.

Turkiye’de uzmanlik egitimi, asistan hekimlerin gérev
tanimi, hak ve sorumluluklan, Yiiksek Ogrenim Kurumu
tarafindan ‘Tipta Uzmanlk Tiziugi’ ile dizenlenmis-
tir. Bu mevzuata gére asistan hekim “Kurumlarindaki
kadro tinvani ne olursa olsun, tipta uzmanlk ana dal-
larindan birinde uzman olarak yetistirilmek amaciyla,
bu Yonetmelik ve ilgili mevzuat hiikiimleri gercevesinde
egitim ve 6grenim gdren, arastirma ve uygulama yapan
tabip” olarak tanimlanmistir.[®!

Tiirkiye’de ortopedi ve travmatoloji asistanhk egiti-
mi bes yildir. 18 Temmuz 2009 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan yonetmelik degisikligi neticesinde birgok
ana dalda egitim siiresi kisaltilmistir. Ancak ortopedi
asistanliginin siiresi degistirilmemistir.

Tiirkiye’de Universite Tip Fakiilteleri ve Saghk
Bakanligi’na bagh hastaneler olmak iizere toplam 100
civarinda egitim hastanesinde 800’iin (zerinde or-
topedi ve travmatoloji uzmanlik 6grencisinin egitimi
stirduriilmektedir.

EGIiTIMIN STANDARDIZASYONU

Amerika Birlesik Devletleri’nde ortopedi egitim
programlarina 1934 yilindan beri American Board of
Orthopaedic Surgery (ABOS) yol gdstermektedir.l¢]
Buna ragmen egitim icerikleri stardart olmamakla bir-
likte, programlar arasinda bir¢ok farkhilik bulunmak-
tadir. Ortopedi egitim programlarinin tic temel amaci
bulunmaktadir. 1) Ortopedik cerrahi alaninda yaygin
hastaliklar ve durumlar hakkinda egitim, 2) ilgili temel
ve klinik bilimler ile ilgili egitim, 3) ortopedik cerrahi
teknik ve prosediirler ile ilgili egitim. Ugiincii amag,
cerrahinin ayrintilan, cerrahi ekipmanlar ve teknik be-
cerilerin pratigi ile ilgili bilgileri kapsar. Bu ili¢ amag,
asistanlarin cerrahi karar verme yetenegi kazanmasina
hizmet etmektedir.

Tiurkiye’de ortopedi ve travmatoloji asistanlik egi-
timinin standardizasyonu basta TOTEK ve TOTBID
tarafindan saglanmaya calisilmaktadir. Kurulus temel
amaci Turkiye’de “Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik
Egitimi ve hekimliginin” kalitesinin yiikseltilmesi ve
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egitim birimlerinin kendi aralarindaki standardizas-
yonunun saglanmasi olan TOTEK, bu amaca yonelik
olarak tipta uzmanhk tiiziigiiniin ‘asistanin degerlen-
dirmesi’ baslikli 24. maddesi ¢ercevesinde uzmanhk
6grencisinin egitimi boyunca gerceklestirdigi tiim faa-
liyetleri iceren bir belge olan asistan karnesini diizen-
lemistir. Asistan egitim karnesinin etkili olarak kulla-
nilmasi ile standart bir egitim alma sansinin ortaya
cikacagina inanilmaktadir. Altnci dénem TOTEK y6-
netim kurulu tarafindan baslatilan, TOTBID ve Tiirk
Tabipleri Birligi birlikteligi ile gerceklestirilen kurum
ziyaretleri de yine bu amaca hizmet etmektedir. Ancak
kurum ziyaretleri goniilliik esasina gore yapilmaktadir.
Asistan karnelerinin tek yaptinmi ve kontrolii ise uz-
manlik sinavi 6ncesi adayin jiiriye belgeyi teslim etmesi
seklinde olmaktadir. Egitim siiresi icerisinde karnenin
takibi ve aninda miidahale klinigin egitim sorumlusuna
birakilmaktadir. Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi
Dernegi - Asistan ve Geng Uzman Hekimler Konseyi
(TOTBID-AGUH)’nin yaptigi ankette ise “Asistan kar-
nesi var mi?/uygulaniyor mu?” sorusuna “Evet” cevabi
%30 diizeylerinde kalmistir.”]

TOTBID’e bagl olarak 2011 yilinda kurulmus geng
ortopedistler organizasyonu olan TOTBID-AGUH’nin
de amaglarindan biri ortopedi asistan egitiminin stan-
dardizasyonudur. AGUH olusturdugu sosyal plat-
formlar sayesinde ortopedi asistanlarinin arasindaki

iletisimi giiclendirerek, ortak bir dil olusturulmasini
hedeflemektedir.

AGUH ayrica, takipgisi oldugu ve yonlendirdigi yurt-
disi egitim olanaklari ve kurdugu uluslararasi isbirlik-
leri ile ortopedi egitiminin standartlarinin yiikseltilme-
sine katki saglamaktadir. Bizler Tiirkiye’deki ortopedi
ve travmatoloji asistanlarn olarak AGUH’nin felsefesi
olan “Bir araya gelmek baslangictir, bir arada durabil-
mek ilerlemedir, birlikte calismak basarndir.” s6ziiniin
arkasindayiz.

TOTEK tarafindan bu yil Uzmanhk Egitimi Gelisim
Sinavi (UEGS)’nin besincisi gergeklestirilmistir. 23.
Ulusal Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi’nde, TOTEK
panelinde dile getirdigimiz, soru formati, sonuglarin
paylasiimasi gibi elestirilerimiz olmakla birlikte, biz
asistanlar olarak, verilen egitimin Slciilmesi ve stan-
dardizasyonu i¢in sinavlarin gerekliligine inanmaktayiz.

EGiTiM KAYNAKLARI

Ortopedide egitim kaynaklari, egitici dersleri, has-
talanin tedavisi sirasinda ameliyathane ve klinik or-
tamdaki tecriibeleri igerir. Ek bilgiler ise; ortopedik
textbooklar ve makaleler okunarak ve internet tabanli
kaynaklardan elde edilmektedir. Biz ortopedi asistanla-
n olarak, mevcut klinik diizenlemeler ve olgu cesitliligi
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anlaminda, klinikler arasinda farkliliklar olsa da bu pa-
rametreler agisindan yurt disindaki 6rneklerden geride
oldugumuzu diisiinmiiyoruz. ilerleyen iletisim teknolo-
jileri sayesinde de asistanlarin bilgiye ulasimda sorun
goriilmemektedir.

Yurt disinda son zamanlarda diger beceri temelli 68-
renim olanaklan ortopedik cerrahide sik¢a kullanilir
hale gelmistir. Bu asistan programlarinda, cerrahi be-
ceri laboratuvarlarinda, plastik modeller, simiilatérler
ve kadavralar kullanilarak, asistanlarin cerrahi teknik
ve becerilerinin arttinlmasi hedeflenmektedir. Ek ola-
rak asistanlar resmi olarak, ortopedi organizasyonla-
rinin, derneklerinin ve firma temelli egitim ve cerrahi
kurslarina asistanlik programinin bir parcasi olarak
katilabilmektedir.

Bu laboratuvarlarin potansiyel yararinin, asistanla-
nn cerrahi ekipmanlara, prosediirlere ve teknige yat-
kinhklarini dusiik risk ve maliyet ile arttirmak oldugu
dustinilmektedir.[®1 Asistanlik egitimdeki paradigma
kaymasi asistanlar icin disuk maliyetli bir sekilde cer-
rahi yeteneklerini gelistirebilecekleri bu laboratuvarlara
yatinm yapilmasi yoniindedir.

Asistanlar bu programlarda, haftada yaklasik 90
dakika asistanlik egitiminin resmi bir parcasi olarak
kadavra diz, omuz, ayak bilegi ve dirsek tizerinde art-
roskopik prosediirlerin pratigini yapma sansi bulmak-
tadir. Asistanlar spor cerrahisi rotasyonu sirasinda bu
pratiklere katilmakla yiikiimliidiirler. Bu egitim sirasin-
da bilgilendirme 6gretim gorevlisi veya spor cerrahinde
yan dal yapmakta olan uzman tarafindan verilmekte-
dir. Yine kidemli asistanlar da, alt kidemindeki asistan-
lan bilgilendirmekte ve yonlendirmektedir.

Yapilan ¢alismalar ve anketler neticesinde simiilas-
yon laboratuvarlarinin asistan egitimdeki 6nemi vur-
gulanmaktadir. Ulkemizde de bu egitim sisteminin ru-
tin uygulamaya dahil edilmesi gerekmektedir.

KURS, KONGRE VE YURT DISI EGITiM
OLANAKLARI

Ulkemizde TOTBID ve diger alt dal dernekleri ta-
rafindan asistan egitimine yonelik bircok kurs diizen-
lenmektedir. Egiticiler, diizenlenen bu temel bilgi ve
beceri kurslarinin asistan egitimine katkisinin kong-
relere kiyasla daha fazla oldugunu savunmaktadir.
Diizenlenen bu kurslarin baslcalan Temel Bilimler
Arastirma Okulu, Temel Travma Kursu, AO kursu,
Temel Artroskopi Kursu, Temel Artroplasti Kursu,
ilizarov Kursu, ileri Travma Kursu, ileri Artroskopi
Kursu, ileri Artroplasti Kursu, Temel Omurga Kursu
olarak siralanabilir. TOTBID-AGUH anketine gore
bu kurslara en yiiksek oranda katilim Temel Bilimler

TOTBID Dergisi

Arastirma Okulu ve takiben Temel Travma Kursu’nda
saglanmaktadir. Ancak en yiiksek katim oranlan bile
%40 dolaylarinda kalmistir.”l Kurslara katilim konu-
sunda, kagina yil asistaminin katilmasi gerektigi ko-
nusunda Onerilerde bulunulmakta ancak bu konunun
takibi veya herhangi bir standardi bulunmamaktadir.
Organize edilen kurslarda ve kongrelerde asistanlar
icin indirimli fiyat uygulamasi ve burslar asistanlar
agisindan tesvik edicidir. Katilan asistanlarin yol ve ko-
naklama ticretlerinin TOTBID tarafindan karsilandig,
TOTBID ve TOTEK tarafindan diizenlenen Cekirdek
Egitim Programi Klinik Bilgi Yenileme Kursu buna iyi
bir 6rnek olusturmaktadir.

Asistanlik egitimi siiresi igerisinde, yurt disinda bir
klinikte “fellowship” programlan dahilinde, rotasyon
seklinde veya gozlemci olarak bulunulmasinin, asistan-
larin basta vizyonlarin gelismesi agisindan olmak tize-
re, bireysel gelisimine katkisi asikardir. Tipta Uzmanhk
Tuzuginin 22. maddesinde asistanlanin yurtdisi bir
kurumda bir yila kadar egitim gérmelerine olanak sag-
lanmistir. AGUH anketinde ortopedi asistanlarinin
yurt disi rotasyon istegi %95’e yakin olarak bulunmus-
tur.[”] Ancak asistanlik siiresi igerisinde bu yurt disi egi-
tim olanaklarindan yararlanilmasinda, egitim sorum-
lusunun bu konudaki vizyonunun, burs olanaklarinin
etkisi olduk¢a 6nemlidir. TOTBID tarafindan her yil
eyliil ve nisan ayinda basvurulan alinan ve asistanlar
icin sartlan kolaylastinlan “yurt disi arastirma” ve “bil-
gi pekistirme” burslar oldukga tesvik edici nitelikte ol-
dugunu disiintyoruz.

AKADEMIK CALISMALAR

Akademik calismalarda ve arastirmalarda kendini ge-
listirmek, asistanin bilgi birikimini arttirmakla beraber,
ilerde hangi alanda uzmanlasmak isteyecegine dair fikir
sahibi olmasini saglamaktadir. Yillar boyunca asistan-
lara verilen bir diger ortak tavsiye de “Yayinlamazsan
unutulur.” olmustur. The American Board of Orthopaedic
Surgery, ortopedik cerrahinin gereksinimlerinden biri
olarak, asistanlarin akademik ¢alismalar igcinde bulun-
masi gerektigini vurgulamaktadir.[]

Asistanlik egitimi sirasinda hakemli dergilerde yayin
treten bir kisinin bu konudaki bir¢ok becerisini gelisti-
recegi disiiniilmektedir. Bu dénemde yayin iireten bir
asistanin ilerideki meslek hayatinda da bu yayinlara de-
vam edecegi 6ngoriilmektedir.l']

Bircok tip derneginin ve egiticinin de savundugu
goriise gore; ozellikle Saghk Bakanligi'na bagh egitim
hastanelerinde rutin is yikiiniin fazlaligi ve egitime ay-
nlan sirenin kisaligi nedeniyle, asistanlar bilimsel ¢a-
ismalar icin yeterli zamani bulamamaktadir. Ayrica,
egitim sorumlusunun bilimsel ¢alismalar konusundaki
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istegi ve tesvigi, asistanin bu alana yonlendirilmesinde
belirleyici olmaktadir. ingilizce ve istatistik konular da
bilimsel calismalarin yapilabilmesi icin olmazsa olmaz-
lardandir. Tip fakiiltesi egitimi boyunca tip 6grencisine
bu alanlarda gerekli yonlendirmeleri yapan fakiilteler
oldugu gibi, nispeten daha kisith egitim veren tiniversi-
telerimiz de mevcuttur.

TARTISMA

Son yillarda TOTEK ve TOTBID &nderliginde, iilke-
mizde asistan egitimin kalitesinin ve standardizasyo-
nunun arttinlmasina yonelik yogun galismalar siirdii-
rillmektedir. Yurtdisindaki egitim modellerinin deger-
lendirilip tlkemizde uygulamaya konulmasi ve asis-
tanlarin yurtdisi egitim kurumlari ile entegrasyonunun
arttinlmasi bu galismalara katki saglayacaktir.
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