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GiRiS

Turkiye’de, tiim derneklerde egitimin standardizas-
yonu ve tiim tlkede ayni seviyede uzman yetistirebil-
me c¢abalan 1996 yilindan itibaren baslamistir. Tiirk
Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi de, 2001 yi-
linda kurmus oldugu Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Egitim Konseyi (TOTEK) ile bu konuda ¢abalarini ha-
yata gecirmistir. ilk yillardaki kurulus asamasini hizla
tamamlayip yonergelerini olusturarak, 2003 yilinda ilk
sinavini gergeklestirmistir. Turkiye’deki egitimin nasil
olmasi gerektigini sorgularken diinyadaki iki 6ncii al-
keyi incelemek gereklidir: Amerika Birlesik Devletleri ve
ingiltere. Bu iilkeler TOTEK’in kurulusunda da érnek
olarak alinmistir. Avrupa’nin diger iilkelerinde de uz-
manlik egitiminin standardizasyonu igin bu lkelerin
ornek alindigi gérilmektedir.

TURKIYE’DE SAGLIK EGiTiMi VE INSAN GUCU
DAGILIMI

Tirkiye’de 2014 Subat ayinda, Yiiksek Ogretim
Kurulu, Saghk Bakanligi, Maliye Bakanhgi ve Kalinma
Bakanlig tarafindan agiklanan Tiirkiye’de Saglik
Egitimi ve Saglik insan Giicii Durum Raporu’na gére,
Saglk Bakanligi Hastanelerinde 74.562, Universite
Hastanelerinde 28.283 ve Ozel Hastanelerde 26.538
hekim ¢alismaktadir. Yiiz bin kisiye diisen hekim sayisi,
Avrupa Birligi (AB) tlkelerinde ortalama 346 iken, l-
kemizde 171’dir. Uzman hekim agisindan bakildiginda
da, AB ortalamasi olan 267 hekime kiyasla, ayni nii-
fusa Turkiye’de 96 uzman hekim diismektedir. Tipta
uzmanhk egitimini almakta olanlarin sayisi, 2003’ten
2012 yilina kadar, 15.888°’den 20.183’e, tamamla-
yanlarin sayisi ise 2.408’den 4.228’e yiikselmistir. Bu
artisa ragmen, uzmanlk egitiminde standardizasyon
ve merkezlerin akreditasyon calismalarnin ayni hizda

ilerlemiyor olusu 6nemli bir sorun olarak karsimiza cik-
maktadir. Ortopedi ve travmatoloji alaninda, 2009-
2013 yillan arasinda Tipta Uzmanlik Sinawi ile alinan
asistan sayis;; 2009 yilinda 195, 2010 yilinda 201,
2011 yilinda 185, 2012 yilinda 189 ve 2013 yilinda
205°tir. Avrupa Birligi tilkelerinde 100.000 kisiye orta-
lama 8,2 ortopedi ve travmatoloji uzmani diismektey-
ken, tilkemizde bu say1 3,6’dir.["]

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi UZMANLIK
EGITiIMINDE iNGILTERE VE
AMERIKA BIiRLESiIK DEVLETLERiI ORNEGI

Diinyada ortopedi egitimi cografyaya gore farklilik-
lar géstermektedir.?] ingiltere son yillarda, hem egiti-
min igerigi hem de egitim icin ayrilan saatler agisindan
o6nemli degisimler gecirmistir. Avrupa’da galisanlarin
saatlerini sinirlayan yeni bir diizenlemeye bagh olarak,
2009’dan beri asistanlarin 8 yil boyunca toplam egitim
saati %44 azalma ile 32.000’den 18.000’e gerilemistir.

ingiltere’de tip fakiiltesini takiben 6grenciler iki farkh
sekilde egitim gérmektedirler. Artik yeni asistan alinma-
yan eski sistemde, tiim 6grenciler ¢esitli asamalardan
gegerek egitimlerini tamamlamaktadirlar. Bu sistemde
herhangi bir yeterlilik 6lcimii yapilmamaktadir. Daha
glincel olan yeni diizende ise iki yillik temel egitimi ta-
kiben, asamalar arasinda yeterliligin olgiildugi ve te-
mel egitimden ayn bir sekilde alinan ileri diizey egitim
paketleri kullanilmaktadir. ileri diizey egitimin ortala-
rindan itibaren, egitim siireci daha fazla yapilandirl-
mis ve odaklanmis bir sekil almakta, travma ve elektif
ortopedik cerrahileri icermekte ve Ulusal Ortopedi
Mifredat’na uygun sekilde gerceklestirilmektedir.
Ogrenciler, egiticileri tarafindan gergeklestirilen olagan
degerlendirmelerin yaninda, Royal College of Surgeons
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tarafindan gerceklestirilen ve iki asamadan olusan yeter-
lilik sinavini da almaktadirlar. Yan dal yeterliligi, bir dizi
daha ileri kidem gerektiren pozisyonlar ve egitimler ile
elde edilmektedir. Calisma saatlerinin simirlandinlmasi,
egitim kalitesinin diisecegi yonde kaygilarin olusmasi-
na neden olmustur. 2012’de Association of Surgeons in
Training, 48 saat olan haftalik ¢calisma siiresinin 65 saat
olacak sekilde esnetilmesi talebinde bulunmustur. Zaten
halihazirda, asistanlar bos giinlerinde de %72 oraninda
hastaneye gelerek egitimlerine devam etmektedirler.

Amerika Birlesik Devletleri’nde ortopedi ve travma-
toloji egitimi oldukea farkliliklar géstermektedir: 6g-
renciler, kolej nedeniyle ingiltere’ye kiyasla egitimlerine
dort yil daha ge¢ baslamakta, dolayisiyla uzmanlikla-
nni daha organize ve yogun bir egitimle bes yilin so-
nunda almaktadirlar. Potansiyel adaylar, United States
Medical Licensing Examination (USMLE) sonuglar, yap-
tiklar arastirmalar, tavsiye mektuplar ve miifredat disi
aktiviteleri ile degerlendirilerek kabul edilmektedirler.
ilk yil egitimleri, genel cerrahi, plastik cerrahi, acil tip
ve anesteziyi icermektedir. Ikinci yildan itibaren, egi-
tim ve uygulamalarina sef asistan tarafindan nezaret
edilmekte ve bu ¢alismalar usta-girak iliskisi ile yiiri-
tilmektedir. Tim asistanlar hemsire ve tip 6grencileri-
ne egitim vermektedirler. Tim egitim boyunca, kurum
ici egitim ici sinavlara, yeterlilik degerlendirmelerine ve
yillik ulusal sinava tabi tutulmaktadirlar; arastirma ve
laboratuvar ¢alismalarina dahil edilmekte ve programi
tamamlamak i¢in calismalarini sunmalar beklenmek-
tedir. Asistanliklarini tamamlamalanni takiben, aka-
demik olarak ilerlemek isteyenler alt dal egitimleri ile
devam etmektedir. ABD’de de, calisma saatlerinin si-
nirlandinimasi ile asistanlarin galisma ve egitim saatleri
etkilenmistir; ancak bu, haftalik 80 saat diizeyindedir.
Egitiminin tamamlanmasini takiben, ortopedi uzman-
lan iki asamadan olusan Ulusal Yeterlilik Sertifikasi’ni
almak iizere basvurabilirler. ikinci asamaya ancak 22
ayhk ¢alisma ve yeterli miktarda olgu sunduktan sonra
girilebilmektedir. Adaylar, ikinci asama sinavini egitim-
lerini tamamladiktan ortalama bes yil sonra almakta-
dirlar. ABD’de c¢alisan ortopedi uzmanlarnin ancak
%740 yeterlilik sertifikasina sahiptir.

ingiltere’de, tiim asistanlik egitimi boyunca online
olarak erisilen ve doldurulan bir kayit defteri (logbook)
bulunmaktadir. Bu sayede tiim asistanlar ve egitilen-
ler giincel olarak durumlarini takip edebilmekte, hatta
benzer seviyedeki diger klinik ve asistanlar ile durumla-
rint karsilastirabilmektedirler. Bu kayitlar, asistanin du-
rumu ve miifredat uygunlugu agisindan merkezi olarak
da takip edilmektedir ve ulusal miifredata entegre bir
yapidadir. ABD’de benzer bir uygulama, sadece yeter-
lilik sinavinin ikinci asamasinda kayit altina alinan va-
kalar icin yapilmaktadir.

TOTBID Dergisi

AB cercevesinde European Union of Medical Specialists
(UEMS) ve European Board of Orthopaedics and
Traumatology (EBOT) yukandaki ornekleri kendisine
baz alarak yapilanma siirecini biyiik 6l¢iide tamam-
lamak tizeredir. Biz de tilkemizde bu sisteme en hazir
uzmanlik alanlarindan biriyiz.

ULKEMIiZDE ORTOPEDIi VE TRAVMATOLOJi
EGITiMi YAPILANMASINDA TOTBID-TOTEK ETKISi

TOTBID biinyesinde, 2001 yilinda kurulan Tiirk
Ortopedi ve Travmatoloji Egitim Konseyi (TOTEK),
“Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik Egitimi”nin kalite-
sinin ylikseltilmesi ve egitim birimlerinin kendi aralarin-
daki standardizasyonunun saglanmasini amaglamakta-
dir. TOTEK, Konsey Meclisi tiyeleri arasindan belirlene-
cek dokuz tiye ve TOTBID Baskani veya gérevlendirecegi
bir TOTBID Yonetim Kurulu iiyesi olmak iizere, toplam
10 uyeden olusmaktadir. Amaglan ve hedefleri Turk
Tabibleri Birligi (TTB) - Uzmanlik Dernekleri Esgidim
Kurulu (UDEK), Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK) ve
Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (UEMS) ile 6rtiismekte-
dir. TOTEK’in ilk temel hedefi olan ¢ekirdek miifredat,
konsey icinde yapilan ¢alismalar, UEMS, International
Society of Orthopaedic Surgery and Traumatology (SICOT),
American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) ve
American Board of Orthopaedic Surgery (ABOS) ile goriis
alisverisleri gerceklestirilmistir.

Asistanlarin almasi gereken asgari egitimin igerigini,
pratik uygulamalari, edinmesi gereken tutum ve davra-
mislan kapsayan bu ¢alismalar, bunlarin nasil gercek-
lestirilecegini belirlemeyi hedeflemektedir. 2001-2003
yillari arasindaki ilk dénemde, Tiirkiye’deki egitim
kurumlarninin envanteri, cekirdek egitim miifredati ve
sinavlar icin ilk calisma gruplan olusturularak temel-
ler atlmistir.3] Daha sonraki yillarda, 6ncelikle egi-
tim mifredatimin olusturulmasi, miifredata uygun
kurslarin agilmasi ve bes yillik stirecte asistanlarin bu
kurslar almasi, ve tabii ki Ortopedi ve Travmatoloji
Yeterlik Sinavi (TOTEK Sinavi - Board) yazli ve sozli
kisimlarinin olusturulmasi asamalan biiyiik bir bagan
ile gerceklestirilmistir. TOTEK, ilk olarak 2002 yilinda,
o dénemki egiticilere bir kereye mahsus verilen Yeterlik
Belgesi ile baslayan ve 2003 yilindan itibaren de basan
ile sinavlarini her yil diizenli olarak gerceklestiren bir
yapiya kavusmustur.

Uzmanlik egitiminin standart hale getirilmesi icin ku-
rumlann akreditasyonu son derece 6nemlidir. TOTEK bu
amagla, kurumlarnn egitim agisindan degerlendirilmesini,
onaylanmasini ve yetkilendirilmesini saglamaktadr. ig,
dis ve bagimsiz denetgiler ile kurum ziyaretleri yaparak
ve egiticileri egiterek standardizasyon saglanmaya ¢ali-
silmaktadir. TOTBID-TOTEK tarafindan 2012 yilinda
baslatilan bu faaliyet, TTB-UDEK’in belirledigi kurum
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ziyaretleri ve akreditasyon programi esaslan gercevesinde
gerceklestirilir.*] Dort kurum, 2014 yili itibariyle TOTEK
tarafindan akredite edilmis durumdadr.®!

Uzmanhk Egitimi Gelisim Sinavi, tanimlanan stan-
dart egitime ulasmak icin kullanilan araglardan biri-
dir. Her yil yaklasik 800 asistanin katilimiyla yapilan
bu merkezi ulusal sinavla kliniklerin ve asistanla-
rin diizeyleri degerlendirilmektedir. Bu, ingiltere ve
ABD’de de bulunan 6rnekleri gibi bir “yetkinlik sap-
tama” sinavidir. TOTEK, asistanlarnn egitimleri bo-
yunca almalan gereken temel becerileri belirlemenin
yaninda, bunlara ulasilabilmesi icin gerekli kurslarin
da gerceklestirilmesini saglamaktadir. Bu sayede,
asistanlar kendi kurumlan igerisinde yeterli egitimi
alamasalar dahi, kurslar sayesinde egitimde bosluk-
larin olusmamasi saglanmaktadir. Asistanlarin, egi-
timlerinin hangi yilinda hangi becerilere sahip olmasi
gerektikleri, dolayisiyla hangi kurslara katilimlarinin
saglanmasi gerekliligi belirlenmis durumdadir. Ayrica,
Temel Bilimler ve Arastirma Okulu, Cekirdek Egitim
Programi (CEP) Kursu ve TOTEK tarafindan destek-
lenenler olmak uzere li¢ kategoride kurslar yillik tak-
vime gore diizenlenmistir. Olusturulan ulusal CEP
programi, Saghk Bakanhg ile koordineli olarak ge-
rekli kurullardan gegirilmis ve TOTBID-TOTEK’in ha-
zirladig1 program Tipta Uzmanhk Kurulu’nda Ulusal
CEP programi olarak da kabul edilmistir. Bugiine ka-
dar TOTEK sertifikasini almis toplam 758 kisi vardir.
Bunlarin ilk 269’u sinavsiz olup geri kalanlarn sinavla
belgelendirilmistir.

Yetkilendirme siirecinde, egitim ici sinavlar ilk basa-
magi, uzmanlik sonrasi yapilan yeterlilik sinavi ve belir-
li bir siire sonra gergeklestirilen yeniden belgelendirme
(resertifikasyon) ise diger onemli basamaklarn olustur-
maktadir. Yeniden belgelendirme, ABD’de 1971’den
beri gerceklestirilmektedir. ilk yeterlilik belgesini aldik-
tan sonra 10 yili gecen ortopedi uzmanlarinin yeterli-
likleri, 2012 yilindan itibaren yeniden degerlendirilerek
belgelendirilmistir. 2014 yili itibar ile tekrar belgelen-
dirmeye basvuran TOTEK tyesi, toplam 71 kisidir.

TOTEK, kuruldugu 2001 yilindan itibaren UEMS-
EBOT ile yakin iliskiye gecmis, her yil yapilan toplanti-
lara diizenli olarak katilmistir; kurul icindeki yerini sag-
lamlastirmis ve Tiirkiye AB uyesi olmadigi halde, 2006
yilindan itibaren TOTEK, sertifikali tiyelerini EBOT si-
navlarina sokma hakkini elde etmistir. Bugiine kadar 31
kisi EBOT sinavinda basarili olarak Avrupa Ortopedi
ve Travmatoloji Yeterlik Belgesi almistir. Tiirkiye’den
sinav yapicilar da bu sinavda yer almaktadirlar.

TOTEK tarafindan gergeklestirilen biitiin bu ¢alisma-
larin iki yilhk donemler halinde hazirlanan raporlari,
donem kitaplar olarak yayimlamaktadir.l%]

TOTBID-TOTEK’in bu noktalara gelmesindeki en
buyiik basar, ge¢mis TOTEK baskanlarn ve yonetim
kurulu tyeleri ile onlara her tiirlii desteg§i veren tiim
gecmis TOTBID baskanlan ve yonetim kurullandir.
Onlara buradan tesekkiirii bir borg bilirim.

GELECEGE YONELIK ONERILER

Amag, Turkiye’de uzmanhk egitimi veren tiim kuru-
luslarda (egitim hastaneleri, devlet ve vakif tiniversite-
leri) standart bir uzmanlik egitimi verilmesi, iyi ve giive-
nilir ortopedi ve travmatoloji uzman yetistirilmesidir.
Gelinen noktada, ortopedi ve travmatoloji uzmanlik
egitimi, ABD ile ortiisen bir egitim ve degerlendirme
diizeyine erismis durumdadir.

Bu amagla, simdiye kadar oldugu gibi, asistanlarin
uzmanlk egitimlerinin son yilinda TOTEK sinavinin ya-
zili kismina, uzmanlik sonrasi da sozlii kismina girerek
TOTEK sertifikasi almalan ve bu sertifikanin da gerek
SB gerekse YOK tarafindan taninmasidir.

Uzmanlik Egitimi Gelisim Sinavi’nin YOK ve Saglk
Bakanhgi gibi resmi kurumlarca taninmasi ve egitim
kurumlarinin yeterliligi icin bir 6lciit olarak kabul edil-
mesi son derece 6nemlidir ve akreditasyonu direkt ola-
rak etkilemelidir. Kurumlarin elde ettikleri asistan sinav
sonuglar, bir tst kurul tarafindan degerlendirilmeli,
devamli diisiik sonuglar elde eden kurumlarin akredi-
tasyonu da bir siire sonra tekrar degerlendirilmelidir.

Asistan karnesi, bu denetimlerin temel yapi taslarin-
dan biridir. ingiltere 6rneginde oldugu gibi elektronik
ve online asistan karnelerinin olmasi, hem kisilerin ken-
di durumlarini gérmeleri hem de kurumlarin kendilerini
degerlendirmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Asistanlarin
egitim durumlarinin resmi kurumlarca takip edilmesi
bu sayede miimkiin olacaktir.

Tiurkiye’de, diger dallar goz 6niine alindiginda, egi-
tim agisindan ortopedi ve travmatoloji en iyi organize
olmus dal durumundadir.

On bes yila varan bu sistemin gelecekte korunmasi ve
daha da ileriye gotiiriilmesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Ailesi’nin en 6nemli sorumlulugudur.
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