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Kinezyo bantlama yumusak doku yaralanmalarinda etkili midir?

Kinesio taping: is it effective in soft tissue injuries?
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Kinezyo bantlama spor yaralanmalarinda, ortopedik, n6ro-
lojik, onkolojik ve pediatrik hastalarin rehabilitasyonunda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Kinezyobant agriyi azaltma-
da, hareket agikligini arttirmada, kas aktivitesini fasilite ya
da inhibe etmede ve propriyosepsiyonu gelistirmede kulla-
nilabilir. Etki mekanizmasi ¢ok net olmamakla birlikte, deri
reseptorlerinin aktivasyonunun néromuskiiler fonksiyonu
etkiledigi dustiniilmektedir. Kinezyo bant kullanimi, yumu-
sak doku patolojilerinin birgogunda agriy1 azaltmaktadir.
Kinezyo bantin, agrinin azaltilmasi, dolagimin arttinlmasi
ve kas spazminin rahatlatiimasindaki etkilerini gosterecek
uzun dénem takipli yiiksek kaliteli calismalara ihtiyag vardir.
Yonteme ait kaliteyi saglayabilmek igin, olgularin ve klinis-
yenlerin kor oldugu, ayni zamanda plasebo bantlama grubu-
nun oldugu gelecek ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar sozciikler: kinezyo bant; kas-iskelet agrisi; kas aktivitesi;
hareket agiklig; propriyosepsiyon

on yillarda etkin bir tedavi yaklasimi olarak

fizyoterapi ve rehabilitasyon modaliteleri ara-

sinda yeralan kinezyo bantlama teknigi, ilk kez
Dr. Kenzo Kase tarafindan 1970’li yillarda gelistirilen,
gercek boyunun %140’ina kadar uzayabilen, akrilik,
yapiskan, renkli elastik koton bir bant ile yapilan 6zel
bir bantlama teknigidir. Longitudinal yonde istirahat
uzunlugunun %55-601 oraninda esneyebilme yetene-
gine sahip olan bant, hareketle ciltte olusan gerilme ve
gevsemelere uyum saglayabilmekte, derinin kalinhgini
ve esnekligini taklit etmektedir. Kalinligi ve agirlig iti-
bariyle cildin epidermis tabakasiyla benzer yapidadir
ve 24 saatile 3 giin arasinda, uygulama teknigine bag-
I olarak epidermis tizerinde kalabilir.l'-31 Cocuklarda
ve lenfatik diizeltme yapilan dokuda 24 saatte bir de-
gistirilmelidir. Bant, sadece terleme ile ve tuzlu suda
cikar.[24 Kinezyo bantlama teknigi ile tedavinin

Kinesio Taping (KT) is commonly used in sports injuries,
in rehabilitation of orthopaedic, neurologic, oncologic and
paediatric patients. It can be used to reduce pain, increase
range of motion, facilitate or inhibit muscle activity and
improve proprioception. Although the mechanism of ac-
tion is unclear, it is believed that activation of the cuta-
neous receptors could influence neuromuscular functions.
The use of KT decreases pain in most of soft tissue pa-
thologies. More high-quality researches with long-term
follow-ups are required to validate the effects of KT for
pain relief, promotion of circulation and relief of muscle
spasm. Future studies are required to ensure methodologi-
cal quality like blinding of subjects and clinicians as well as
the presence of a placebo-taping group.

Key words: kinesio tape; musculoskeletal pain; muscle activity;
range of motion; proprioception

kontrendikasyonlar arasinda olan; aktif malignite
lokalizasyonu, aktif seliilit veya deri irritasyonu, acik
yaralar ve derin ven trombozu (kanamalar) iizerine uy-
gulama yapilmamasi belirtilmektedir. Diyabet, bobrek
hastaliklari ve konjestif kalp yetmezligi gibi durumlar-
da, karotid arterde boyundaki baroreseptorler iize-
rine, kirilgan veya iyilesen deri lizerine ve hamilelikte
kullaniminda dikkat edilmelidir.l'*1 Manuel tedavi,
fizyoterapi modaliteleri, akupunktur, sicak-soguk ve
egzersizlerle birlikte uygulanabilir.['"®l Beyaz, mavi,
pembe, siyah ve bej rengi bulunmaktadir. Bu renkli
bantlarin birbirinden farki yoktur ve renk algisina gore
hastanin tercihine birakilmalidir.[”]
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kas, eklem, deri, fasya ve dolasim sistemi tizerinde fiz-
yolojik degisikliklere neden olmaktadir.l'-5! Yaralanmis
dokuda inflamasyona bagli olarak lenfatik sivi akisi
engellenir; kompresyona bagli olarak cilt altindaki agri
reseptorleri uyarilir. Kinezyo bant, ciltte mikro kivrim-
lar olusturarak cilt dokusunu yukan kaldinr; boylece
kas ile interstisiyel alan arasindaki mesafe arttirlmis
olur. Bu durumda, gergin dokular iizerindeki basing
serbestlesir ve lenfatik sivi hareketi icin bosluk sagla-
nir. Dolasim sisteminde yaratilan bu etki ile, deri al-
tinda var olan agn reseptérlerinin uyarnlmasinin 6n-
lendigi, agrisiz hareket agikhginin kazanildigi, hareketi
kisittamadan mekanik destek saglandigi, lenfatik dre-
najin fasilite edildigi, eklem pozisyonunun ve kineste-
tik farkindahgin gelistigi savunulmaktadir.["]

Kinezyo bant uygulamasinda kullanilan teknikler;
kas teknikleri veya mekanik, fasya, space, bag/tendon,
fonksiyonel ve lenfatik diizeltme teknikleridir.l'l Bant
uygulama teknigine gére patolojinin akut, subakut,
kronik veya rehabilitatif amagclara yonelik kesim sek-
li, uygulama yoéni ve bi¢imi degismektedir. Etkili bir
uygulama icin hastanin klinik muayenesine ve semp-
tomlarina gore degerlendirilmesi, teknigin dogru be-
lirlenmesi ve orijinal bantin geriminin iyi ayarlanmasi
Snemlidir.["]

Kinezyo bantlama, kas-iskelet sistemi yaralanma-
larindal®®1,  sportif performansin gelistirilmesin-
del'-14 pediatrik problemlerin tedavisindel'5'7] ve
yaralanmalarin 6nlenmesindel’8-2"1 kullanilmasi ile
son 10 yildir literatiirde yerini almistir. Konu ile ilgili
Tiurkiye’den de pek ¢cok calismanin yer aldigi klinik uy-
gulamalarl?-32], bircok teknigin birlestirilmesi ve tibbi
tedavi ile kombine kullanilan 6zel bir egitimle yapil-
masi beklenilen uygulamalardir.

Klinikte fizyoterapistler tarafindan ¢ok sik kulla-
nilan kinezyo bantlama; agrinin, sisligin ve 6demin
azaltlmasinda, kas aktivitesi ve fonksiyonunun art-
tinlmasinda, spastisite ve propriyoseptif girdinin di-
zenlenmesinde kullanilmakta olup, literatiirdeki etki
degerleri calismalarla desteklenmis veya gosterileme-
mistir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar asagida bas-
liklar halinde ayrintili olarak incelenecektir.

AGRI

Kinezyo bantin agriyi giderme mekanizmasinin, sinir
sisteminde duyusal yollarin stimiilasyonu ile afferent
geribildirimi arttirmak oldugu ileri siiriilmektedir.[23]
Kapi kontrol teorisine gére, sinir fibrillerinden nosi-
septorlere iletilen input’lan azalttigr da varsayilmakta-
dir.l'l Bir bagka teori de, kinezyo bant uygulamasinin
cildi kaldirarak direkt olarak subkutanz nosiseptorler
uizerindeki basinc azalttigi yoniindedir.3°] Kas-iskelet

sistemi sorunlan ile gelen bircok hastanin klinik so-
nuglan literatiirde agciklanmistir.343¢1 En ¢cok ¢alisma,
bel agrilari, omuz sikisma sendromu ve dizin yumusak
doku lezyonlarinda yapilmistir. Birgok calisma da ag-
rnyr azaltmada etkin bir yontem olarak kullaniimasini
onerirken, uygulanan teknik seciminin 6neminden
bahsetmistir. Saavedra-Hernandez ve arkadaslari, bo-
yun agnl hastalarda kinezyo bantlamanin agriyr azalt-
mada servikal maniplasyonlar kadar etkili oldugunu
bildirmislerdir.l*’] Bir baska ¢alismada, 46 boyun ag-
rili hastaya dort hafta sire ile yapilan kinezyo bantla-
ma ve postiiral egzersizleri rastgele iki gruba ayrilarak
karsilastinlmis, agri ve eklem hareket acikliginin erken
donemde kazandinlmasinda kinezyo bantlama etki-
li bulunurken, postiiral egzersizlerin levator skapula
ve Ust trapezin aksiyoskapular kaslarinin aktivasyo-
nunu arttirmada daha etkin oldugu gosterilmistir.[38]
Forozeshfard ve arkadaslarinin, menstrual bel agrisi
olan 22 hastada yaptiklan bantlama uygulamasi, agri-
nin hizli bir sekilde azalmasini saglarken fonksiyon arti-
sina katki vermistir.[*] Bununla birlikte, en fazla yayinin
gorildugii bel bolgesi ile ilgili yumusak doku problem-
lerinde kinezyo bantlamanin agrinin azalmasinda et-
kinligini gosteren calismalardal“®-#7l; uygulamadan iki
hafta sonra kullanilan analjezik ihtiyacinin azalmasina
etki ettigi*®l, agrinin ti¢ giin icinde hizla azaldigi*0-*%1 ve
guinliik yasam aktivitelerindeki fonksiyon artisinin sag-
landig dikkat cekmistir. Ancak buna karsin, bantlama-
nin etkisini gosteremeyen veya herhangi bir degisiklik
bulamayan calismalar da vardir.[48-5]

Subakromiyal sikisma sendromunda kinezyo bant-
lamanin etkisini gésteren ¢alismalarls-561, 8-15 se-
anshk uygulamalarin, plasebo ve/veya konvansiyonel
fizyoterapi ve rehabilitasyon ile karsilastirmalarinda
etkin oldugunu gostermistir. Calismalarda, sadece
agrinin azalmasinin degil ayni zamanda fonksiyon
artisinin da desteklendigi vurgulanmistir. Kanit dii-
zeyi 1b olan randomize kontrollii bu ¢alismalarda,
oncelikle deltoid ve supraspinatus kaslarinin inhibis-
yon teknigi ile desteklenmesi ve glenohumeral ekle-
min dizeltilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Kaya ve
arkadaslar, kinezyo bantlamanin etkinligini yumusak
doku mobilizasyonu ile karsilastirdiklar ¢alismalarin-
da, supraspinatus kasinin tendonundaki degisiklikleri
ultrasonografi ile incelemislerdir. Calismanin sonu-
cunda, her iki uygulamanin da tendon yapilarinda
degisiklik olusturmadigini, fonksiyon ve agr yoniin-
den anlaml gelismeler gosterdigini, kinezyo bant
uygulamasi yapilan grupta gece agrisinda daha fazla
azalma oldugunu kaydetmislerdir.5¢1 Yine iki farkli
calismada, steroid enjeksiyonunun kinezyo bantlama
tekniginden daha etkili oldugu, ancak tedavi sonun-
da yapilan kontrollerde her iki tedavi yaklasiminin
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Sekil 1. On ¢apraz bag lezyonunda mekanik diizeltici kinezyo
bantlama uygulamasi.

etkilerinde fark olmadigi agiklanmistir.[57-581 Pekyavag
ve Baltaci, dort farkh tedavi yaklasimini uyguladiklan
omuz sikisma sendromunda, manipiilatif yontemler
alan grup (n=20) ve yiiksek yogunluklu lazer tedavisi
alan grupta (n=22) agrinin daha kisa siirede azalma-
sinda daha etkili oldugunu gostermisler, ancak kinez-
yo bantlamanin da 3. derecede etkin yontem olarak
kullanilabilecegini vurgulamiglardir.[>]

Klinikte yapilan tedavilerde, diz ile ilgili patolojilerden
6n ¢apraz bag lezyonul®-64l, patellofemoral agr send-
romuls-71 ve diz osteoartritindekil’¢781 uygulamalar-
da, semptomlardan agrinin azaltilmasi ile ilgili sonug-
lar dikkat cekmektedir. Bu ¢alismalarda, 6ncelikle 6n
¢apraz bag yaralanmalarindaki akut problemlerde,
6demin azaltilmasi ve kuadriseps kas fonksiyonuna
destek icin (Sekil 1) fasilitasyon teknigi uygulamala-
ri yapilmis, 72 saat sonra agrinin azalmasina yonelik
bulgular gériilmustiir.[60-62]

Patellofemoral agn sendromunda uygulanan kinez-
yo bant teknigi ile agrnida azalmada, biyomekaniksel
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mekanizmalarin yani sira propriyoseptif ve diger né-
ral mekanizmalarin da etkisi oldugu dusiiniilmektedir.
Ayrica, patellofemoral agri sendromunun tedavisinde
McConnell rijid bantlama teknigindeki uygulamalarla
yapilan karsilastirmalardal®®7%, kinezyo bantlamanin
erken donemde agryi azaltmada daha etkili oldugu,
ancak yetersiz sayi ile yapilan uygulamalar ve farkli
tekniklerin uygulanmasi nedeniyle daha fazla sayida-
ki olgularla yapilmasi gerektigi sonucuna varnlmstir.
Agrili hastalarda bantlama sonrasinda kortikal akti-
vite 6l¢timii, bantlamanin olasi propriyoseptif etkile-
rini degerlendirmek acisindan 6nemlidir. Bantlamanin
spinal seviye eksitasyonundaki etkisinin; kuadrisepse
giden 6n boynuz hiicrelerinin afferent uyanmiyla, kas
la veya kutanoz girdi ile olustugu diistiniilmektedir.l”0l
Kutanoz afferent uyar, motor korteksle iliski icindedir
ve bdylece merkezi sinir sisteminin kas uyarilabilirligini
etkiler. Kinezyo bant uygulamasinin olusturdugu hafif
basing ile, konnektif dokuda stimiilasyon saglayarak
mekanoreseptorlerin uyarildigi ve bu yolla gama motor
noron ateslenmesi ve kas tonusunun diizenlenmesinin
etkilenebilecegi bildirilmistir.[?] Yapilan plasebo uygu-
lamalarda, bantlama yerine ya ayni bant materyalinin
tekniksiz ya da plaster kullanilmasinin sonugclan etki-
ledigi vurgulanmistir.’’721 Patellofemoral agn send-
romu (PFAS) olan hastalarda, patellar bantlama ile
patellofemoral eklem reaksiyon kuvvetlerinde azalma
meydana geldigi ileri suriilmustiir.[%455] Gecikmis vas-
tus mediyalis oblikus (VMO) aktivasyonu olan PFAS
hastalarinda, saglikh olanlara kiyasla, patellar bantla-
ma ile daha erken VMO aktivasyonu ve agrida azalma
tespit edilmistir.[66:67]

Akbas ve arkadaslan’, Kuru ve arkadaslanl3], Aytar
ve arkadaglanl’®], kinezyo bantlamanin agny azaltma-
da etkili olmadigi, diger yapilan tedavilere iistiinliik
saglamadigi ve fark yaratmadigi icin, eldeki imkanlara
gore alternatif tedavi olabilecegini aciklamislardir.

Osteoartrit tedavisinde yapilan uygulamalarla ilgili
yapilan galisamalarda, kinezyo bantlama uygulama-
sinin etkin olmadig1 gosterilmis, eklem hareketinde
degisiklik yaratmadigi dolayisiyla nosiseptorlerin et-
kilenimini azaltmada diger tedavilere tstiinliik sagla-
yacak etkinlikte olmadig agiklanmistir.[76-78]

Plantar fasiitisli olgularda kinezyo bant grubu ile
kontrol grubunun karsilagtinldigi orta kaliteli bir ¢alis-
mada, kinezyo bant grubunda agn siddeti istatistiksel
olarak daha ¢ok azalmistir.[”?]

AKTIF HAREKET ACIKLIGI

Kinezyo bantin aktif hareket agikhgi tizerine olan
etki mekanizmasi olarak; bantlanan bolgedeki kan
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Sekil 2. Shin splint (medial tibial stress sendromu -kosucu bacagr) lezyonunda dorsifleksiyon inhibisyon ve fasya diizeltici kinezyo
bantlama uygulamasi.

akiminin artmasi sonucunda meydana gelen fizyolojik
degisikligin kas icindeki hareket agikhgini arttirmasi
gosterilmistir.[28981] Diger bir teori ise, hareket korku-
sunun hastalarda agn siddeti ile iliskili oldugu ve ki-
nezyo bant uygulamasinin hareket korkusunu azaltan
ve hareket acikligini arttiran bir duyusal geribildirim
sagladig seklindedir (Sekil 2).161]

Thelen ve arkadaslarinin ¢alismasinda, omuz sikis-
ma sendromu / rotator kilif tendonitis (<6 ay) tanisi
alan hastalarda, kinezyo bantin sham kinezyo banta
gore olan agn, agrisiz hareket agikligi ve fonksiyonu
agisindan etkisi karsilastinlmis; kinezyo bant gru-
bunda istatistiksel ve klinik olarak daha genis agrisiz
omuz abduksiyon derecesi elde edilmistir. Ancak, di-
ger dlgtimlerde fark goriilmemistir.[5]

Kronik bel agrisi olan hastalarda, fonksiyon, agr, ha-
reket agikhg ve kas endiiransi agisindan kinezyo bant
ve sham kinezyo bantin karsilastinldigi orta diizeyli ka-
nit olarak, kisa dénemde kinezyo bant uygulamanin
sham uygulamaya gore klinik olarak agriyr hafif azalttig
gosterilirken; literatiirde, hareket artisina destek sagla-
digini gosterenl*-471 ve eklem hareket agikligini destek-
lemeyen ¢alismalar da bulunmaktadir.[82

PEDro (Physiotherapy Evidence Database) skalasinda
en yiiksek skoru alan makalelerde, kinezyo bantlama-
nin kas-iskelet sistemi yaralanmalarinda agny: azalt-
ma ve dolayisiyla eklem hareket agikhgini arttirmada
kullanilabilecegi, ancak bu azalmanin klinik olarak
anlaml olmayabilecegi bildirilmistir.[83-87]

KAS AKTIVITESiI VE KUVVET

Kinezyo bantin fasya lizerinde konsantrik bir cekme
glicti olusturarak kas kuvvetinde anhk kiigiik artislar
sagladigi distiniilmektedir.[2¢] Diger bir varsayim da,
kinezyo bantin fasilite edilmis kas aktivitesi ile kas kuv-
vetinde artislar saglamasidir.[%8]

Kas aktivitesindeki azalma kinezyo bantin destekle-
yici etkisini ve kasin daha etkili calistigini gosterirken,
kas aktivitesindeki artma kinezyo bantin fasilitator
etkisi ile kas fonksiyonunda artisi gosterir. Bu durum
tamamen uygulama yapilan kasa, segilen olgulara ve
bantlama teknigine baghdir.® Ozellikle serebrovas-
kiiler problemli veya hemiplejik bir hastaya uygulanan
sonuglarda, fonksiyonel diizeltmeyle kas fasilitasyon
tekniginin, eklem hareket acikhgini destekleyerek
daha rahat hareket aciga ¢ikmasini kolaylastirdigi go-
riilmistir.[89-°1]

Kinezyo bantin kas aktivitesi lizerine olan etkisini
arastiran, yiiksek kaliteli metodolojisi olan bir ¢alis-
mada, kinezyo bant ile kas aktivitesinde 6nemli bir
degisiklik oldugu gosterilmistir. Egzersiz programi ile
vastus laterali ve mediyalis kas grup aktivitesini fasi-
lite etmek amaciyla yapilan kinezyo bantlamanin kas
aktivitesi tizerine pozitif etkileri tespit edilmistir.[7":72]

Arka ayagin pronasyon artisi ve mediyal ark yiik-
sekliginin azalmasi/diizlesmesi, PFAS ile iliskilidir.
Yiriyus sirasinda, subtalar ve midtarsal eklemlerde
uzamis pronasyon siiresi goézlenir.l'2°2] Literatiirde,
artmis pronasyonu diizeltmek igin; ayak ortezleri,
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Sekil 3. Akut donem deltoid ligament sprain’inde jellyfish (deniz anasi) kinezyo bantlama uygulamasi.

low-dye bantlama ve kinezyo bantlama uygulanmak-
tadir.3%3-9%1 Bicici ve arkadaslan, kronik ayak bilegi
yaralanmasi olan 20 basketbol oyuncusunda, kinez-
yo bantlamanin performansi etkilemedigini, 6zellikle
sporcular arasinda ortezden daha ¢ok giiven verdigi-
ni, rijid bantlamadan daha rahat kullanima izin verdi-
gi icin performans testlerinden olan tek bacak atlama
ve Y-denge testinde daha anlamli sonuglara ulasildig;-
ni gostermiglerdir (Sekil 3).199

Bir calismada, futbol oyuncularina diz yaralanma-
sindan sonra yapilan kinezyo bantlamanin etkinligini
degerlendirmek icin, 60-120 ve 180°/sn’deki zirve
tork degerlerini izokinetik kas kuvveti eksantrik test-
leri uygulanmistir. Calismanin sonucuna gére, diz ya-
ralanmasi olan sporcularda kuadriseps fonksiyonunu
arttirmak amaciyla kinezyo bantlama 6nerilebilecegi
belirtilmistir.[*°]

Kinezyo bantin kuvvet artisi lizerine kisa siireli etki-
si gorilmustur'2'418l; ancak, bu kuvvet artisinin uzun
donem etkilerini inceleyen ¢alismalara ihtiyag vardir.
Bunu agiklayan calismalarin yapilabilmesi icin, kisiye
6zel bantlama ve antrenman programlarinin bilinmesi
ve uygun araliklarla 6lgimiiniin gerceklestirilmesi 6ne-
rilmektedir.[3¢]

PROPRIYOSEPSIYON

Propriyosepsiyonun akut yaralanmalan 6nlemede
rol oynadigina inanilmaktadir.[?! Kinezyo bantin deri
tzerindeki basing ve germe etkisinin, eklem pozisyonu

ve hareketi hakkinda bilgi veren kutan6z mekanore-
septorleri stimiile ettigi ve dolayisiyla da propriyo-
sepsiyonu arttirdigi disiiniilmektedir.l'*%] Chang ve
arkadaslarn, mediyal epikondilitli beyzbol sporcularina
yapilan kinezyo bantlamanin, 6zellikle kuvvet artisina
etkisinin, pozisyon hissinin agi3a ¢tkmasina destek ol-
dugu icin onerilebilecegini agiklamislardir.’”! Yapilan
calismalarda, 6zellikle skapular pozisyon hissine des-
tek saglamasi gereken teknikle yapilan kinezyo bantla-
manin, propriyosepsiyonu atesledigi ve yaralanmalarin
6nlenmesinde etkin oldugu agiklanmistir.[98-99]

Kavrama kuvvetinin artisini destekleyen iki calis-
ma, 6nkol ekstansor bolgeye yapilan kas tekniginin,
48 saat siireyle propriyoseptif girdinin artmasi ile kas
kuwvetinin agiga ¢tkmasini saglayarak kavrama kuvve-
tini arttirdigi yoniindedir.['%-1%21 Calismalarin saglikh
kisilerde yapilmasi, hastalarda kavrama kuvvetindeki
dominant ve dominant olmayan taraflardaki kuvvet
farkhliklarinin agiklanmasindaki eksikligi de beraberin-
de getirecektir.

SONUC

Kinezyo bant kullammi, kas-iskelet sistemi pa-
tolojilerinin birgogunda agryr azaltmaktadir.[%6:3¢]
Kinezyo bantlama; elektrik stimiilasyonu, soguk-si-
cak uygulama veya yumusak dokudaki mobilizasyon
ve manipilasyonlar gibi bazi uygulamalara gore, hem
zamandan hem de maliyetten tasarruf saglamasi ag-
sindan, kullanilabilir ve pratik bir yontemdir. Ancak,
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uygulamanin sertifikali egiticiler tarafindan egitim
alindiktan sonra yapilmasi gerektigi unutulmamal-
dir. Bunun yani sira, literatiirdeki bircok ¢alismanin
saglikh kontrollerle yapilmamasi, sham veya plasebo
uygulanmasi, sayilarin yetersiz olmasi ve hasta icin
klinik degerlendirmeye uygun teknigin secilememis
olmasi, sonuglardaki tutarsizliklan agiklamaktadir.
Konu ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasi ve uzun si-
reli takip edilmesi gerekmektedir.
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