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Uretim sirasinda anatomik olarak sekillendirilmis
topuk kemigi plag

Calcaneal plate anatomically shaped during manufacture
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Bulus, tip alaninda ve topuk kemigi (kalkaneus) kaynak-
I kiriklarda kullanilmak tzere, sag ve sol topuk kemigi
icin ayrn ayn ve farkh topuk kemikleri icin farkh ebatlarda
olusturulan ve topuk kemiginin dis duvarinin anatomik
yapisina uyum saglayacak sekilde girinti, ¢cikinti ve egim-
lere sahip en az bir gévdeden ve bahsedilen topuk kemigi-
ne sabitlenmesini saglamak lizere enine agilmis en az bir
baglanti deliginden meydana gelen topuk kemigi plag ile
ilgilidir. Konuyla ilgili faydali model dosyasi paylasiimistir.
Yapilan klinik calismalar ile, eklem ici parcali kalkaneus ki-
riklarinin cerrahi tedavisinde kalkaneusun dis yiizey ana-
tomik yapisina uygun olarak iiretim asamasinda sekillen-
dirilmis cerceve plak-vida uygulamasi ile yeterli stabilite
ile klinik ve radyolojik olarak tatmin edici sonuglar elde
edildigi gosterilmistir.

Anahtar sozciikler: faydali model; kalkaneus; kirik; tespit; plak;
lateral gergeve plak

T. C. Tiirk Patent Enstitiisii’ne Faydali Model Belgesi
icin Bagvuru Bilgileril"!

Basvuru bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.["]
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The invention is designed to be used in the medical field
and in fractures originating from the calcaneus, at least for
the right and left calcaneus, which are formed in different
sizes for different calcaneus, and have indentations, protru-
sions and slopes in a way to adapt to the anatomical struc-
ture of the outer (lateral) wall of the calcaneus. It relates
to the calcaneal plate consisting of a body and at least one
connection hole transversely opened to provide fixation to
the said calcaneus. The utility model file on the subject has
been shared. With clinical studies, it has been shown that in
the surgical treatment of displaced intraarticular calcaneus
fractures, a frame plate-screw application shaped in accor-
dance with the anatomical structure of the outer surface of
the calcaneus at the manufacture stage provides satisfac-
tory clinical and radiological results with sufficient stability.

Key words: utility model; calcaneus; fracture; fixation; plate;
lateral frame plate

FAYDALI MODEL BELGESI - No: TR 2010 01325!"]
TARIFNAME!']

Teknik Alan!"!

“Bulus, tip alaninda, topuk kemigi (kalkaneus) kirikla-
rinda kullanilmak iizere olusturulan ve kemigin daglmasini
engelleyen ve toparlanmasini saglayan bir plak ile ilgilidir.["]

Bulus, topuk kemiginin dis yiiziiniin diizensiz ve egim-
Ii anatomik sekline uyum saglayacak sekilde, bu bolgenin
anatomik yapisi goz oniine alinarak imalat (liretim) safha-
sinda sekil verilmis, sag ve sol topuk kemigi (kalkaneus) i¢in
ayri ayri olmak iizere her bir taraf igin en az iki farkli boyut-
ta (ebatta) olusturulan plaklar ile ilgilidir.1'1”

Teknigin Bilinen Durumul']

“Topuk kemigi (kalkaneus) farkli yapisi ve sekli ile viicut
agirhgni zemine aktarmakta ve bacak kaslari icin de bir
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kaldirag gorevi gormektedir. Kemik yapinin icerisindeki tra-
bekiiler ag yapisi, kemigin karsilastigi yiiklenme ve gerilmele-
re karsi direnme giicii saglamaktadir. Topuk kemiginin cevre-
si degisik kalinhkta kortikal yapidaki kemik duvar ile cevrili
olup yogun kanselloz (siingerimsi) kemik dokudan olusur.
Kortikal kemik yapisi, ozellikle dis (lateral) duvarda incedir.
Bu ozellik de, kalkaneus kiriklarinda dis duvarin yiiklenme-
lere karsi koyamadan parcalanmasina neden olmaktadir.l']

Topuk kemigi, ayaktaki tarsal (ayak bilegine ait) kemikler
igerisinde en biiyiigii olup ozel yapisi ile hem kuvvet nakli sag-
lar, hem de biikiicii (fleksor) kaslar igin kaldirag kolu gorevi
iistlenir. Topuk kemiginin iist yiizii, 6n ve arka olmak iizere
iki parca seklinde degerlendirilir. Arka boliimii hafif piirtiiklii
ve konveks bir cikinti seklindedir. On béliimde ise, kalkane-
usun talus ile olusturdugu iic onemli eklem yiizii bulunmak-
tadir. Bu ii¢ eklem yiizii, talustaki karsitlan ile birlikte sub-
talar eklemi olusturur. Topuk kemiginin alt yiiziinde eklem
yiizii bulunmamaktadir. Arka tarafta tuber kalkanei olarak
isimlendirilen ve tendonlarin tutundugu bir cikinti bulunur.
Alt kismi tuber kalkaneinin devami seklindedir. Asil tendonu,
kalkaneusun arka yiiziindeki bu boliimiin 1/3’liik boliimiine
tutunmaktadir."]

Topuk kemigi dis yiizii ise genistir ve nispeten piiriizsiizdiir.
l¢ yiizii ise konkav yapida ve derin olup i¢ malleol arkasindan
gelen damar, sinir ve tendonlar bu boliimden gecerek ayak
tabanina dogru ilerlerler. Topuk kemigi on tarafta kiiboid
kemikle eklemlesir.["]

Teknigin bilinen durumunda uygulanan plaklar diiz ola-
rak imal edildikleri icin ameliyat esnasinda sekillendirilmek
zorundadir. Kingin tespiti igin diiz sekillendirilebilir rekons-
triiksiyon plaklari kullanilabildigi gibi “T”, “L” ve “H” sek-
lindeki rekonstriiksiyon plaklar ile giiniimiizde diisiik profilli
kilitli anatomik plaklar da kullanilmaktadir. Bunun igin kirik
bolgesi tam olarak agilarak anatomiye uygun plak sekillen-
dirilir. Ancak ameliyat esnasinda hastanin kemik yapisina
gore cerrah tarafindan sekillendirilen diiz plaklarda, kontrol-
stiz ve arzu edilmeyen plak-vida deligi bozulmalan meydana
gelmektedir. Diiz plagi e§me esnasinda iizerindeki kaplama
yapisina istenmeyen zararlar verilebilmektedirll.

Biitiin bu olumsuzluklardan dolayi, anatomik olarak topuk
kemigi ile uyumlu plak ihtiyaci dogmustur.'1”

Bulusun Kisa Agiklamasi!'l

“Mevcut durumlardan esinlenerek olusturulan ve yukarida
belirtilen olumsuzluklarn iistesinden gelmek iizere, bulusun
amaglanl;

* Sag ve sol topuk kemigi (kalkaneus) dis yiizlerine uyum
saglayacak sekilde iiretim asamasinda sekillendirilerek,
bu bolge kirklarinda bozulan kemik biitiinliigiiniin tek-
rar olusturulabilmesi (anatomik yenileme) ve yeterli si-
kilikta bir tespit saglanabilmesidir.
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* Stabil bir kirik tespiti saglanarak, ameliyat sonrasi er-
ken donemde ayak bilegi eklemi hareketlerine baslan-
masi ve algili tespite gerek kalmaksizin kontrollii olarak
ayaga kalkarak (iizerine basmadan, yiik vermeden) kol-
tuk degnekleriyle dolasma imkdninin saglanmasidir.

* Ameliyat esnasinda hastanin kemik yapisina gore cerrah
tarafindan sekillendirilen diiz plaklardaki kontrolsiiz ve
arzu edilmeyen plak-vida deligi bozulmalarini ve diiz pla-
g1 egme esnasinda iizerindeki kaplama yapisinda olusan
istenmeyen zararlari engellemektir.

* Bolgenin anatomik yapisina uygun olarak énceden sekil-
lendirilmesi sayesinde, kirik parcalarn gerceve seklinde-
ki plak tizerindeki vida deliklerinden uygulanan vidalara
tespit edilerek arzu edilen anatomik biitiinliigiin elde
edilmesidir.

* Farkli boy ve ebatlarda olusturulmasi sayesinde, farkl
biiyiikliikteki topuk kemigine sahip hastalara da, ameli-
yat esnasinda sekillendirme islemi gerekmeden kullani-
lan plak sunmaktir.

Bulusun yapisal ve karakteristik ozellikleri ile tiim avan-
tajlar asagida verilen sekiller ve bu sekillere atiflar yapmak
suretiyle yazilan detayl agiklama sayesinde daha net olarak
anlasilacaktir. Ve bu nedenle degerlendirmenin de bu sekiller
ve detayli agiklamalar goz oniine alinarak yapilmasi gerek-
mektedir.1')”

Bulusun Detayh Agiklamasi!']

“Sekillerdeki (parcalarin) referans numaralan: (100) Topuk
kemigi (kalkaneus) plag, (110) Govde, (111) Cergeve, (112)
Baglant1 deligi kolu ve (120) Baglanti deligi.[1”

“Cizimlerin mutlaka olceklendirilmesi gerekmemektedir
ve meveut bulusu anlayabilmek icin gerekli olmayan detay-
lar ihmal edilmis olabilmektedir. Bundan baska en azindan
biiyiik olciide ozdes islevleri olan elemanlar, ayni numara ile
gosterilmektedir.1'1”

“Bu detayl agiklamada, bulus konusu anatomik topuk ke-
migi plaginin (100) tercih edilen yapilanmalar, sadece konu-
nun daha iyi anlagilmasina yonelik olarak ve hicbir sinirlayici
etki olusturmayacak sekilde agiklanmaktadir."1

Bulus, tip alaninda ve topuk kemigi (kalkaneus) kaynakli
kiniklarda kullanilmak iizere, sag ve sol topuk kemigi icin ayri
ayri ve farkl ebatlardaki topuk kemikleri igin farkli ebatlarda
olusturulan ve topuk kemiginin dis duvarinin anatomik yapi-
sina uyum saglayacak sekilde girinti, ¢ikinti ve egimlere sahip
en az bir govdeden (110) ve bahsedilen topuk kemigine sa-
bitlenmesini saglamak iizere enine agilmis en az bir baglanti
deliginden (120) meydana gelen topuk kemigi (kalkaneus)
plagi (100) ile ilgilidir.""]

Bulusun tercih edilen yapilanmasi, tek sira ve seri hal-
de olusturulan baglanti deliklerine (120) sahip bir ¢erge-
ve (111) ve bunun icinde kalacak sekilde ii¢ kol (112) ile
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bahsedilen cerceveye (111) sabitlenen en az bir baglant: deli-
8i (120) igeren govdeden (110) olusmaktadir.l']

Sekil 1.a ve 2.a’da sunuldugu gibi bulus, sag topuk kemi-
gini, ayak dis tarafina bakan yiiziinden ayak arkasina dogru
genis bir alani, ayak ucuna dogru ise dar bir alan kavrayacak
sekilde olugturulmaktadir."!

Sekil 1.b-d’de belirtildigi gibi, bircok girinti ¢ikinti seklinde
radyusly yiizeylere sahip topuk kemigini kavrayabilmek igin,
bulug da aym sekilde kemigin anatomik yapisina uygun girinti
ve gikintilara sahiptir. Kemigin arka taraftaki genis alani-
min ortasindaki girintiye de sabitlenebilmek icin, bahsedilen
cerceveye (111) ii¢ kol (112) ile baglanan bir adet baglanti
deligi (120) olusturulmaktadir. Bahsedilen kol (112) sayisi
ihtiyaca gore artinilabilir ya da azaltilabilir. Ayrica, bahsedi-
len tek baglant: deligi (120) de, yine istege ve ihtiyaca bagh
olarak birden fazla olarak olusturulabilmektedir.!"]

Babhsedilen cerceve (111) iizerinde, seri sekilde olusturul-
mus, tercihan ondort baglant deligi (120) bulunmaktadir.
Bahsedilen merkezdeki delik (120) ile birlikte, baglant: de-
ligi (120) sayisi onbesi bulmaktadir. Ancak plagin (100)
ebatlarina ve ihtiyaca gore bu sayi degistirilebilmektedir.[")

Bulusu olusturan bahsedilen cercevenin (111) i¢ boslugu,
yine bahsedilen ii¢ kol (112) ile ii¢ kiigiik bosluga boliinmek-
tedir. ihtiyaca gore, farkl ebatta plak (100) elde etmek ama-
cyla, bahsedilen bosluklardan ayakucuna yakin olan bosluk,
enine genis ya da dar olarak olusturulmaktadir. Sekil 1 bu
boslugun genis olusturuldugu versiyonu, Sekil 2 ise dar versi-
yonu orneklemektedir. Ayni sekilde diger bosluklarin alanlari
ile de oynanarak, plak (100) ebatlari degistirilebilir.["]

Sol ayaga takilan plak (100) ise, sag ayak topuk plaginin
(100) ayna goriintiisii olarak olusturulmaktadir. Sekil 3, sol
tarafa ait plagin (100) genis olan 6rnegini sunarken, Sekil 4
ise dar olan érnegini gostermektedir.!"]

Plak (100), topuk kemigine monte (tespit) edilmek isten-
diginde, bahsedildigi gibi kemigin ayak disina bakan yiiziine
konumlandiriimaktadir. Bulus anatomik yapisi geregi uygun
boyutta (ebatta) secildigi siirece, kemige tam oturmaktadir.
Yerlestirilen plak (100), baglant: deliklerinden (120) gegi-
rilerek kemige sabitlenen vidalar araciligi ile monte edilmis
olmaktadir. Bahsedilen vidalar, baglanti deligi (120) ¢ap-
larina uyumlu mini kortikal veya mini spongioz vidalardir."1

Plak (100) istege gore kilitli ya da kilitsiz olarak olusturu-
labilmektedir. Yani vida bagslari, baglant1 deliklerine (120)
agilan yivlere tutunabilir olarak olusturulup, tek yonde ilerle-
mesi saglanarak kilitli bir plak (100) ya da bahsedilen yivler
olusturulmayarak, vidanin istenilen yone yonlendirilmesini
saglayip kilitsiz plak (100) elde etmek miimkiindiir. Tercih
edilen uygulamada, kilitsiz plak (100) kullanilimaktadr.l"]

Bahsedilen plaklar (100) ve dolayisiyla uygulanacak vidalar,
celik malzemeden elde edilebilecegi gibi, istendigi takdirde ayni
vasiftaki titanyum gibi malzemelerden de iiretilebilir.'1”

Bulusun Agiklamasina Yardimar Olacak Sekiller!']

Sekil 1. a—d. Genis ebatl sag topuk kemigi plaginin 6nden
(a), alttan (b), soldan (c) ve perspektif (d) goriiniimleri.["]

Sekil 2. a-d. Dar ebatli sag topuk kemigi plaginin 6nden (a),
alttan (b), soldan (c) ve perspektif (d) goriintimleri.["]

Sekil 3. Genis ebath sol topuk kemigi plaginin 6nden gori-
niimii.l"
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Sekil 4. Dar ebatli sol topuk kemigi plaginin 6nden goriiniimii.["]

Sekil 5’te; Sag kalkaneus kemik modeli ile sag ve sol ta-
raf igin iki farkl ebatta imal edilmis plaklarin 6nden (dis
taraftan) (a) ve perspektif (b) goriinimleri verilmistir.

Sekil 5. a, b. Sag kalkaneus kemik modeli ile sag ve sol taraf
icin iki farkli ebatta imal edilmis plaklarin 6nden (dis taraftan)
(a) ve perspektif (b) gorintmleri.
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istemler!"]

“1. Bulus, tip alaninda ve topuk kemigi (kalkaneus) kay-
nakl kiriklarda kullanilmak iizere, sag ve sol topuk
kemigi icin ayri ayri ve farkli topuk kemikleri icin
farkli ebatlarda olusturulan ve topuk kemiginin dis
duvarinin anatomik yapisina uyum saglayacak sekilde
girinti, ¢ikinti ve egimlere sahip en az bir govdeden
(110) ve bahsedilen topuk kemigine sabitlenmesini
saglamak iizere enine agilmis en az bir baglant: deli-
ginden (120) meydana gelen topuk kemigi (kalkane-
us) plagidir (100).1"]

2. lstem 1°e uygun topuk kemigi plagi (100) olup, bahse-
dilen govdenin (110), tek sira ve seri halde olusturulan
baglant: deliklerine (120) sahip bir gerceve (111) ve
bunun iginde kalacak sekilde ii¢ kol ile (112) bahsedi-
len gerceveye (111) sabitlenen en az bir baglanti deligi
(120) icermesi ile karakterize edilmektedir.'1”

YAZARIN KONUYLA iLGiLi GALISMALARI

Eklem igi kalkaneus kiriklan genellikle yiiksek enerji
ile olusan cok parcali kiriklardir. Subtalar ekleme ula-
san aynismis eklem igi kiriklar cerrahi tedaviden fayda
goriirler. Genellikle lateral kesiler kullanilir. Eklemin
ve kirik hattinin yeniden olusturulmasi (rediiksiyonu)
sonrasi tespit i¢in gelistirilmis bircok malzeme bulun-
maktadir. Kalkaneus dis (lateral) yiizeyinin anatomik
yapisina uygun olarak iiretim asamasinda sekillendiri-
len anatomik lateral gerceve kalkaneus plag: kemigin
dis yiizeyine ¢ok iyi uyum saglar. Deliklere iyice oturan
vidalari ile hastalan rahatsiz etmez. Bu nedenle ¢cok ince
bir cilde ve hassas bir dolasima sahip olan bu bolgede
ciltte herhangi bir ¢cikinti olusturmaz ve olusabilecek
nekroz riskini azaltir. Bu ve yukarida bahsedilen diger
ozellikler, anatomik lateral gerceve kalkaneus plagini
diger tespit materyallerine kiyasla avantajli hale geti-
rir.[?l Plaklar (yazarin oglu; Bora Esenkaya) “(Boreska)
Kalkaneus Plagi” ad altinda iiretilmistir (TIPSAN).

Anatomik lateral cerceve plak uygulamasi ile kalka-
neusun l¢ boyutlu anatomisi tekrardan olusturularak,
genellikle geng ve aktif is giicli saglayan hasta grubun-
da iyi sonuglar vermekte, hastalar tedavi sonrasi 6nce-
ki islerine tekrar donebilmektedirler.[?!
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