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Serebral palsi ve egzersiz

Cerebral palsy and exercise
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Serebral palsi, gelismekte olan beynin hasar sonucu olu-
san bir rahatsizliktir. Serebral palsili bireylerde; denge, du-
rus bozukluklan, iskelet ve kas sistemlerinde bozukluklar,
motor kontrollerinde olusan kayiplar ve kas tonusunda
anormallikler gériilebilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin
amaci, egzersiz ve sporun serebral palsi tizerindeki etkisini
ortaya koymaktir. Konuyla ilgili yapilmis olan ¢alismalara
gore, egzersiz ve sporun serebral palsi tizerinde olumlu bir
etkisi oldugu anlasilmistir. Egzersiz ve spor serebral palsili
bireylerin psikolojik iyi oluslarini da olumlu etkilemektedir.
Sonug olarak, egzersiz ve sporun serebral palsili bireylerin
yasamlarini kolaylastirdigi ve motor kontrolleri iizerinde
olumlu etkisi oldugu anlasilmistir. Ayrica sosyal ve psikolo-
jik olarak da olumlu etkileri oldugu gérilmustiir.

Anahtar sozciikler: serebral palsi; egzersiz; spor

erebral palsi, bireyin gelisiminin ilk evrelerinde,

beyinde olusan lezyonlar sonucunda meydana

gelmektedir. Bu lezyonlar sonucunda hasara
bagli gelisen, hareket ve durus bozuklugu olarak tanim-
lanmaktadir.['l Serebral palsi, bircok klinik durumun
bir arada gorildugu bulgular biitiiniidir. Klasik tab-
loda motor islev bozuklugu 6n plandadir. Motor islev
bozukluklar, ayni zamanda birgok santral sinir sistemi
kokenli nérolojik bozuklukla birlikte goriilebilir.[>3]

Primer (Birincil) eksiklikler; pozisyon, durus ve ha-
reketten etkilenen kas tonusu anormallikleri, denge ve
koordinasyon bozuklugu, azalmis kas giicii ve selek-
tif motor kontrol kaybindan olusur. Sekonder (ikincil)
kas-iskelet sistemi problemleri ise, kas kontraktiirleri ve
kemik deformiteleridir. Bunlar, primer eksikliklere cevap
olarak, asamali olarak gelisir ve daha fazla motor islev
bozukluguna yol agar. Yasanan bu karmasik sorunlar

Cerebral palsy is a condition caused by brain damage. In
individuals with cerebral palsy; balance, posture disorders,
skeletal and muscular system disorders, loss of motor con-
trol and abnormalities in muscle tone can be seen. The
purpose of this study was to determine the effect of exer-
cise and sports on cerebral palsy. It has been understood
that exercise and sports have a positive effect on cerebral
palsy. In addition, according to the results of the studies,
exercise and sports positively affect the psychological well-
being of individuals with cerebral palsy. As a result, it is
understood that exercise and sports facilitate the lives of
individuals with cerebral palsy and have a positive effect on
their motor control. It has also been found to have positive
social and psychological effects.
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sebebiyle serebral palsi rehabilitasyonu multidisipli-
ner bir rehabilitasyon ve tedavi yaklasimi gerektirir.[*]
Serebral palsili cocuklarda goriilen sorunlar, beyin hasa-
rinin olustugu yere ve hasarin genisligine baghdir.5]

SEREBRAL PALSILi BIREYLERDE EGZERSIZiN
ONEMI

Serebral palsili ¢ocuklarin yaslarina uygun eglence
ve spor faaliyetlerinde bulunabilmeleri, ruh ve beden
saghg acisindan 6nem kazanmaktadir. Rehabilitasyon
etkisi olan hipoterapi (ata binme) ve hidroterapi (yiiz-
me) egzersizleri tercih edilebilir. Bunlarin haricinde
serebral palsili bireyler icin tekerlekli sandalye (TS)
basketbolu, TS tenisi, TS masa tenisi, TS ok¢uluk ve
TS atletizm gibi sporlar yaptirilabilir. Her ¢ocuk gibi
serebral palsili olan ¢ocuklarin da oyuna olan gerek-
sinimleri g6z ardi edilmemelidir. Aksi halde devamli
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terapi ve rehabilitasyona giden ¢cocuk sosyal yasamdan
kopabilmektedir. Bu durumun olmamasi igin veya en
aza indirilmesi icin tedavi edici etkisi olan hidroterapik
yontemler (su ici oyunlar, su igi aktiviteler gibi) veya
yuzme egzersizlerinden yararlanilabilir. Ciinkii oyun ve
yuzme serebral palsili bireylerin fizyoterapi seanslarina
gitmesi kadar 6nem arz etmektedir. Ulkemizde ise bu
konunun 6nemi giderek artmaktadr.¥)

Egzersizin, serebral palsi tizerinde olumlu etkileri var-
dir. Ciinkii ana sebep, kas kontrol ve postiir (durus)
bozuklugudur. Durum boyle oldugundan, diizenli spor
faaliyetlerinde en olumlu sonuglar direkt (dogrudan)
gozle goriilur sekilde ortaya gikar. Egzersiz, kas grupla-
nnin giiclenmesine ve esnekliginin artmasina yardimc
olur. Bu da serebral palsili bireylerin isini buiyiik 6l¢tide
kolaylastinr. Sporla, kas gruplarina ulasan oksijen mik-
tan artar, bu da lif sayisinin artmasina ve kas grubunun
buylimesine, giiclenmesine ayrica hareket nedeniyle
daha esnek hale gelmesine sebep olur. Serebral palsili
bireylerin gereksinimi olan sey tam da budur. Ozellikle
suda yapilan egzersizler, normal egzersizlerden ¢ok daha
etkilidir. Cuinkii harcanan efor suda ¢ok daha fazladr.
Su bir direng uygular ve egzersiz bu dirence karsi yapil-
digindan kas gruplan daha fazla efor harcar. Boylece
istenilen, fazlasiyla elde edilmis olur. Spor, serebral pal-
sili bireylerin egzersiz programlarina ek olarak uygula-
nan destekleyici ve alternatif tedavi yontemidir. Serebral
palsili bireylerde spor branslarinin etkilerini inceleyen
galismalar sinirli sayidadir. Spor programlari ile serebral
palsili bireylerin motor islev kisitliliklarini azaltmada ve
islevselligi artirmada daha hizli yol almak miimkiin ola-
bilir. Serebral palsili bireylerde fiziksel aktivite ve hare-
ketlilik seviyesinin belli bir diizeyde tutulmasi 6nemlidir.
Cunki serebral palsili bireylerde var olan bozukluklar,
bu bireylerin giinliik yasam becerilerini ve fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir.[*]

Cocukluk doneminde uygulanan jimnastik egiti-
minin, ¢ocuklarin temel motorik ozellikleri tzerinde
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Ayrica jimnastik,
cocuklann viicut, kas, kemik ile eklemlerin islevleri-
ni yerine getirmelerinde ¢ok iyi imkanlar verir, gerekli
anatomik ve psikolojik yeteneklerin kazandinlmasin-
da araci olur.l’l Jimnastigin ¢ocuklar icin en 6nem-
li yarar, motor ve fiziksel gelisim uizerindeki olumlu
etkisidir. Jimnastik esnasinda yapilan kosularin, zip-
lamalarin ve jimnastik aletleri tizerinde yapilan cesitli
hareketlerin ¢ocuklarin kas-iskelet sistemi Uzerinde
ve kalp-solunum sistemi iizerinde olumlu etkileri ol-
maktadir.l’l Ziilkadiroglu, 5-6 yas grubundaki ¢cocuk-
larda 12 haftalik yiizme ve jimnastik egzersizlerinin
kondisyonel ve esneklik iizerine olan etkisini arastir-
mistir.Bl Arastirmanin sonunda, egzersiz uygulama-
sinin ¢ocuklarin esneklik ve temel motorik &zellikleri
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tizerinde olumlu etkisi oldugunu bulmustur. Kayapinar
“Okul Oncesi Dénemde Uygulanan Hareket Egitimi
Programinin Cocuklarin Fiziksel Ozelliklerine Etkisi”
baslikli calismasinda 5-7 yas grubu anaokulu ¢ocuk-
larinda, okul 6ncesi donemde diizenli olarak yapilan
hareket egitimi programinin, fiziksel 6zellikler tizerin-
deki etkisini arastirmis ve hareket egitimi programi-
nin fiziksel 6zellikleri olumlu yonde etkiledigini sap-
tamistir.[’l Genel olarak fiziksel aktivitenin, solunum,
dolasim, kas-iskelet sistemi ve organizmaya ait diger
fizyolojik ozellikler tizerine olumlu etkilerinin oldugu
bilinmektedir.['%]

Abakay, serebral palsili cocuklarda, treadmill egzer-
sizinin fiziksel ve bazi biyokimyasal parametrelere et-
kisini arastirmak amaci ile yaptigi calismasinda, deney
ve kontrol grubunun sistolik ve diastolik kan basinc
degerleri arasinda anlamli bir fark bulmustur.['"]

Yilmaz’in egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerle ya-
pilan beden egitimi ve spor derslerinin biyomotorik
ozellikleri tizerine etkisini inceledigi arastirmasinda
10-12 yas araliginda, 40 goniilli 6grenci yer almis-
tir. Gonilli 6grencilerin yanisi beden egitimi dersi
alirken, diger yarisi dersi almamistir. Beden egitimi
dersine katilan ve katilmayan gruplarin 6n ve son test
degerleri arasinda anlaml fark saptanmistir. Gruplar
arasinda ise, son test 6l¢iimiunde anlamh fark bulun-
mustur.[1?]

Verschuren ve ark.’nin serebral palsili cocuk ve er-
genler tizerinde, sekiz aylik aerobik ve anaerobik kapa-
siteye yonelik standartlastinlmis egzersizlerden olusan
programin etkilerini degerlendirdikleri ¢alismada, 34’
egzersiz grubunda, 34t kontrol grubunda olmak tize-
re 68 cocuk ve ergen yer almistir. Calismada, katilim-
cilara geviklik testi uygulanmistir. Sekiz aylik ¢alisma
sonucunda egzersiz yapan grubun degerlerinde diistis
gorilurken, kontrol grubunda artis gozlemlenmistir.
Gruplar arasinda da p<0,01 diizeyinde anlamli farkhlik
bulunmustur.[3]

Egzersizin Serebral Palsili Bireylere Katkisi
- Fitness (bedenen formda olma) diizeyi ve uyumunda artig
- Viicut imaji ve viicut kontroliinde artis

- Hareket kapasitesinin artmasi ile birlikte 6zgtiven
seviyesinin artmasi

- Motorik 6zelliklerde (koordinasyon, dayaniklilik,
esneklik, denge vb.) artis

- Kas kaybinin (atrofi) 6nlenmesi ve eklem hareket-
liliginin artinlmasi

- Inaktif yasamdan aktif yasama gecilmesi

- Ginlik yasam aktivitelerinde artis, aktivitenin
uzun siire devam ettirilebilmesi
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- Oz benlik ve rekabetgi duygu kazanma
- Sosyal yasama katilma
- Bagimsiz yagam

- Aerobik dayaniklilik ve kardiyorespiratuvar fonksi-
yonda artis olarak sdylenebilir.[]

Serebral palsili ¢ocuklarin yasadiklan en biiyiik so-
runlardan biri, govde kontrollerinin yeterli diizeyde
olmamasidir. Bu durum; yiiriime, uzanma ve oturma
gibi aktiviteleri etkiler. Bu sebeplerden dolay: serebral
palsili cocuklar giinliik yasamlarinda birgok sorun ile
karsilagirlar.['l Serebral palsili cocuklarin govde kont-
roliiniin tipik gelismekte olan ¢ocuklara gore daha az
gelistigi bilinmektedir.l'l Postiiral kontrol islev bozuk-
lugu, postiiral aglarda eksikliklere neden olan, birincil
beyin hasarindan kaynaklanmaktadir.["]

Serebral palsili cocuklarda postiiral denge kontrolii,
normal gelisim gésteren ¢ocuklarla karsilastinldiginda
daha kotudir. Bunun sebebi, néral motor kontrol me-
kanizmalarinin yavas ve bozulmus gelisimi nedeniyle
olusan kas-iskelet sistemi anormallikleridir.l*]

Ug temel ayakta durma stratejisi vardir. Bunlar; ayak
bilegi stratejisi, kalga stratejisi ve adimlama stratejisi-
dir. Bu koordinasyon kaliplan kazanilmis 6grenme yo-
luyla gelistirilir ve 7-10 yaslar arasinda tamamen 6gre-
nilmis olur. Ancak serebral palsili cocuklarda, bu stra-
tejiler bozulmustur ve c¢ocuklar postiiral dengelerini
saglayabilmek i¢in kendilerine 6zel bicimler gelistirerek
dengelerini saglamaya calisirlar. Hemiparetik serebral
palsili cocuklarda primer anormalliklerden biri, gast-
roknemius kasinin spastisitesi sonucu gelisen ayakta-
ki ekin deformitesidir. Bozulmus merkezi nérolojinin
dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Hemiparetik
serebral palsili cocuk, bu disfonksiyonu telafi etmek
icin kalcayr normalden daha fazla fleksiyona alarak yii-
rimeye baglar.r?!

SEREBRAL PALSILi BIREYLERDE UYGULANAN
EGZERSiZ MODELLERI

Cok fazla klinik duruma sahip serebral palside, er-
ken teshis ve erken tedavi serebral palsili cocuklarin
rehabilitasyon programinda 6nemli bir yere sahiptir.
Serebral palsili gocugun yasamini etkileyen en biiyiik
problemin fiziksel uygunluk yetersizligi oldugu belir-
tilmistir.['®] Serebral palsili bireylere farkl tiirde reha-
bilitasyon amagli egzersiz modelleri uygulanmaktadir.
Bu durum bireylerin fiziksel 6zellikleri ve viicut tutu-
lumlarina goére farkllik gostermektedir.

Yiizme ve Su i¢i Terapi

Yiizme ve su i¢i egzersiz programlari, engelli birey-
ler icin tavsiye edilmektedir. Ozellikle su ici egzersiz
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programlarinin serebral palsili bireyler icin 6nemli ol-
dugu bilinmektedir.l'”'81 Ayni zamanda su i¢i egzer-
sizlerinin bircok avantaji oldugu da bildirilmistir.['"]
Noromuskiiler sistem yercekimine karsi koyamasa
bile su igi egzersizlerde, suyun kaldirma kuvveti, hare-
ketin baslamasini tetiklemektedir. Artmis su viskozi-
tesi viicudun bu zorlu aktiviteleri yapmasina izin verir.
Suyun sicakligi 6nemli bir etkendir. Ciinkd 1si iletimi
suda havadan daha hizli gerceklesir. Ozellikle 32°C’lik
bir su sicakhg spastisiteyi azaltir ve istem disi yapi-
lan hareketlerin azalmasina neden olur. Hidrostatik
basing eksteroreseptor ve proprioseptor stimiilas-
yonunun artmasina yol agarak, akciger ve solunum
kaslarinda artmis bir basing yaratir.[':201 Ayrica ko-
ordinasyon, nefes alip verme veya konusma gibi baz
fonksiyonlarda diizelme gériilmektedir.l'”1 Bunun
yani sira, suyun kaldirma kuvveti yergekimi etkisini
ortadan kaldirarak postiiral destek artisi saglar. Bu
ylizden serebral palsili ¢ocuklar suda karadan daha
kolay hareket edebilirler. Hem suyun kaldirma kuvve-
tinin direnci hem de suyun viskozitesi bir ¢esit kuv-
vetlendirme ve aerobik egzersiz sansi taniyabilir. Bu
egzersizler serebral palsili cocuklara daha genis mo-
tor beceri sansi saglamaktadir. Su i¢i egzersizler daha
guvenli ortam sagladigi icin diger egzersizlere goére
ekleme binen yiikii azaltir.'8! Suyun gravite (yogun-
luk, kaldirma) etkisi kaslara yardimci olarak serebral
palsili veya ampute bireylere suyun icinde daha 6zgiir
hareket etmelerini saglamaktadir.['6] Ozellikle alanda
yapilan calismalar degerlendirildiginde sinirli sayidaki
calismalar, su igi egzersiz programinin serebral palsili
bireylerde aerobik kapasite gelisimlerine katki sagla-
digini ortaya koymaktadir.[2'! Serebral palsili cocuklar
icin aerobik kapasite artisini hedefleyen uzun yiizme,
sig suda kii¢iik adimlama, biyiik adimlama, hopla-
ma, yerinde kosu ve itici kosu, tekme atma (6rnegin,
bir yerden tutunarak tekme atmak gibi) egzersizlerini
iceren gesitli su ici egzersizler kullanilir (Tablo 1).0'®]

Cocugun islevsel durumuna gore giiclendirme
egzersizleri, yiiriime denge egitimi gibi tedavi edici
egzersizler su i¢i ortama uyarlanabilir. Su i¢i egzer-
sizlere katim duvardan destekle, bir kopiik havuz
makarnasi (uzun ve esnek bir ylizdiirme yardimcisi),
ylizen tahtalar, yiizen halterler, can yelegi, simit veya
suda fiziksel engelli bireylerle ¢alisma becerisine sa-
hip baska bir kisi yardimi ile artinlabilir.['®] Yiizme,
herhangi bir su igi egzersiz programinin pargasi ol-
masi gereken en sik aktivitedir. Clinkii serebral pal-
sili gocuklarin baskasinin yardimi olmadan 6zgiirce
hareket edebilmesine olanak saglar.['*] Peganoffl?’]
yaptigi ¢alismada, serebral palsili bir kiside sekiz
haftada, haftada iki kez yaptiklan yiizme egzersizi
sonucunda, benlik saygisi parametrelerinde, omuz



Serebral palsi ve egzersiz

Tablo 1. Serebral palsili cocuklarda su ici egzersizler(2?!
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Kickboard ya da cesitli yiizme malzemeleri kullanarak yiizme

Sig suda yiiriiyiis (6ne-arkaya-yana yiiriime, kol salinimu ile ve
dizi yiiksege kaldirarak adimlama)

Yuizdiirme cihaz ile birlikte yavas su kosusu

Suda dik durma (st ve alt ekstremiteyi kullanarak dengeyi
saglama)

Yan tutamaglardan tutunarak yiiz iistii tekmeleme
Yan tutamaglardan tutunarak ziplama

Yiizdiirme cihazi ile sig suda sigrama ya da derin suda dizleri
gogse cekme

fleksiyon ve abduksiyon eklem hareket genisliginde
artis oldugunu tespit ederken, Maniu ve ark.l'’] alti
aylik su ici terapi programinin yasam kalitesine, fi-
ziksel aktivite indeksine ve vital kapasite paramet-
releri Gzerine olumlu etkisi oldugunu bildirmistir.
Yapilan farkli bir ¢alismada ise Hutzler ve ark.[>4]
5-7 yaslarinda 46 serebral palsili cocukla yaptiklari
calismada, alti aylik haftada iki kez yapilan yiizme
egzersiz programinin ¢ocuklarin vital kapasitesinde
artis sagladigini bulmuslardir. Thorpe ve Reilly, 31
yasinda serebral palsili bir bireye 10 hafta boyun-
ca, haftada bir kez su iginde yiiriime, alt ekstremite
direng egzersizlerini igeren program uygulamuis, alt
ekstremite kaba motor fonksiyon skorunda, yiiriime
hizinda, kas kuvvetinde, kendini algilama paramet-
relerinde iyilesme oldugunu bildirmislerdir.l'®! Kelly
ve Darrah’in yaptiklan ¢alismada ise serebral palsili
gocuklara uygulanan su igi egzersiz programlarinin;
kaba motor islev, yiiriime, kas kuvveti, solunum isle-
vi ve esneklik tizerine pozitif etkilerinin oldugu belir-
tilmistir.'81 Bu agidan degerlendirildiginde, yiizme ve
su i¢i egzersiz modellerinin serebral palsili bireylerde
olumlu sonuglar yaratacagi ortaya ¢tkmaktadir.

Serebral Palsili Bireylerde At Binme Egzersizi

Engelli bireylerin cesitli imkanlan kullanarak yarar-
landiklar tibbi tedavi ve terapi hizmetlerinin yani sira,
alternatif tip, tamamlayici tip ya da buitiinleyici tip sece-
neklerine yonlendikleri anlagilmaktadir. Bu segenekler-
den bir tanesi de Turkiye’de “Hipoterapi” basta olmak
tzere “At Destekli Terapi”, “Ath Terapi”, “Terapotik
Binicilik”, “Uyarlanmis Binicilik”, “At Destekli Terapi
ve Ogrenme” ya da “Engelli Biniciligi” gibi gesitli sekil-
lerde isimlendirilen binicilik egzersizidir.[2"]

Sig ya da derin suda, bir yiizdiirme cihaz ile kal¢a abduksiyon,
adduksiyon

Bir yiizdiirme cihazi ile derin suda makaslama (her iki alt
ekstremite fleksiyon-ekstansiyon)

Top firlatma

Oturarak kol salinimlari, gogiis rotasyonu, diz fleksiyon ve
ekstansiyonlar

Topu asag sikistirma

Comelme ya da otur kalk egzersizleri

Binicilik egzersizinin yararlari arasinda, ¢ocuklarin
sensorimotor deneyimlerini artirmak sayilabilir. Bu
durumun kazanimlan iki farkl sekilde goriilmektedir.
Birincisi, atin hareketlerine uyum saglamak ve bu ri-
timde hareket etmek amaciyla yapilan pasif hareket-
lerdir (atin tizerinde diizgiin oturabilmek, siiratli ka-
rarda giderken kalkip oturmak gibi). Bir diger kaza-
mm da attan bagimsiz olarak degisken hedefleri ige-
ren hareketlerdir (atin yoniini degistirmek icin dizgin
yardimi kullanmak ve ¢alisma alani igerisinde resim,
rakam vs. iceren panolar, oyuncaklar gibi farkli nes-
neler kullanmak).[?¢1 Bu faaliyetler ¢ocuklarin temel
motorik becerilerinin iyilesmesine ve istenmeyen kas
hareketlerinin daha da pasif olmasina yardimai olur.
Burada asil amag ise ¢ocuklarin aktif hareketlerini ba-
sitlestirmek ve ileri motor becerileri gelistirmeleri icin
degisik imkanlar olusturmaktir. Bu sekilde terapotik
at binme; devinimsel, uzay-konumsal ve vestibiiler
girdilerin iyilesmesini saglar. Bu gelisme ise herhangi
bir etkiye karsi verilecek, uygun cevaplarin verilmesin-
de 6nem tasir.[?’]

Engelli bireylerin ilgilerini cekecek ve motivasyonla-
nni artiracak tedavi edici aktivitelerden olan binicilik
egzersizinde, atin yuriyisi esnasindaki sirt salimmlari,
kendine 6zel hareketleri, viicut sicakligi, konumu, insan
viicudunun pek ¢ok sistemini birden etkiler. Postiiral
cevaplan kolaylastirmak i¢in uzman, ¢ocugu at tize-
rinde degisik sekillerde pozisyonlar. Durus ve hareket
islevlerinin yaninda; biligsel, psikolojik, davranigsal ve
iletisimsel gelisme olusturulur. Eyersiz bir sekilde at
binmek, insan viicuduna atin sicakliginin direkt temas
etmesini saglar. Atin viicut sicakligi normalde insan
sicakhgindan 1°C daha yiiksektir. Bu durum ¢ocukta
gevseme saglar ve yiiksek kas tonusunu azaltir. Alanda
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yapilan ¢alismalar incelendiginde Hipoterapi veya di-
ger binicilik egzersizlerinin, Serebral palsili cocuklarda
postiiral kontrol veya denge tizerinde olumlu etkilerini
ortaya koymaktadir.[>”]

Zadnikar ve Kastrin, ¢alisma sonuglarinin, terapo-
tik binislerin postiiral kontrol ve dengeyi gelistirdigi-
ni acikca gosterdigini ifade etmislerdir.[*”] Bertoti ise
calismasinda, iyilesen islevsel beceriler ile kas tonusu
ve denge saglamada klinik iyilesmenin kanitlandigini,
bu sonuglarin tedavi edici at binmenin serebral palsi-
li gocuklarda durusu olumlu etkiledigini kaydetmistir.
Ayrica bu calismasinda, binicilik egzersizinin ¢ocuk-
larin eklem hareketliliginde, agirlik aktarmalarinda
denge saglamalarinda ve kas kuvvetlerinde artis, kas
gerginliklerinde ise azalma sagladigini belirtmistir.[28]
Champagne ve ark., yaptiklan ¢alismada, binicilik eg-
zersizi sonrasinda 4-12 yas araligindaki serebral palsili
cocuklara uygulanan ath terapi ¢alismalarinin motor
beceriyi gelistirdigi sonucuna varmiglardir.[?]

Serebral Palsili Bireylerde Bisiklet ve Kosu Band\
Egitimi

Serebral palsili ¢cocuklarda kas tonusu zayifligi ve
disiik endiirans durumlarinda treadmill ve bisiklet egi-
timleri uygulanabilir. Serebral palsili bireylerin reha-
bilitasyonunda bisiklet egitimi 6nemli bir ara¢ olarak
kullanilmakla birlikte kardiyovaskiiler endiiransi da
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Statik bisiklet ergo-
metrelerinin kas kuvvetinde artisa sebep oldugu, ya-
pilan arastirmalarla ortaya konmaktadir. Fakat aras-
tirma metotlarinda farklliklar oldugu, siddet, siklik ve
stirenin degisken oldugu goriilmektedir.(3

Kalistenik egzersiz formatinda uygulanan kosu bandi
egitimlerinin ise son yillarda serebral palsili ¢cocuklarin
tedavisindeki giincelligi artmistir. Bu yontemin arastir-
malarda bireylerin yiiriime hizini artirdigi ve kaba mo-
tor islevlerini gelistirdigi ifade edilmektedir.3 Farkl
bir arastirmada ise kosu bandi egitiminin yiiriyiisiin
spatiotemporal 6zelliklerini gelistirdigi belirtilmistir.
Yiurtimenin gelisimi serebral palsili cocuklarda hare-
ketliligi artirmakta ve okul, ev ve toplum igerisindeki
sosyal katiimi daha aktif hale getirmektedir.33! Kosu
bandi egitiminin kaba motor islevlerin gelisiminde et-
kili oldugu ifade edilmektedir. Willoughby ve ark., yap-
tiklan ¢alismada, kosu bandi egitiminin kaba motor
islev 6l¢ctimii sonuglarinda, yiiriime, kosma ve ziplama
olciitlerinde olumlu artisa neden oldugunu saptamis-
lardir.132]

Bu agidan degerlendirildiginde egzersiz bisikletle-
ri, ginimuzde fiziksel aktiviteyi artirmak igin sik¢a
onerilmektedir. Yapilan arastirmalar bisiklet egzersi-
zinin ozellikle de bireye uyarlandiginda, fiziksel sag-
g1 gelistirmesinin yani sira duygusal iyi olma halini
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artirdigini da ortaya koymaktadir. Gergek bisiklet eg-
zersizinin yani sira, sanal bisiklet egzersizinin fiziksel
saghga olumlu etkisi de bir ¢alismayla gosterilmistir.
Bu calismaya gore eve dayal sanal bisiklet egzersizi
serebral palsili cocuklarda alt ekstremite kemik mine-
ral yogunlugunu artirmaktadir. Sanal bisikletin yani
sira diger sanal gerceklik uygulamalarinin da normal
gelisen cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirdigini goste-
ren calismalar mevcuttur. Serebral palsili bireylerde
de sanal gergeklik uygulanabilecek yontemler arasin-
da gosterilmektedir.[23]

SONUC

Serebral palsili bireylerde durus, denge ve kas to-
nusunda farkli derecelerde sorunlar goriilmektedir.
Spor ve egzersiz ile bu sorunlar kismen giderilerek
bireyin yasam kalitesi daha da artinlmaktadir. Yine
sporun, serebral palsili bireylerde goriilen solunum
sorunlarnin ¢éziimiine etkisi olmaktadir. Solunum
kaslarinin gelismesini saglayarak bireylerin daha ra-
hat solunum yapmasi saglanmaktadir. Egzersiz, kas
gruplarnnin giiclenmesine ve esnekliginin artmasina
yardimci olur. Bu da serebral palsili bireylerin isini bii-
yuk 6l¢iide kolaylastirir. Sporla, kas gruplarina ulasan
oksijen miktar artar, bu da lif sayisinin artmasina ve
kas grubunun biiyiimesine, giiclenmesine ayrica ha-
reket nedeniyle daha esnek hale gelmesine olanak ve-
rir. Serebral palsili bireylerin gereksinimi olan sey tam
da budur. Ozellikle suda yapilan egzersizler, normal
egzersizlerden ¢ok daha etkilidir. Cilinkii harcanan
efor suda ¢ok daha fazladir. Su, bir direng uygular ve
egzersiz bu dirence karsi yapildigindan kas grupla-
rn daha fazla efor harcar. Boylece istenilen fazlasiyla
elde edilmis olur. Su igerisinde yapilan egzersizlerin
bir¢cok yarari ve avantaji bulunmaktadir. Suyun kal-
dirma kuvveti sayesinde hareketlerin yapilmasi daha
kolay olmaktadir. Yine binicilik egzersizleri, serebral
palsili bireyler tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.
Binicilik egzersizleri 6zellikle serebral palsili bireylerin
iletisim becerileri, sosyal ve zihinsel becerileri tizerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir.

Cocukluk doneminde uygulanan jimnastik egitimi,
cocuklarin temel motorik o6zelliklerinin gelismesinde
onemli bir yer tutmaktadir. Jimnastik ¢ocuklarin; vii-
cut, kas, kemik ve eklemlerin islevlerinin istenilen diize-
ye getirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Serebral
palsili bireylerin yasadiklan motorik sorunlarin ¢6zu-
miinde jimnastik 6nemli bir yer tutmaktadir.

Spor ve egzersiz serebral palsili bireylerin ayrica ruh-
sal durumlanni da olumlu etkilemektedir. Oyun for-
matinda yapilan spor aktiviteleri sayesinde serebral
palsili bireyler eglenmekte ve haz almaktadir.
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