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El bilegi lariklarinin ve yanhs kaynamalarinin tedavisinde kullamilacak
ayni anda rediiksiyon ve tespite olanak veren bir eksternal fiksator

An external fixator that is used in the management of
both reduction and fixation of wrist fractures and malunions

Ahmet Mehmet Demirtas

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Ankara

Distal radius viicutta en sik kirilan kemiklerden olup, her yil
diinya tizerinde yiiz binlerce kisinin el bilegi fonksiyonlari-
nin, agrili ve kisith olmasina sebebiyet vermektedir. Kilitli
distal radius plaklari ve eksternal fiksatérler distal radius
kinklarinin tespiti icin kullanilan materyallerdir. Temel ola-
rak yer degistirmis iki ya da daha fazla kemik parcasinin
anatomik olarak uygun pozisyonda K-telleri, eksternal
fiksator ya da metal (titanyum) plagin vidalar yardimi ile
tutturulmasi prensibine dayanir. Eksternal fiksatorler ise
kink bolgesini agmadan kingin her iki tarafindaki saglam
kemikten gegirilen en az iki adet vida veya K-teli yardimi ile
reduksiyonun saglanmasinin ardindan, eksternal fiksator
uzerindeki diizenek kullanilarak kingin sabitlenmesi pren-
sibiyle calismaktadir.

Anahtar sozciikler: el bilegi eklemi; distal radius kiriklar; rediiksiyon;
tespit
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The present invention relates to reduction and fixation of
bone fractures of distal radius and wrist. The invention en-
ables to mobilise the distal fragment in 3 planes and also
to correct rotational deformity. The object of the present
invention is to realize an external fixator which enables
to reduce a fracture and at the desired position and fix
the fracture. In case of unsuccessful reduction attempt
for the second trial there is no need to dismount the fix-
ator. Another object of the present invention is to realize
an external fixator which enables to reduce a fracture in
3 dimensions and to correct the rotational deformity in a
preferred degree. Another object of the present invention
is to realize an external fixator which can practically be
mounted to malunion zone and can be used for reducing
in corrective osteotomy operations.

Key words: wrist joint; distal radius fractures; reduction;
fixation
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Teknik Alan!"!

“Distal radius kiriklarinda kirik parcalarin diizeltilmesi
rediikte edilmesi ve tespiti icin eksternal fiksator tasarimi
ile ilgilidir. Distal parcanin ii¢ diizlemde kontrolii ve rotas-
yon kontroluna imkdn vermektedir.”

Onceki Teknik/Teknikler!"]
Eski teknik

“Distal radius viicutta en sik kirilan kemiklerden olup, her
yil diinya iizerinde yiiz binlerce kisinin el bileginde agrili ve
fonksiyonel olarak kisith bir el bilegine neden olmaktadir.
Kilitli distal radius plaklar ve eksternal fiksatorler bu kemik
bolgesinin tespiti icin kullanilan materyallerdir. Temel olarak
iki ayri kemik parcasimin disandan tellerle tutturulmasini taki-
ben uygun pozisyonda metal (titanyum) plagin vidalar yardimi
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ile her iki kemigi uygun pozisyonda tutacak sekilde tutturul-
masi prensibine dayanir. Eksternal fiksatorler ise, kirik bol-
gesini agmadan kingin iki tarafindaki kemiklerden gegirilen
en az iki adet vida veya telin cihazin parcasi olan bir iinitin
icindeki deliklerde gegirerek bu iinitleri tek bir bar veya boru
iizerinde kirik rediiksiyonu (diizelmesi) saglandiktan sonra so-
mun veya sikistirici vidalar yardimiyla sabitlemektedir.”

Bulus ile elde edilen avantajlar!’
“1- Kirtk pargalardan gegirilen tel veya vida yardimi ile kiri-
gin tam rediiksiyonu saglanmaktadir.

2- Tespit edilen kirikta radyolojik kontrol sonrasi rotasyo-
nel veya yertersiz rediiksiyon varsa fiksatorii ¢cikartma-
dan optimum rediiksiyon saglanabilir.

3- Eger kirik rediiksiyonu igin gerekirse distraktorler yardi-
mi ile daha yiiksek kuvvetler uygulanabilir.

4- Egri kaynamis kiriklarin tekrar kinlarak diizeltilmesi
igin yapilan diizeltici osteotomi girisimleri de bu fiksator-
le osteotomiyi takiben istenilen pozisyon saglanabilir.”

Bulusun Kisa Tarifil'"!

“El bilegi travmalarinda eksternal fiksatorler gerilmeye
bagl ¢ikan distrofi nedeniyle ilk ¢iktigi zamana gore daha
seyrek kullanilmaktadir.

Ligamentotaksis kavrami ile gererek rediiksiyon ve tespit
saglamaktadr.

Bu fiksator rediiksiyonu gererek degil direk fragmanla-
ra yerlesen birimleri ii¢ diizlemde kontrol ve maniiple ede-
bilme imkam vermekte, ayrica rotasyonel diizeltmeyi de
saglamaktadir.

Tesbihten esinlenerek tasarlanan bu iinit, celik bir tel iize-
rinde K-teli gececek delikleri olan modiillerin oldugu, uzunluk
diizeltmesi icin bir teleskopik rod iizerinde ayri bir iinit ile
radius cisimine tespit edilen ve distraktor yardimi ile uzun
eksende istenilen miktarda yer degistimeye olanak saglayan
bir cihazdir. Bu iinitin kaydigi rod yuvarlak oldugu icin ayni
zamanda rotasyon da diizeltilebilir. Tasarlanan bu fiksator
sert plastikten olup radyolojik olarak kirik kaynamasi daha
rahat kontrol edilebilmektedir.

Celik telin zamanla gevseme ya da stabiliteyi azaltma ris-
kine karsi modiiller iizerinde bulunan deliklere yerlestirilecek
olan omurga cerrahisinde kullanilan lale seklindeki iistii agik
tulip spinal vidalar gibi fazladan iki rod yerlestirmeye imkdn
verdigi igin cerceve etkisi ile ok stabil olmaktadir.

Kolay uygulanan, hem kirikta hem de her tiirlii yanhs kay-
nama yani deformite diizeltmeye imkan vermesi ile de llizarov
yonteminin avantajlarini da tasimaktadir.”

Bulusun Detayh Agiklanmasi ']

“Bulus ve teknigin uygulamisi Sekil 1-5’te izah edilerek
gosterilmistir.”

& &

[t
o] 4
1
|

14

:

3=

I

Sekil 1.
* Proksimal par¢a radiusa tespit edilir.

* Teleskopik rod ve iizerinde kayacak iinit icinden K-teli gececek dort delik var. Bu iinit istenilen yerde rod vida ile sikistirilarak tespit edilir.

* Distal parga kirik fragmana tespit edilir.

« Icinden yivli K-telleri gececek iinit; celik telin gectigi delik konik olup 15° her yone hareket imkani verir ve ayni zamanda yiizeyi yuvarlak oldugu
ve proksimal parcanin konveks yiizeyi ile eklem yaptigr icin ii¢ diizlemde oynayabilir ve sistem celik tel gerildigi zaman stabil hale gelir.

* Celik telin zamanla gevseme ihtimaline karsi spinal cerrahide kullanilan tulip (lale) vida benzeri yivli vidalar ayni yiv araliginda tasarlanmis deliklerden
gegerek fiksatoriin ciltten olan mesafesini korumus olur. Bu vidalar ince bir rod ile tespit edilerek cerceve etkisi yaparak stabiliteyi giivenli hale getirir.
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Sekil 2. Fiksatorden K-telleri gegirilmistir. K-telleri bir joy stick gibi kullanilarak fragman kontrolii ve rediiksiyon saglaniyor ve bir distraktor yardimiyla
da vzunluk diizeltmesi saglaniyor.

Sekil 3. Kingn rediikte hali.
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Sekil 4. Teleskopik rot iizerindeki deliklere yerlestirilen ince bir kilavuz tel referansi ile rotasyon diizeltmesi yapiliyor.
Bu fiksator yanls kaynama diizeltilmesi icin yapilacak diizeltici osteotomiler icin yeterli uzunluk ve distal parcanin pozisyonunu kontrol ederek
amaglanan pozisyonu saglayabilir. Bu islem ayrica bilgisayar yardimli ii¢ diizlemde gerekecek olan diizeltme miktari hesaplanarak da yapilabilir.

Sekil 5. Kingin rediikte edilmis ve rodlarla tespit edilmis hali.
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