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Humerus icten giivenli kilitlemeli givi

Humerus internal safe locking nail
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Mevcut bulus, humerus kiriklarinda kullanilmak igin ge-
listirilmis bir civi yapilanmasi ile ilgilidir. Bulus, bilhassa
kilavuz veya floroskopi kullanmadan ve radial, median
ve muskiilokutandz sinirleri yaralamadan guvenli distal
kilitleme saglayan civileme sistemi ile ilgilidir. Bulus, dis-
talindeki 5°-40°’lik anterior egimi sayesinde olekranon
fossanin proksimaline kadar kolay ilerletilebilmesine ve
rotasyonel stabiliteye katkida bulunan intramediiller bir
civi ve ayni kesi icerisinden c¢ivinin i¢ kismina proksimal-
den vidalanan ve takiben ¢ivi distal posteriorundaki oval
delikten ¢ikarak distal kilitlemeyi saglayan pim sistemi
(Endopin) ve bunlarin yardimei aparatlarini icermektedir.
Konuyla ilgili klinik, biyomekanik ve anatomik kadavra ¢a-
lismalar ile, humerus kinginin tespitinde icten kilitlemeli
humerus civisinin giivenle uygulanabildigi ve yeterli stabi-
lite sagladigi gosterilmistir.
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The present invention relates to an improved nail structure
for use in humerus fractures. In particular, the invention
relates to a nailing system that provides safe distal locking
without using a guide or fluoroscopy and without injuring
the radial, median and musculocutaneous nerves. The in-
vention is an intramedullary nail that contributes to the ro-
tational stability and easy advancement to the proximal of
the olecranon fossa thanks to its distal anterior inclination
of 5°-40°, and the pin system (Endopin) that is screwed
from the proximal to the inner part of the nail through the
same incision and then exits from the oval hole in the distal
posterior of the nail (Endopin) and It includes their auxiliary
apparatus. With the clinical, biomechanical and anatomical
cadaver studies on the subject, it has been shown that the
humerus internal locking nail can be applied safely and pro-
vide sufficient stability in the fixation of humeral fractures.

Key words: humerus fracture; nail; internal locking; safe

PATENT BELGESI - No: US 10,561,449 B2!"]

Teknik Alan!']

“Mevcut bulus, humerus kiriklarinda kullanilmak icin ge-
listirilmis bir ¢ivi yapilanmasi ile ilgilidir.”

Onceki Teknik/Teknikler!"]

“Humerus kiriklari, siklikla trafik veya herhangi bir kaza-
da el iizerine diisme sonucu goriilen yaygin kiriklardir. Her
20 kiriktan biri humerus kingidir. Humerus kiriklarinin cer-
rahi tedavisinde intramediiller ¢iviler kullanilabilmektedir.

Meveut uygulamalarda, intramediiller civileme sirasinda
distal kilitleme igin kilavuz veya floroskopi kullanimi gerekti-
ginden hasta radyasyona maruz kalmaktadir. Ayrica, hume-
rusun distal kilitlenmesi icin ekstra bir cilt kesisinin yapilmasi
enfeksiyon gelisme riskini artirmaktadir. Gerek ekstra cilt
kesisi, gerekse distal vida gonderilmesi sirasinda damar-sinir
yaralanma riskinin artmasi mevcut uygulamalarin diger deza-
vantajlari arasindadir.
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Humerus icten glivenli kilitlemeli ¢ivi

CN104323847 numarah, A61517/72 IPC kodlu Cin
Patent basvurusunda, humerus kiriklarinda kullamlan kilit-
lemeli bir ¢ividen bahsedilmektedir. Ancak, bu ¢ivide distal
kisimda kilitlemenin gerceklestirilebilmesi icin ek kesi yapil-
masi gerektiginden buradaki yasanabilecek olumsuzluklara
dair bir ¢oziim getirilmemekte ve distal kilitleme bilgesindeki
olasi radial, median ve muskulokutanoz sinir yaralanmalari,
artan enfeksiyon riskleri ve uzayan iyilesme siireleri riski de-
vam etmektedir.”

Bulusun Kisa Tarifil"l

“Yukarida anlatilan istenmeyen durumlarin iistesinden ge-
lebilmek iizere, bulusun amacglari;

- Civinin distal kisminda olasi bir kesi yapilmasina gerek
kalmadan icten disariya dogru bir kilitleme yapilmasidir.

- Uygulama sirasinda klavuz veya floroskopi kullanilma
gereksiniminin ortadan kaldirilmasidir.

- Uygulama ve ameliyat siiresinin kisaltilmasidir. Bu sekil-
de, tedavi siiresi kisalmasina da 6nemli bir katki saglan-
masidir.

- Distal kilitleme bélgesinde olasi radial, median ve
muskulokutanoz sinir yaralanmalarinin ortadan kald:-
rilmasidir.

Bahsedilen amaglara ulasmak iizere, birgok avantajlar
saglayan humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi gelistirilmistir.
Bulus, distalindeki 5 °-40 °’lik anterior egimi sayesinde olek-
ranon fossanin proksimaline kadar kolay ilerletilebilmesine
ve rotasyonel stabiliteye katkida bulunan intramediiller bir
¢ivi ve ayni kesi igerisinden civinin i¢ kismina proksimalden
vidalanan ve takiben ¢ivi distal posteriorundaki oval delikten
¢tkarak distal kilitlemeyi saglayan pim sistemi (Endopin) ve
bunlarin yardimei aparatlarini icermektedir.

Bulus sayesinde, distal kisimda kilitlemenin gerceklestirile-
bilmesi icin ek kesi yapmadan, klavuz ve floroskopi kullan-
madan, ameliyat siiresini uzatmadan, distal kilitleme bélge-
sinde radial, median ve muskulokutanoz sinir yaralanmalan
yapmadan, enfeksiyon riskini artirmadan, iyilesme siiresini
uzatmadan civileme yapilabilmektedir.”

Bulusun Detayh Agiklanmasil'l

“Referans Numaralari"): (1)-Humerus icten giivenli ki-
litlemeli ¢ivi (humerus insafelock nail), (2)-Kilitleme pimi,
(3)-Kilitleme pimini gonderici yuvasi, (4)-Civinin kompres-
yon deligi, (5)-Civinin kilitleme pimi yuvasi, (6)-Civi prok-
simalindeki agili vida deligi, (7)-Kilitleme pimi yivli ucu,
(8)-Civinin alt (distal) deligi, (9)-Kilitleme piminin kemige
giris ucu, (10)-Civinin distal kismindaki anatomik agil ucu,
(11)-Kilitleme piminin yivli proksimal kismi, (12)-Civinin
dénmeyi engelleyici ug yapisi, (13)-Ust kisim, (14)-Alt kisim,
(15)-Civi proksimalindeki vida delikleri.
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Bulusumuz, Sekil 1 ve 2°de belirtildigi iizere; humerus i¢-
ten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) olup, i¢c kismina monte edilen
ve distal kisimdan kilitleme saglayan kilitleme pimi (2) olus-
turulmustur. Ust kisimda (13) ¢ivinin kompresyon deligi (4),
¢ivinin kilitleme pimi yuvasi (5), ¢ivi proksimalindeki agili
vida delikleri (6) bulunur. Icten kilitleme pimi (2) iizerinde
kilitleme pimini gonderici yuvasi (3) tizerinden tornavida ile
ilerleyerek alt kisimdaki (14), ¢ivinin alt (distal) deliginden
(8) cikan kilitleme pimi yivli ug (7) iizerindeki kilitleme pimi-
nin kemige giris ucundan (9) humerus kemigi distalinde vida-
lanarak kilitleme yapmaktadir. Humerus icten giivenli kilit-
lemeli ¢ivi (1) alt kisminda (14), ¢ivinin donmeyi engelleyici
ug yapisi (12), ¢ivinin alt (distal) deligi (8) bulunur. Civinin
donmeyi engelleyici ug yapisi (12) ile kilitleme piminin kemi-
ge giris ucu (9) arasinda olusturulan agi ile humerus icten
givenli kilitlemeli ¢ivi (1) iizerinde civinin distal kismindaki
anatomik agili ucu (10) bulunmaktadir.

Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivimiz (1), proksi-
mal (list) humerus ve diyafizer (saft) humerus kiriklaninda
kullamlabilmektedir.

Humerus igten giivenli kilitlemeli ¢ivinin (1) diger sistemle-
re tstiinliik saglayan ozellikleri su sekildedir:

Sag ve sol humerus icin ayni humerus icten giivenli kilitle-
meli ¢ivi (1) kullanilabilmektedir.

Humerus kemigi distalinde (alt ug) yer alan olekranon fos-
sanin (olekranon anatomik ¢ukurlugu) iistiinde kalacak sekil-
de, en distale (alt ug) kadar yerlestirilebilmektedir.

Distal (alt ug) kilitleme icin kilavuz veya floroskopi (X-1sini
yayan cihaz) kullanimi gerekmemektedir. Bu sekilde hastanin
iizerinde olusacak olumsuz etkiler azaltilmaktadir.

Distal (alt ug) kilitleme klasik bilinen sistemlerde oldugu
gibi, ¢ivinin iizerindeki vida deliginden gecen vida ile yapil-
mamaktadir. Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivide (1),
distal kilitleme iceriden disariya dogru vidalanarak yapilr.
Humerusun distal boliimiinde kilitleme icin cilt kesisi yoktur.
Bu durum estetik avantaj saglar. Adele, tendon ve fasia ha-
sarlanmasi olmamasi ise fonksiyonel 6nemli bir avantajidir.

Klasik bilinen sistemlerdeki distal kilitleme bolgesinde sey-
reden radial, median ve muskulokutanéz sinir yaralanmalari-
nin éniine gegilmistir.

Uygulama siiresi kisa olup, ameliyat siiresi azaltilmistir.
Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivinin (1) uygulama sekli:

Kirik humerus béliimiiniin rediiksiyonu (kemigin anatomik
pozisyonunun yeniden kazandirilmasi) tamamlandiktan son-
ra oncelikle humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) uygun
giris yerinden kemik kanalina yerlestirilir. Kirik hattini gege-
rek final pozisyonu olan humerusun en distalinde (alt ug) yer
alan olekranon fossa’min (¢ukurun) 25 mm kadar iizerinde
sonlanir. Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivimiz (1) uzun
¢ivi oldugu icin humerusun kanali boyunca yerlestirilir.
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Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) yerlestirilirken
humerus icten giivenli kilitleme civisinin (1) distal kisminda-
ki 5°-40° arasinda civinin distal kismindaki anatomik acili
ug¢ (10) humerusun anterior yiiziine bakar. Bu ¢ivinin distal
kismindaki anatomik agili u¢ (10) formu ve humerus icten
giivenli kilitlemeli ¢ivinin (1) buradaki ¢ivinin dénmeyi en-
gelleyici ug yapisi (12), humerus icten giivenli kilitlemeli civi-
nin (1) kanal iginde distale (asagiya) kolay ilerletilebilmesini
saglamakta ve olusabilecek rotasyonel (donme) hareketlerini
engellemektedir.

Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) bu sekilde ka-
nal igine yerlestirildiginde, civinin ikinci komponenti olan
kilitleme pimi (2), humerus icten giivenli kilitlemeli civi (1)
icerisinden kilitleme pimi gonderici yuvasi (3) kullanilarak
gonderilir.

Kilitleme piminin (2) kemige girebilen sivri formdaki ki-
litleme piminin kemige giris ucu (9), humerus icten giivenli
kilitlemeli ¢ivi (1) distalinde yer alan ¢ivinin alt deliginde (8)
tercihen en distal ugtan 20-60 mm yukarida cikarak pos-
terior (arka) yone gelecek sekilde kemige agili olarak sap-
lanir ve vidalanarak kilitlenir. Kilitleme piminin (2) iizerin-
deki kilitleme pimi yivli ucu (7) bu ilerleme ve saplanmayi
kolaylastirmaktadir.

Bu sekilde humerus kemiginin distal béliimiinde istenen
stki tespit, humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivisinin (1) alt
kismindaki (14) 5°-40° arasinda ¢ivinin distal kismindaki
anatomik agili ugun (10) humerusun anterior yiiziinii stkis-
tirmasi ve kilitleme piminin (2), humerus icten giivenli kilit-
lemeli ¢ivi (1) distalindeki ¢ivinin alt deliginden (8) ¢ikarak
posterior yone gelecek sekilde kemige saplanmasi ve vidalan-
masi ile elde edilmektedir.

Kilitleme piminin yivli proksimal kismi (11), humerus i¢-
ten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) proksimalinde yer alan ¢ivinin
kilitleme pimi yuvasi (5) ile eslesmis oldugundan final pozis-
yonunda buraya kilitlenmistir.

Proksimal kilitleme asamasinda ise eger kirik hattinda ka-
patilmasi gereken bir bosluk var ise (kompresyon ihtiyaci),
distal kilitlemeyi takiben humerus icten giivenli kilitlemeli
¢ivinin (1) kompresyon deligine (4) bir adet vida gegilir ve
sonrasinda humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) tepesin-
den kompresyon vidasi gondermek suretiyle muhtemel kirik
hattindaki bosluk komprese edilir. Gerekli ise ya da oncelikli
olarak humerus icten giivenli kilitlemeli civi (1) proksimalin-
deki 0°—20° oblik acili, proksimalindeki agili vida delikleri
(6) kullanilabilir.

Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivinin (1) alternatif bir
yapilanmasinda, st kismuinda (13), proksimal béliimiinde
farklilik olusturulmustur. Distal kilitlemenin tamamlanma-
sina kadar izlenen yol yukarida anlatildigi gibi olmaktadir.

Buradaki fark, Sekil 2°de goriildiigii iizere, humerus icten
giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) proksimalindeki 0°—30° agili givi
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proksimalinde vida delikleridir. (15) Buradaki ¢civi proksima-
lindeki vida deliklerinden (15) proksimal kilitleme amach
birbiri ile agi yapacak sekilde vidalar gonderilebilmektedir.
Civi proksimalindeki vida deliklerinin (15) konumu geregi,
proksimal kilitleme yapilirken ilave bir cilt kesisi ihtiyaci or-
tadan kaldirilmigstir.

Humerus icten giivenli kilitlemeli civinin (1) yerlestirilmesi
icin yapilan aymi kesi icerisinden vidalarin yerlestirilebilme-
si saglanmistir. Bu sayede adele, tendon ve fasia gibi ilave
yumusak doku hasarlanmasinin éniine gegilmistir. Proksimal
kilit vidasinda gevseme, migrasyon ve irritasyon olusumu go-
riilmez. Fonksiyonel ve estetik avantaj elde edilir. Bu sayede,
tipki distal kilitlemede oldugu gibi kullanimi sirasinda ortama
x-1simt yayan floroskopi cihazi ve kilavuz kullanimi gerekme-
mektedir. Uygulama siiresi dolayisiyla ameliyat siiresi kisaltil-
maktadir. Hastanin ameliyat sonrasi rehabilitasyon siiresin-
de onemli iyilesmeler elde edilmektedir.

Bulusun tercih edilen bir uygulamasinda, humerus icten
giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) i¢ kismina boydan boya proksimal-
den vidalanarak distal kisimdaki civinin alt deliginden (8)
¢tkarak distal kilitlemeyi saglayan kilitleme pimi (2), distal
kisimdan kilitleme saglayan kilitleme piminin (2) gonderil-
mesini saglayan kilitleme pimi (2) iizerinde en az bir kilitleme
pimi gonderici yuvasi (3), kilitleme piminin (2) humerus icten
giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) icerisinde ilerlemesini saglayan hu-
merus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) proksimal kisminda en
az bir ¢ivinin kilitleme yuvasi (5), kilitleme piminin (2) iize-
rinde en az bir kilitleme piminin yivli proksimal kismi (11),
kilitleme pimi (2) iizerinde, ¢ivinin alt deliginden cikarak
kilitleme yapan en az bir kilitleme pimi yivli ucu (7), kilitle-
me pimi yivli ucu (7) tizerinde, kemige acili bir sekilde giris
yapip kilitleme saglayan en az bir kilitleme piminin kemige
giris ucu (9), humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) distal
kisminda olusturulan egimli ve diizlenmis yapida civinin distal
kismindaki anatomik agili ucu (10), humerus icten giivenli
kilitlemeli ¢ivi (1) distal kisminda ¢ivinin dénmeyi engelleyici
ug yapist (12) iceren humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1)
olusturulmusgtur.

Kilitleme pimini gonderici yuvasi (3) iizerinden tornavida
ile ilerleyerek alt kisimdaki (14) ¢ivinin alt deliginden (8)
¢tkan kilitleme pimi yivli ucu (7) iizerinde kemigi distalinde
vidalanarak kilitleme yapan kilitleme piminin kemige giris
ucu (9) igerir.

Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) distal kisminda,
kemige girmeyi kolaylastiran, asagiya dogru egimli, iistii diiz-
lenmis 5°-40° agl yapida civinin distal kismindaki anato-
mik agil ucu (10) bulunur.

Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivisinin (1) iist kisminda
(13) 0°=20° agili ¢ivi proksimalindeki agili vida delikleri (6)
bulunur.

Ust kisimda (13) kemige kilitleme ve kirik kismin kompres-
yonu igin olusturulmus kompresyon deligi (4) olusturulmustur.



Humerus icten glivenli kilitlemeli ¢ivi

Kilitleme piminin (2) iizerinde kilitleme piminin yivli prok-
simal kismi (11), kilitleme piminin yivli proksimal kismi (11)
ile eslenmis pozisyonunda olmasini saglayan humerus icten
giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) iist kisminda (13) ¢ivinin kilitleme
pimi yuvasi (5) bulunur.

Humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivisinin (1) alt kismin-
da (14), humerusun anterior yiiziinii sikistirmasi ve kilitle-
me piminin (2), humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) alt
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kismindaki (14) ¢ivinin alt deliginden (8) cikarak posterior
yone gelecek sekilde kemige iceriden disariya dogru agili ola-
rak saplanmasini ve vidalanarak kilitlenmesini saglayan ki-
litleme pimi (2) iizerinde kilitleme pimi yivli ucu (7) icerir.

Humerus igten giivenli kilitlemeli ¢ivisinin (1) alt kisminda
(14) kemige girisi kolaylastiran ¢ivinin distal kismindaki ana-
tomik agili ucu (10) iizerinde ¢ivinin donmeyi engelleyici ug
yapist (12) bulunur.”

Humerus icten
glivenli kilitlemeli givi

Humerus icten
guvenli kilitlemeli givi

Sekil 2. Bulusun temsili bir diger uygulamasinin ¢izimidir.["]
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istemler!']

1. Bulus, humerus kinklarinin cerrahi tedavisinde kullani-
lan ¢iviler ile ilgili olup, ozelligi;

- humerus igten giivenli kilitlemeli ¢ivinin (1) yerles-
tirilmesi igin yapilan ayni kesi igerisinden vidalarin
humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) i¢c kismina
boydan boya proksimalden vidalanarak ve takiben
¢ivinin alt deliginden (8) ¢ikarak distal kilitleme bol-
gesinde seyreden radial, median ve muskulokutansz
sinir yaralanmalarinin oniine gecerek, distal kilitle-
me igin kilavuz veya floroskopi kullanimi gerekmeden
distal kilitlemeyi saglayan kilitleme pimi (2),

distal kisimdan kilitleme saglayan kilitleme piminin
(2) gonderilmesini saglayan kilitleme pimi (2) iize-
rinde en az bir kilitleme pimini gonderici yuvasi (3),

kilitleme piminin (2) humerus icten giivenli kilitle-
meli givi (1) icerisinde ilerlemesini, kilitleme piminin
yivli proksimal kismi (11) ile eslenmis pozisyonunda
olmasini saglayan humerus icten giivenli kilitlemeli
¢ivi (1) iist kisminda (13) humerus icten giivenli ki-
litlemeli ¢ivi (1) proksimal kisminda en az bir ¢ivinin
kilitleme pimi yuvasi (5),

kilitleme piminin (2) iizerinde en az bir kilitleme pi-
minin yivli proksimal kismi (11),

kilitleme pimi (2) iizerinde, ¢ivinin alt deliginden ¢i-
karak kilitleme yapan en az bir kilitleme pimi yivli
ucu (7),

kilitleme pimi yivli ucu (7) iizerinde, kemige agil bir
sekilde giris yapip kilitleme saglayan kilitleme pimini
gonderici yuvasi (3) iizerinden tornavida ile ilerleye-
cek alt kissmdaki (14) civinin alt deliginden (8) ¢ikan
kilitleme pimi yivli ucu (7) iizerinde humerus kemigi
distalinde kilitleme yapan en az bir kilitleme piminin
kemige giris ucu (9),

humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) distal kis-
minda olusturulan egimli ve diizlenmis yapida, kemi-
ge girmeyi kolaylastiran, asagiya dogru egimli, iistii
diizlenmis 5°-40° agil yapida civinin distal kismin-
daki anatomik agili ucu (10),

humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1) distal kis-
minda ¢ivinin donmeyi engelleyici u¢ yapisini (12)
iceren humerus icten givenli kilitlemeli ¢ivi (1) ile
karakterize edilir.
2. Istem 1’e gore humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1)
olup, ozelligi;

- humerus icten giivenli kilitlemeli givisinin (1) tist kis-
minda (13) 0°-20° agil ¢ivi proksimalindeki agili
vida delikleri (6) icermesidir.

3. Istem 1’ gore humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1)
olup, ozelligi;
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- tist kisimda (13) kilitleme icin birbiri ile ag1 yapacak
sekilde vidalarin gonderildigi, 0°-30° agili ¢ivi prok-
simalindeki vida delikleri (15) icermesidir.

4. Istem 1’e gore humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1)
olup, dzelligi;
- tist kissmda (13) kemige kilitleme ve kirik kismin
kompresyonu icin olusturulmus civinin kompresyon
deligi (4) icermesidir.

5. Istem 1°e gére humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi (1)
olup, ozelligi;

- humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivisinin (1) alt kis-
minda (14), humerusun anterior yiiziinii sikistirmasi
ve kilitleme piminin (2), humerus icten giivenli ki-
litlemeli ¢ivi (1) alt kismindaki (14) ¢ivinin alt de-
liginden (8) ¢ikarak posterior yone gelecek sekilde
kemige iceriden disariya dogru agili olarak saplan-
masini ve vidalanarak agilh bir bicimde kilitlenmesini
saglayan kilitleme pimi (2) iizerinde kilitleme pimi
yivli ucu (7) icermesidir.

6. Istem 1’ gore humerus icten giivenli kilitlemeli ivi (1)
olup, ozelligi;

- humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivisinin (1) alt kis-
minda (14) kemige girisi kolaylastiran givinin distal
kismindaki anatomik agili ucu (10) iizerinde ¢ivinin
donmeyi engelleyici ug yapisi (12) icermesidir.

YAZARIN KONUYLA iLGiLi CALISMALARI

Gunumiizde, geleneksel intramediiller civilerin an-
tegrad yontemle uygulanmasi sirasinda, humerus dis-
tal 1/3’inde medullanin aniden daralmasi nedeniyle
distal ve bazi midshaft kinklarda uygulama zorlugu, dis-
tal kilitleme icin yapilan ek kesi nedeniyle damar-sinir-
tendon hasari ve enfeksiyon gelisme riskinin artmasi ve
skopi kullaniminin radyasyon maruziyetine yol agmasi
bu tedavi ydonteminin humerus kiriklarinda kullanimini
simirlamistir. Humerus igten giivenli kilitlemeli ¢ivi, ge-
leneksel kilitli ¢ivilerde yasanan sorunlan gidermek igin
gelistirilmis yeni dizayn civileme sistemidir.

Literatiirde, geleneksel kilitleme sistemli giviler ile
icten guvenli kilitlemeli ¢ivinin biyomekanik olarak
dayanikhliklarinin karsilastinldigi bir ¢alismadal® her
iki ¢ivileme sisteminin de aksiyel ve rotasyonel yiiklen-
melere karsi yeterli stabiliteyi sagladigi gosterilmistir.
Her iki ¢ivileme sisteminin distal kilitlenmesi sirasinda
kilitleme siirelerinin ve nérovaskiiler yapilara olan ya-
kinhiginin incelendigi bir kadavra ¢alismasindal®! ise,
icten giivenli kilitlemeli ¢ivinin distal kilitlenmesinin
geleneksel civiye gore daha kisa siirede gerceklestigi
gosterilmistir. Calismada uygulama sirasinda her iki
civi sisteminde distal kilitleme sirasinda nérovaskiiler
yaralanma olmasa da geleneksel ¢ivilerin radial sinire
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olan yakinhg gozoniine alindiginda icten giivenli ki-
litlemeli civinin avantaji vurgulanmistir. Son olarak,
humerus cisim kiriklarinda distal i¢ten giivenli kilitle-
meli civilerin distal kilitleme sirasindaki ve sonrasindaki
komplikasyonlarini azaltip azaltmadigini ve distal kilit-
leme icin gecen siireyi inceleyen bir klinik calismadal®,
hastalarin hi¢birinde damar-sinir-tendon yaralanmasi
ve enfeksiyon goriilmemis, ancak %3,2 sinde ¢ivi uy-
gulamasi sirasinda anterior kortekste kirik, %3,2’sinde
takipler sirasinda ¢ivinin distal kisminda ¢ivi kinlmasi,
%3,2’sinde takipler sirasinda vida gevsemesine bagli
rotasyonel instabilite gelistigi belirtilmistir. Calismada,
distal kilitleme icin gecen ortalama siire 2,1 dk. ola-
rak belirtildikten sonra bu civinin humerus cisim ki-
riklarinda nérovaskiiler hasar ve diger yumusak doku
problemleri olmadan kolaylikla ve skopi kullanmadan
uygulanabilecegi ve bu sayede geleneksel civilerde kar-
silasilabilen bircok distal kilitleme sorunlarindan kagi-
nilabilecegi vurgulanmistir.

Sonug olarak: humerus icten giivenli kilitlemeli ¢ivi
ile yapilan ameliyatlarda; klavuz ve skopi kullanmadan,
cilt kesisi yapmadan, norovaskiiler yaralanma yap-
madan, ameliyat siiresini uzatmadan distal kilitleme
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kolaylikla yapilabilmektedir ve civinin distal kisminin
5°’lik anteriora agilanmasi sayesinde en distale (olek-
ranon ¢ukurunun proksimaline) kadar kolay ilerletile-
rek rotasyonel stabiliteye katki saglanabilmektedir.
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