
viiTOTBİD Derleme Dergisi

Değerli meslektaşlarım,

Türk Ortopedi ve Travmatoloji Birliği Derneğinin (TOTBİD) bilimsel yayın organı olan TOTBİD Derleme Dergisi’nin bu sayısı, 
ortopedi ve travmatoloji alanında önemini giderek artıran “Dirsek Eklemi Hastalıkları” konusuna ayrılmıştır.

Dirsek eklemine ait patolojiler; tendinopatilerden sert dirseğe, instabiliteden dejeneratif sorunlara, spor yaralanmaların-
dan travma sekellerine kadar geniş bir klinik yelpazeyi kapsamaktadır. Bu hastalıkların değerlendirilmesi ve tedavisi, ek-
lemin karmaşık anatomik yapısı, biyomekaniği ve çevre yumuşak dokularla yakın ilişkisi nedeniyle dikkatli ve çok yönlü 
bir yaklaşım gerektirmektedir. Güncel görüntüleme yöntemleri, cerrahi ve cerrahi dışı tedavi seçenekleriyle rehabilitasyon 
yaklaşımlarındaki gelişmeler, bu alandaki bilgi birikiminin sürekli güncellenmesini gerekli kılmaktadır.

Bu özel sayıda, dirsek hastalıklarının tanısal değerlendirilmesi, güncel tedavi yaklaşımları ve klinik karar süreçlerine ışık tu-
tan temel konular, alanında deneyimli yazarlar tarafından kapsamlı biçimde ele alınmıştır. Amacımız, günlük uygulamalara 
katkı sunacak güncel bilgileri bir araya getirmek ve okuyuculara yararlı bir başvuru kaynağı oluşturmaktır.

Bu sayının hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlara ve hakemlere, TOTBİD Yönetim Kuruluna, TOTBİD Derleme Dergisi 
Editörü Prof. Dr. Olcay Güler’e ve yayın sürecine katkı sunan tüm ekibe teşekkür eder; bu özel sayının Türk ortopedi ve trav-
matoloji camiası için yararlı olmasını dileriz.
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