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DAVETLI SAYI EDITORUNDEN...

Degerli meslektaslarim,

Glncel pratigimizde ayak ve ayak bilegi patolojilerinin giderek daha fazla glindeme geldigi bir dénemdeyiz. Ozellikle ten-
don sorunlari hem genel ortopedi pratiginde hem de spor cerrahisi ve rekonstriktif ayak cerrahisinde artan bir klinik yiik
olusturmakta ve dikkatli bir yaklasim gerektirmektedir. Bu nedenle TOTBID Derleme Dergimizin bu sayisini ayak bilegi cev-
resi tendon problemlerine ayirmayi tercih ettik.

Gunlimizde artan spor aktiviteleri, aktif yaslanma, obezite prevalansindaki yiikselis ve yasam beklentisinin uzamasi; Asil
tendinopatisi ve rliptirlerinden, posterior tibial tendon disfonksiyonuna, peroneal tendon patolojilerinden kronik asiri kul-
lanim yaralanmalarina kadar genis bir spektrumda hasta sayisini belirgin bicimde artirmistir. Bununla birlikte, bu patolo-
jilerde dogru tani konmasi ve beraberinde siirecin dogru yonetimi hala tartismali alanlar icermekte; konservatif ve cerrahi
tedavi secenekleri arasinda karar verme asamasi klinisyenler i¢in gogu zaman zorlayici olmaktadir.

Ayakta tendon problemleri yalnizca lokal bir yumusak doku sorunu degildir. Cogu zaman biyomekanik dizilim bozukluk-
lari, deformiteler ve sistemik faktorlerle ic ice gecmis kompleks klinik tablolar seklinde karsimiza ¢ikar. Bu durum, konuya
butlncil ve ok boyutlu bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Tani ydntemlerindeki gelismeler, minimal invaziv cerrahi teknik-
ler, biyolojik tedavi secenekleri ve rehabilitasyon protokollerindeki yenilikler ise bilginin glincellenmesini kaginilmaz hale
getirmektedir.

Bu 0zel sayyi planlarken amacimiz hem guinlik pratige 151k tutacak giincel yaklasimlari ortaya koyabilmek hem de tartis-
mali alanlarda bilimsel zemini gliglendirebilmektir. Farkli merkezlerden ve deneyim diizeylerinden katki sunan yazarlari-
miz, konuya hem temel prensipler hem de ileri tedavi segenekleri agisindan kapsamli bir bakis saglamaktadir. Amacimiz
klinik karar verme siireclerine katki sunmak; bunun yani sira yeni arastirmalara ve ¢ok merkezli calismalara da zemin ha-
zirlamaktir.

Bu 6zel sayinin hazirlanmasinda emegi gecen tim yazarlara ve hakemlerimize tesekkiir eder, okuyucularimiza yararli ol-
masini temenni ederiz.
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