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EDITORDEN...

Sayin Meslektaslarimiz,
TOTBID Derleme Dergisi’nin Degerli Okurlari,

2026 yilinin ikinci sayisinda “Ayak Bilegi Cevresi Tendon Patolojileri” konusunu inceledik. Ayak bilegi cevresi tendonlari,
maruz kaldiklar ¢cok dizlemli karmasik hareketler nedeniyle diger bolgelerdeki tendonlara gore daha fazla yaralanmaya
yatkin olabilmektedir. Ayak bilegi tendon patolojilerinin dogru tanisi ve tedavisi, bu yapilarin anatomisinin ayrintili olarak
bilinmesine baglidir. Ayrica ayak bilegi cevresi tendon hastaliklarinin olusum mekanizmasi ¢ok etkenli bir yapiya sahiptir.
Asiri kullanim, tekrarlayan mikrotravmalar, ani yiiklenme, kikirdak ve yumusak dokuda yasa bagli degisiklikler, yetersiz
damar beslenmesi ve metabolik-romatizmal hastaliklar tendonun biyolojik yapisini bozarak cesitli klinik tablolara neden
olabilmektedir. Buna ek olarak pes planus, pes kavus gibi deformiteler, sistemik hastaliklar ile ayak bilegi instabiliteleri de
tendonlarda hasar gelismesini hizlandirabilmektedir. Akut ayak bilegi tendon patolojileri genellikle travma ve/veya asiri
yuklenmeyle ortaya cikarken, kronik ayak bilegi tendon patolojileri ise anatominin degismesine, kullanilan ilaglara ve deje-
neratif stireglere bagli olarak gelismektedir. Ayak bilegi tendon hastaliklarinin tanisinda; hastanin anamnezi, fizik muayene
ve tendonlara ait 6zel testlerin yapilmasi ¢cok 6nemlidir. Tedavi prensiplerinde ise patolojiye neden olan etiyolojinin orta-
dan kaldirilmasi yaninda medikal ve cerrahi tedaviler 6n planda yer almaktadir.

Bu sayimizda; “Ayak ve ayak bilegi cevresi tendon anatomisi, Ayak ve ayak bilegi cevresi tendon biyomekanigi, Ayak bilegi
ve ayak cevresi tendon patolojilerinde etiyopatogenez, Ekstansor hallusis longus tendon patolojileri ve tedavisi, Fleksor
halluks longus tendon patolojileri ve posterior sikisma sendromu, Tibialis posterior tendonunun primer patolojileri, Tibia-
lis anterior tendon patolojileri ve tedavisi, Duslk ayak: Etiyopatogenez ve tanisal degerlendirme, Dustk ayak tedavisinde
tendon transferleri: Glincel yaklasimlar ve cerrahi prensipler, Peroneal tendon patolojileri: Tani, tedavi ve yeni gelismeler,
Asil tendinopatisi ve Haglund sendromu, Asil tendon riiptiirlerinde etiyoloji ve degerlendirme, Akut Asil tendon rlptirlerin-
de glincel tedavi yaklasimlari: Konservatif ve cerrahi stratejilerin karsilastirmali analizi” konulari derlenmistir.

Sayimizin, 6zellikle ayak bilegi cerrahisine ilgi duyan geng asistan ve uzmanlar i¢in 6nemli bir kaynak olmasini umuyoruz.
Bu sayinin planlanmasi ve yayimlanmasindaki katkilarindan dolayi, davetli sayi editorii Sayin Prof. Dr. Umut Yavuz’a; ayrica
bilgi, birikim, deneyim ve zamanlarini bizlerle paylasan degerli yazarlara yayin kurulu adina tesekkuir ederiz.
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