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DAVETLI SAYI EDIiTORLERINDEN...

Degerli Meslektaslarim,

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Derneginin (TOTBID) bilimsel yayin organi olan TOTBID Derleme Dergisi’nin 2026 yili
birinci sayisi, spor hekimligi ve diz cerrahisinin glincel ve 6nemini giderek artiran bir alani olan “Sporcularda Diz Cevresi
Sorunlar” konusuna ayrilmistir.

Sporcularda diz cevresi patolojileri; yalnizca mevcut yaralanmanin tedavisini degil, ayni zamanda spora glvenli donisd,
performansin siirdirilebilirligini ve uzun donem eklem sagliginin korunmasini hedefleyen bitiinciil bir yaklasimi gerekli
kilmaktadir. Yiiksek fonksiyonel beklentiler ve erken spora doniis gereksinimi, tani, tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin
glincel bilimsel veriler isiginda ele alinmasini zorunlu hale getirmektedir.

Bu 6zel sayida; sporcularda diz gevresi sorunlarinin tanisal degerlendirilmesi, glincel cerrahi ve cerrahi disi tedavi yakla-
simlari, rehabilitasyon stratejileri ve spora dons kriterleri, alaninda deneyimli yazarlar tarafindan kanita dayali tip ilkeleri
dogrultusunda kapsamli bicimde ele alinmistir. Amag, mevcut bilgiyi derlemenin 6tesinde, klinik karar stireglerine rehber-
lik eden ve gelecekteki calismalara yon verebilecek bir perspektif sunmaktir.

Bu sayinin, ortopedi ve travmatoloji alaninda ¢alisan hekimler igin glivenilir bir basvuru kaynagi olmasinin yani sira; sporcu
sagligina yonelik koruyucu yaklasimlarin ve fonksiyonel sonug odakli uygulamalarin gelisimine katki saglamasi hedeflen-
mektedir.

Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazarlara, Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) Yone-
tim Kuruluna, TOTBID Derleme Dergisi Editérii Prof. Dr. Olcay Giiler'e ve yardimc editérlere, teknik kurul ve yayin ekibine
suikranlarimizi sunariz. Tirk ortopedi ve travmatoloji camiasina bu 6zel sayinin faydali olmasini; sporcularda diz cevresi
sorunlarina yonelik glincel yaklasimlar agisindan yol gosterici ve bilimsel yazim konusunda ilham verici bir kaynak olustur-
masini dileriz.
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