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EDITORDEN...

Sayin Meslektaslarimiz,
TOTBID Derleme Dergisi’nin Degerli Okurlari,

2026 yilinin birinci sayisinda “Sporcularda Diz Cevresi Sorunlar” konusunu inceledik. Sporcu yaralanmalari; genellikle ya-
pilan sporun tipine ve spesifik anatomik bolgelere gore degiskenlik gostermektedir. Diz yaralanmalari sporcularda en sik
gorllen ilk bes yaralanma icinde yer almaktadir. Diz eklemi gevresi sorunlari, sporcularin hem uzun sireli spordan uzak
kalmalarina neden olmakta hem de spora donls performansini olumsuz etkileyen ¢cok énemli sakatliklar arasinda yer al-
maktadir. Diz eklemi sorunlari siklikla akut travmalarla ortaya ¢ikmaktadir. Diz sorunlarinin erken ve dogru tanisi, hizli ve
etkin tedavi yontemlerinin uygulanmasi agisindan ¢ok degerlidir. Tedavinin uygun sekilde yapilmasi, sporcularin sahalara
donuslerinde kritik 5neme sahiptir.

Diz ekleminde bircok yaralanma; onarim veya rekonstriiksiyon ile tedavi edilmektedir. iyilesme potansiyeli olan dokularda
onarim tercih edilmekteyken, iyilesme potansiyeli sinirli olan dokularda rekonstriiksiyon uygulanmaktadir. Ister onarim is-
ter rekonstruiksiyon cerrahisi uygulansin ameliyat sonrasi rehabilitasyon spora donus agisindan 6nem arz etmektedir. Spor-
cularin erken dénemde spor hayatlarina geri dénmesi hem maddi hem de manevi agidan hekimleri zorlayan ¢cok énemli
faktorler arasindadir. Bu nedenle spor cerrahisine ilgi duyan meslektaslarimizin sporcu sorunlarina dair genis bilgi birikim
sahibi olmasi gereklidir. Sporcunun giivenli bir sekilde spora donmesi ve tekrar yaralanma riskini azaltmak igin kisiye 6zel
olarak dlizenlenmis rehabilitasyon programinin uygulanmasi gerekmektedir.

Bu sayimizda; “Spora 0zgii diz yaralanmalari: Futbol, basketbol, kosu ve kayak sporlari, Sporcularda diz gevresi akut trav-
malar: Klinik yaklasim ve ayirici tani, Sporcularda 6n ¢apraz bag yaralanmalarinda glincel tani ve tedavi yaklasimlari,
Sporcularda 6n gapraz bag rekonstriiksiyonu ve lateral augmentasyonlar, Sporcularda 6n ¢apraz bag revizyon cerrahisi:
Nedenler, zorluklar ve cerrahi stratejiler, Sporcularda diz eklemi lateral stabilitesi: Posterolateral kdse yaralanmalari ve
tedavi stratejileri, Sporcularda medial diz stabilitesi: Medial kollateral ligament ve posterior oblik ligament lezyonlarinda
glincel yaklasimlar, Sporcularda arka ¢apraz bag yaralanmalarinda tani, siniflama ve tedavi secenekleri, Sporcularda me-
niskus lezyonlari: Onarim mi, menisektomi mi, konservatif tedavi mi?, Sporcularda diz ¢evresi tendinopatiler, stres kirikla-
ri ve apofizitler, Sporcularda patellofemoral sorunlarin yonetimi, Sporcularda kikirdak lezyonlariin yénetimi, Diz cevresi
kas-iskelet sistemi yaralanmalarinda ultrasonografi rehberliginde tani ve girisimler, Sporcularda diz yaralanmalari sonrasi
rehabilitasyon: Kanita dayali protokoller ve spora donis” konulari derlenmistir.

Bu sayimizin, 6zellikle spor cerrahisine ilgi duyan genc asistan ve uzman arkadaslar igin dnemli bir kaynak olmasini umuyo-
ruz. Bu sayinin planlanmasi ve yayimlanmasindaki katkilarindan dolayi davetli sayi edit6rii sayin Prof. Dr. Emin Taskiran’a,
yardimci editorler Dog. Dr. Elcil Kaya Biger ve Dog. Dr. Can Doruk Basa ile bilgi, birikim, deneyim ve zamanlarini bizlerle
paylasan degerli yazarlara yayin kurulu adina tesekkir ederiz.
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