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Spora ozgii diz yaralanmalari: Futbol, basketbol, kosu ve
kayak sporlar

Sport specific knee injuries in football, basketball, running and skiing sports

A. Meric Unal

Ozel Meddem Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Isparta

Spor yaralanmalarinin dogasi ve sikligi dncelikle spor dalina
bagli olmakla birlikte bireysel oyun sekli ve oyun seviyesine de
baglidir. Spor tipinden bagimsiz olarak en sik gorulen ortopedik
yaralanmalar ayak bilegi, hamstring ve kuadriseps tendon ve
diz yaralanmalaridir. Yaralanmalar siklikla alt ekstremitede
ve spor esnasinda gelisen stres artisina bagli goriilmektedir.
Son yillarda spor yapan birey sayisinin artmasiyla birlikte hem
takim hem de bireysel sporlarda yaralanma oranlari artmistir
ve artmaya devam etmektedir. Gliniimuzin en popller takim
sporlarindan futbol ve basketbol ile yine en popiiler bireysel
sporlardan kosu ve kayak da bu yaralanmalardan etkilenen
spor dallarindandir. Diz gevresi yaralanmalari bu sporlarda
siklikla goriilmekte olup tani ve tedavide spor ve sporcu bazli
degerlendirmeler yapilmalidir.

Anahtar sézciikler: spor yaralanmasi; futbol; basketbol; kosu; kayak

poryaralanmalarinin dogasi ve sikligi 6ncelikle spor
dalina bagli olmakla birlikte bireysel oyun sekli ve
oyun seviyesine de baglidir.!¥

Bu derlemede; futbol, basketbol, kosu ve kayak spor-
larinda gorulen spor yaralanmalarindan detayli olarak
bahsedilecektir.

FUTBOL

Futbol, diinya genelinde en sik yapilan, en popi-
ler takim sporu olarak degerlendirilmektedir ve diinya
niifusunun %4’tiniin oynadigl tahmin edilmektedir.”? Bu
spor temel olarak orta ve yiiksek hizlarda kosu, tekme,
sigrama, ani durma ve ani yon degistirme aktivitelerini
icermektedir.B4 Antrenman ve mag esnasinda ozellikle
sicrama ve ani yon degistirme gibi yiuksek yogunluklu
aktiviteler sezon icinde gorilebilen cesitli degiskenler ve
sezonun uzunluguna bagli olarak yaralanmalari berabe-

Nature of the sports injuries and incidence strictly connected
to sports type and also individual play itself. Mostly seen
orthopaedics injuries are ankle, hamstring, quadriceps and
knee injuries free from the type of sport. Injuries are mostly
seen in lower extremity and connected to high stress during
sports activity. With the increase in the number of individuals
participating in sports in recent years, injury rates in both
team and individual sports have increased and continue to
increase. Football and basketball, two of today’s most popular
team sports, and running and skiing, two of the most popular
individual sports, are among the sports affected by these
injuries. Injuries around the knee are frequently seen in these
sports, and sport and athlete-based evaluations should be
made in diagnosis and treatment.
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rinde getirir. Yaralanmalarin 6nlenmesi icin gosterilen
¢abalar, o6zellikle onleyici gliclendirme antrenmanlari
pozitif sonuclar vermektedir.>¢

Spor yaralanmalarinda epidemiyolojik calismalar,
spor tiplerinin ve degiskenlerin fazla olmasi nedeniy-
le yiritilmesi zor olan ¢alismalar olmakla birlikte ¢ok
degerli calismalardir. Literatirde genel epidemiyolojik
calismalar yogunlukta olmakla birlikte spesifik bir spor
tipine ya da spesifik bir anatomik boélgeye yonelik ¢alis-
malar da bulunmaktadir. Genel epimediyolojik calismalar
icinde diz yaralanmalari bircok calismada en sik goru-
len ilk bes yaralanma icine alinmaktadir. Ornek olarak;
Larruskain ve ark. futbolda en sik goriilen bes yara-
lanmayi degerlendirmislerdir. Diz yaralanmalar erkek
sporcularda ilk beste yer almazken, kadin sporcularda
%9 ile besinci sirada yer almistir.? Mayhew ve ark. calis-
malarinda ise kadin sporcularda diz yaralanmalari %12 ile
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Uclincl sirada yer almistir.® Jones ve ark.’nin sistematik
derlemelerinde ise erkek ¢ocuk ve addlesan Ust seviye
erkek futbolcu yaralanmalarini degerlendirmisler ve diz
yaralanma insidansini %15-17 olarak saptamislardir.®
Mayhew ve ark. da 2021 yilinda yapmis olduklari sistema-
tik derleme ¢alismalarinda ise diz yaralanma insidansini
profesyonel kadin futbolcularda %23 olarak saptamislar-
dir.®B1 Gorildiigi Gzere futbol oyunculari arasinda diz yara-
lanmalari insidansi yliksektir. Ayrica en sik gorilen diz
yaralanmalarindan biri olan 6n ¢apraz bag yaralanmalari
futbolculara ve takimlarina yiiksek sosyal, psikolojik ve
ekonomik yik olmaktadir.2*! Oyunculardan bazilarinin
eski fiziksel kapasitesini ve oyun seviyesini yakalayama-
masi da ayri bir sorun teskil etmektedir.

Futbolda gortilen en sik diz yaralanmalari arasinda 6n
capraz bag, kollateral ligaman yaralanmasi, patella ciki-
g1, meniskis lezyonlar ve kikirdak hasarlari sayilabilir.
Nadiren tibia plato kingi ve patella kiriklari da gortilebil-
mektedir.'? En sik gorillen yaralanma ise 6n ¢apraz bag
yaralanmasi ve bazi olgularda i¢ yan bag yaralanmasiyla
kombinasyonu olarak saptanmaktadir.™**

BASKETBOL

Basketbol da futbola benzer bir sekilde cok kompleks
ve yuksek beklentili bir oyundur. Farkli sekilde sicrama-
lar, hizli ivmelenme ve ani pozisyon degisiklikleri ve yon
degistirmeler icermektedir.*¥ Futboldan farkli olarak
Ozellikle Ulusal Basketbol Birligi (NBA) oyuncularinda
oyun ici yaralanma riski oyun disi yaralanma riskinden
daha disik goriinmektedir.’! Son yillarda basketbol
yaralanmalarinin sikligi artmaktadir. Bolgelere gore
degerlendirildiginde en sik diz, ikinci siklikta ise ayak
bilegi eklemi yaralanmaktadir. 1618

Andreoli ve ark. basketbol oyuncularinin kas iskelet
sistemi yaralanmalarinin epidemiyolojisinin degerlendi-
rilmesi Gzerine yapmis olduklari sistematik derlemede
genel diz yaralanmasi oranini %17,8 olarak saptamis-
lardir. Kadinlarda bu oran %20,6, erkeklerde %17,5,
cocuk ve adolesanlarda %16,3, profesyonel oyuncular-
da %19,5, rekreasyonel oyuncularda ise %26,8 olarak
saptanmistir.k® Drakos ve ark. NBA oyunculari arasinda
yaptiklari calismada en sik ayak bilegi ve diz ekleminin
yaralandigini saptamislardir.

En sik goriilen diz yaralanmalari yine futbola benzer
sekilde 6n capraz bag ve meniskiis yaralanmalari olarak
gorllmektedir. Fakat Deitch ve ark.’nin 2006 yilinda
NBA oyuncular tzerinde yapmis olduklarn c¢alismada
%11,9 ile patellofemoral problemler ikinci sirada yer
almaktadir.® Anderson ve ark.’nin yapmis olduklar
calismada cesitli spor dallarinda yaralanma insidans-
larina bakilmis ve tim sporlarda saptanan 6n c¢apraz
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bag yaralanmalarinin %50’sinin basketbolda goruldugu
belirlenmistir.?? Tosarelli ve ark.’nin yapmis olduklari
calismada ise profesyonel erkek basketbolcularda 6n
¢apraz bag yaralanmalar degerlendirilmis ve %58’inin
indirekt temasla %39’unun ise temas olmadan olustugu
saptanmistir. Cogu diz yaralanmasinin fleksiyon valgus
pozisyonunda olustugu gézlenmistir.?®! Kadin basket-
bolcularin erkeklere gore dort kat fazla 6n ¢apraz bag
yaralanma riski oldugu belirtilmistir.?¥ Ito ve ark. bas-
ketbolda diz yaralanmalari arasinda birinciligi 6n ¢apraz
bag yaralanmalarinin aldigini ve insidansin erkeklerde
%22,1 ve kadinlarda %45,9 oldugunu belirtmislerdir.
Yine ayni calismada siralamada meniskus yaralanma-
lari (erkeklerde %13,2, kadinlarda %9,6) ve sigrayici dizi
(jumpers knee) (erkeklerde %14,8, kadinlarda %7,2) yer
almaktadir.®

KosU

Kosu, dliinya genelinde insanlarin siklikla yaptig1 spor
aktivitelerinden biridir. Son yillarda saglikli yasam 6ne-
rileriyle birlikte daha da popiler hale gelmistir. Diisiik
bitcesi ve minimal ekipman gereksinimi her sosyoekono-
mik diizeyden insanin ilgisini gekmektedir. Sik ilgi gorme
nedenlerinden birisi de kardiyovaskiler hastalik riskini
azaltmasi ve uzun yasam ile dogru orantili olmasidir.

Gesitli kosu tiplerine goére antrenmanlar ve kas grup
calismalari mevcuttur. Ornegin kisa mesafe kosularda
anaerobik enerji ve patlayici gi¢ ihtiyaci 6n planda
iken, uzun mesafe kosularinda ise aerobik kas ¢alismasi
on planda olmaktadir. Buna bagl olarak yapilan kosu
tipine gore yaralanma bolgeleri ve tipleri de degisiklik
gosterebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda insidans %3,2
ile %84,9 arasinda degisebilmektedir. Bu degisikliklerin
¢alisma dizayni, yaralanma tanimi, sporcu karakteristigi,
takip suresi vb. durumlardan kaynaklandigi diistiinilmek-
tedir.252

Kosucularda yaralanmalarla ilgili calismalar deger-
lendirildiginde en sik gorilen anatomik lokalizasyonun
diz ve gevresi oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda yapilan
bir sistematik derlemede ¢alismasinda ultra maratoncu
olmayanlarda diz gevresi yaralanma prevalansi %31,2,
insidansi ise %26,2, ultra maratoncularda ise insidans
%28,1 saptanmistir. Ultra maratoncularda goérilen diz
gevresi yaralanma orani tim yaralanmalarda ayak bilek
yaralanmalarindan sonra ikinci sirada yer almaktadir.??
Yine ayni calismada tiim kosu gruplarinda patellofemoral
agri sendromu ilk sirada yer alirken, diz gevresi yaralan-
malari ise iliotibial bant sendromu, patellar tendinopati,
meniskis yaralanmalari, pes anserinus tendinopatisi ola-
rak siralanmaktadir.?® Francis ve ark.’nin yapmis olduk-
lan ¢alismada kadin kosucularin diz yaralanma oraninin
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erkek kosuculara gore daha fazla oldugu saptanmistir.
B9 Mellinger ve ark.’nin ¢alismasinda da belirtildigi gibi
kosucularda diz ¢evresinde siklikla gorilen yaralanmalar
patellofemoral problemler, distal iliotibial bant sendro-
mu (kosucu dizi) ve patellar tendinopati olarak deger-
lendirilmektedir.BY Temel tani ve tedavi planlamasi yapi-
lirken bu konularin géz 6niinde bulundurulmasi yararli
olacaktir.

KAYAK

Alp disiplini kayak son yillarda ¢ok populer olmus
ve kayakgilarin sayisinin hizla arttigi bir spor dali haline
gelmistir. GUnimuzde alp disiplini en populer kis sporu
haline gelmistir.? Kayak sporunun yiiksek riskli bir spor
oldugu ve yiiksek yaralanma insidansina sahip oldugu
bilinmektedir.

Kullanilan ekipmanin uygulamasi ve sporun dogasi
geregi en sik gorilen yaralanmalar diz yaralanmalari-
dir. Basit kontlizyondan ¢oklu bag yaralanmasina kadar
genis bir aralikta yaralanma goriilebilmektedir.

Stenroos ve ark. ¢calismalarinda amator dev slalom ve
slalom sporcularinin yaralanma insidansini arastirmis ve
yaralanmalarin %74’lUniin hastaneye yatis gerektirdigini
belirtmislerdir. Tim yaralanmalarin %34,4’G diz yara-
lanmasi olarak saptanmis ve bunlarin %81’i ligament
yaralanmasi olarak bulunmustur. Bu ligament yaralan-
malarinin %47’sinin 6n ¢apraz bag yaralanmasi oldugu
belirtilmistir. Buna gére 6n ¢capraz bag yaralanmalari tim
yaralanmalarin %13’lini olusturmaktadir.?? Schmitt ve
ark. da isvicre ulusal kayak takiminda yapmis olduklari
c¢alismada benzer olarak %35 diz yaralanmasi rapor
etmislerdir. Cinsiyetler arasinda bir fark saptamamislar
ve %71’inin 6n ¢apraz bag yaralanmasi oldugunu belirt-
mislerdir. Ayrica hastalarin %44’linde 6n capraz bag
yaralanmasina eslik eden meniskiis veya kollateral bag
yaralanmasi gorilduguni belirtmislerdir. Yine bu ¢alis-
mada slalom disiplininde (daha dusiik hiz, daha agresif
ve teknik donisler) yaralanma riskinin daha fazla oldugu
saptanmistir.B¥! Florenes ve ark. ile Bere ve ark. cinsiyet-
ler arasinda fark saptamislar ve erkeklerde yaralanma
oraninin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Yine bu
calismalarda diz yaralanmalari en yiiksek siklikta goral-
mus ve 6n capraz bag yaralanmalarinda cinsiyet farki
saptanmamigtir.39

SONUG

Sonyillarda sporyapan birey sayisinin artmasiyla birlik-
te hem takim hem de bireysel sporlarda yaralanma oranla-
ri artmistir ve artmaya devam etmektedir. Glnlm{zln en
popliler takim sporlarindan futbol ve basketbol ile yine en
popuiler bireysel sporlardan kosu ve kayak da bu yaralan-

malardan etkilenmektedir. Diz cevresi yaralanmalar bu
sporlarda siklikla goriilmekte olup, tani ve tedavide spor
ve sporcu bazli degerlendirmeler yapilmalidir.
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