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Sayın Meslektaşlarım,

Distraksiyon osteogenezi, ilk kez Dr. Gavriil Abramovich Ilizarov tarafından uygulanan ve o döneme kadar başarısızlıkla 
sonuçlanan birçok ortopedik sorunun seyrini değiştiren bir yöntemdir. Bu yöntem dünyada, benim de yanında çalışma 
imkânı bulduğum, Dr. Dror Paley ve diğer birçok öncü tarafından geliştirilmiş ve hak ettiği seviyeye çıkarılmıştır.

Uzatma cerrahisi özellikle son yıllarda tüm dünyada popülerlik kazanmıştır. Yeni yöntemler ve gelişen teknoloji bu işlemleri 
klasik pratiğe kıyasla daha basite indirgemiş gibi gösterse de,  ne yazık ki ne komplikasyonlar tamamen sonlanmış ne de 
dikkatli hasta takibinin önemi bertaraf edilmiştir. Uzatma cerrahisinde çalışmak isteyen meslektaşlarımın yalnızca kurs 
ve kitaplar aracılığıyla edinilecek teorik bilgilerle yetinmemeleri; bu cerrahilerin uygulandığı, öğrenme sürecinin yakından 
izlenebildiği ve gerektiğinde müdahalelerin yapılabildiği klinik ortamlarda da deneyim kazanmaları son derece önemlidir. 
Uzatma cerrahisi; tanı için detaylı inceleme, tedavi planlama için sınıflama, hasta ve ailesinin bilgilendirilmesi, aydınlatıl-
mış onam alınması, cerrahi öncesi hastaya özel hazırlık yapılması, farklı ve komplike cerrahi uygulanması sonrasında bazen 
yıllarca süren takibiyle diğer tüm ortopedik girişimlerden farklılık göstermektedir. Bu sebeple bu sayıda sadece yöntem-
lerin tanıtımı yapılmamış aynı zamanda ameliyat öncesi hazırlık ve ameliyat sonrası takiple birlikte en az cerrahi kadar 
önemli olan fizik tedavinin nasıl yönlendirileceği de tartışılmıştır. 

İlizarov cerrahisinin yaygınlaştırılması için verilen kurs ve eğitimler dışında bu tür dergilerin de bir başvuru, başucu kaynağı 
olduğunu bildiğimiz için farklı yöntemlerin hepsine yer vermeye çalıştık. Klasik eksternal fiksatörlerden, çiviyle olan kom-
binasyonlarına ve motorize çivilerle yapılan uzatmalara kadar geniş bir yelpazede mevcut geçerli literatürü ve klinik pratiği 
bu sayımızda tartıştık. Ülkemizde ekstremite uzatma, deformite düzeltme ve İlizarov cerrahisi ile ilgilenen hocalarımızın 
tecrübelerini cömertçe paylaştığı bu eserin Türk ortopedi ve travmatoloji alanına katkı sunacağını hedefliyoruz. Türkiye’de 
İlizarov cerrahisi denince akla ilk gelen isimlerden olan kliniğimizin saygıdeğer hocası Prof. Dr. Mehmet Çakmak hocamı da 
aramızdan ayrılışının ikinci yılında saygıyla anmak isterim. 

Kliniğimizde bu bayrağı Mehmet Çakmak hocamızdan devralıp bizleri yetiştiren hocalarımız Prof. Dr. Mehmet Kocaoğlu’na, 
Prof. Dr. Cengiz Şen’e ve Prof. Dr. Levent Eralp’e teşekkürlerimi sunmak istiyorum.

Öncelikle uzatma cerrahisi ile ilgili bilgi ve tecrübelerimizi aktarma fırsatı verdikleri için TOTBİD Yönetim Kurulu’na ve dergi 
editörümüz Prof. Dr. Olcay Güler’e teşekkür ederim.

Meslek hayatım boyunca beni destekleyen aileme teşekkürlerimle… 

Prof. Dr. Halil İbrahim Balcı
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