oA,

o,
& %,
& ﬁ %,

1o

\ / TOTBID Derleme Dergisi 2025;24:533-541
= Derleme / Review

https://doi.org/10.5578/totbid.derleme.dergisi.2025.77

Uzatma cerrahisinin diinyada ve Tiirkiye’deki tarihgesi

The history of limb lengthening in the world and in Tiirkiye

Melih Civan

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, istanbul

Uzuv uzatma cerrahisinin evrimi, 1649 yilinda Nicholas
Andry’nin pediyatrik deformite diizeltmeye vurgu yapan
“Orthopedia” kavramiyla baslamaktadir. 1905 yilinda
Alessandro Codivilla, anestezi altinda akut uzuv uzatma yon-
temini tanitarak, kendisini “Modern Uzuv Uzatma Tekniginin
Babasi” olarak tarihe gecirmistir. Codivilla’yr takip eden
suregte, Putti, Abbot ve Wagner gibi isimler tedrici traksiyon
ve monolateral fiksatorler lzerine yogunlasarak teknikleri
gelistirmistir. Modern dénem, Gavriil Abramovich ilizarov’un
halkasal fiksatorl ve distraksiyon osteogenezi prensibini orta-
ya koymasiyla baslamistir. Il. Diinya Savasi sonrasi Sovyet
Rusya’da gelistirilen ilizarov yéntemi, kontrolli gerim uygu-
layarak kemik ve yumusak doku rejenerasyonunu tetikleyen
biyolojik bir devrime 6nciiluk etmistir. Soguk Savas’in getirdigi
izolasyona ragmen olimpik ve diinya rekoru sahibi bir yiiksek
atlamaci elit atlet Gzerindeki basarili tedavisi ve uluslararasi
is birlikleri sayesinde 1980’lerde kiiresel ortopedi literatiiriine
girmistir. Bu slirecte uzuv yeniden sekillendirme, uzuv uzatma
cerrahisine odaklanan dernekler kurulmus ve ilizarov’un yén-
temleri genis bir akademik ilgi gérmustir. Turkiye’de ise Prof.
Dr. Mehmet Cakmak, ilizarov yéntemlerini benimseyen 6ncii
isimlerden biri olmustur. 1994 yilinda istanbul Universitesinde
ilk ilizarov Poliklinigini Prof. Dr. Mehmet Kocaoglu ile bir-
likte kurmus, 1997°’de ASAMI-TURK’iin kurulmasina &ncii-
lik ederek uzatma cerrahisi alaninda ulusal ve uluslararasi
katkilar saglamistir. Tlrkiye’nin bu alandaki basarisi, 2004
yilinda istanbul’da diizenlenen Uciincii ASAMI-International
Kongresiyle taglanmistir. Giinimuzde uzatma cerrahisinde
kullanilan teknolojiler, manyetik Precice® civisi gibi tamamen
ic tespit edilen cihazlara dogru evrilmistir. Bu yenilikler komp-
likasyon oranlarini azaltirken, daha iyi fonksiyonel ve estetik
sonuglar elde edilmesine olanak tanimistir. Ancak, ilizarov’un
kesfettigi distraksiyon osteogenezi prensipleri, uzatma cer-
rahisinin temel tasi olmaya devam etmekte ve bu alandaki
bilimsel mirasi stirdlirmektedir.

Anahtar sozciikler: uzuv uzatma cerrahisi; distraksiyon osteogenezi;
ilizarov metodu; halkasal fiksatér; ortopedi tarihi; tarihsel 6nciiler

The evolution of limb lengthening surgery traces its origins back
to Nicholas Andry’s “Orthopedia” in 1649, emphasizing pediatric
deformity correction. In 1905, Alessandro Codivilla introduced
acute limb lengthening under anesthesia, establishing himself as
the “Father of Modern Limb Lengthening.” Following Codivilla,
advancements by figures like Putti, Abbot, and Wagner refined
techniques with a focus on gradual traction and monolateral
fixators. The modern era began with Gavriil Abramovich.
Ilizarov’s revolutionary circular fixator and the biological
principle of distraction osteogenesis. Developed after World
War I, in Soviet Russia, Ilizarov’s method emphasized controlled
tension to stimulate bone and soft tissue regeneration.
Despite initial obscurity due to Cold War isolation, Ilizarov’s
techniques gained global recognition following his success
with an olympic, record holder high jumper and subsequent
collaborations with international orthopedic communities. By
the 1980s, his methods became integral to global orthopedics,
marked by the establishment of the foundations focusing on
extremity reconstruction and limb lengthening and extensive
academic contributions. In Turkey, Prof. Dr. Mehmet Cakmak
from Istanbul University, pioneered the adoption of llizarov’s
principles, founding the country’s first Ilizarov clinic with Prof.
Dr. Mehmet Kocaoglu in 1994 and forming ASAMI-TURK in 1997.
His efforts laid the foundation for Turkey’s prominence in this
field, culminating in hosting the 2004 3 ASAMI-International
Congress in Istanbul. Contemporary lengthening techniques
have transitioned towards internal devices, such as the magnetic
Precice® nail, reducing complications and enhancing outcomes.
Despite technological advances, the principles established by
Ilizarov remain central, underscoring the enduring importance
of distraction osteogenesis in orthopedic surgery.

Key words: limb lengthening surgery; distraction osteogenesis; Ilizarov
method; circular fixator; history of orthopedics; historical pioneers
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findan ilk kez kullanildi ve pediyatrik deformitele-

rin diizeltilmesi gerektigi fikrini yansitiyordu. 1886
yilinda ise Paul Burns, Bilroth’un kitabindaki bélimiinde
“pseudoartroz” terimini ilk kez kullandiginda, rontgenin
icat edilmesine henlz dokuz yil vardi.™ Cesitli sebeplerle
kisa olan uzuv ve kemiklerin uzatilmasina dair ilk seri,
1905 yilinda Codivilla tarafindan Journal of Bone and
Joint Surgery dergisinde yayimlandi.”? Codivilla, 1896
yilinda italya’nin Bolonya kentinde kurulan ve 13. yy’dan
beri faaliyet gosteren Bolonya Tip Okulunun cerrahi
klrststiniin devami niteligindeki Rizzoli Enstitlisiiniin
basindaki isimdi (Sekil 1).®! Bununla da kalmayip, 1903
yilinda American Journal of Orthopaedics dergisinin yet-
kili editorlerinden biri olarak gorev yapti. Codivilla’nin,
anestezi altinda akut uzuv uzatma teknigi uygulama-
sl, onu “GlUnimilz Modern Bacak Uzatma Tekniginin
BabasI” unvaniyla tarihe tasiyacakti.

O rthopedia terimi, 1649 yilinda Nicholas Andry tara-

1918 yilinda, akut uzatma ve sonrasi internal tespiti
uygulayan Fasset, “osteon” adini verdigi cihaziyla uzat-
ma tedavisine dair yenilik¢i bir yaklagimi temsil ediyor-
du. Ancak kallus olusumunun 6nemine dikkat ¢eken ve
tedrici uzatmayi ilk uygulayan isim, 1921’de Codivilla’nin
selefi olan Putti oldu.™ Putti’nin ardindan, 1938 yilin-
da Leroy Abbot, tedrici traksiyonla uzatma Oncesin-
de bir hafta bekleme yontemini literatiire kazandirdi.®
Gelecekte Amerikan Ortopedi Cerrahlari Akademisinin

Sekil 1. Alexandro Codivilla’nin, Rizolli Enstitiisiinde sergilenen fotog-
rafi. Yazar tarafindan enstitu ziyaret edilirken ¢ekilmistir (Ekim, 2023).
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(AAOS) baskani olacak ve adina San Francisco’da bir vakif
kurulacak olan Leroy Abbot, 1927 yilinda Saunders ile
birlikte gelistirdigi yatak basi fiksatoriiyle uzatma vaka-
larini ilk kez duyurdu. Bu vakalarin detayli sunumu, 1939
yilinda gerceklesti. Abbot’un yontemini daha da ileri tasi-
yan Dickson ve Diveley ise 1932 yilinda, kullanilan kalin
vidalar yerine Kirschner (K) telleriyle yontemi modifiye
ederek literatlre yeni bir katki sundular.®

1970’lerin basindan 1980’lerin ortasina kadar,
Almanya’nin Niirnberg kentinde ¢alisan Heinz Wagner,
karmasik deformitelerin tedavisi ve uzatma cerrahisinde
adini uluslararasi diizeyde duyurmayi basardi. Wagner,
ozellikle “6ncesi/sonrasi” klinik fotograflariyla dikkat
¢ekmis ve uzatma cerrahisi icin gelistirdigi monolateral
fiksatorlerden biri olan Wagner cihazin/ dlinyaya tanit-
misti (Sekil 2). Ancak, bu cihazin kullanimi sirasinda
tercih edilen sanz vidalari ve agresif yumusak doku disek-
siyonuyla birlikte yapilan osteotomiler, uzatma sonrasi
plaklama icin ek cerrahi miidahaleler gerektiriyordu.
Tim bunlara ek olarak, cesitli kaynaklarda rapor edilen
yuksek komplikasyon oranlari, bu teknigin zamanla terk
edilmesine neden oldu.”

1987 yilina gelindiginde, Wagner tekniginin yliksek
komplikasyon oranlar giderek daha fazla tartisilir hale
gelmisti. Bu dénemde italya’dan De Bastiani ve ekibi,
Wagner teknigiyle ilgili revizyon vakalarini rapor ederek
bu yontemin zorluklarina dikkat cektiler.®! Ancak De

Sekil 2. Wagner cihazinin gegmis 6rnekleri.
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Bastiani ve ekibinin asil onemli katkilari kortikotomi,
callotazis ve healing index gibi kavramlarin literatlre
kazandirmalariydi. Makalelerinde yer alan Rusca litera-
tiir referanslari ise bu kavramlarin arkasinda ilizarov’un
yeniliklerinden haberdar olduklarini agik¢a ortaya koyu-
yordu. Bdylece, uzatma cerrahisinde ilizarov’un biyolojik
prensiplerinin etkisi, bati literatiirine dolayli yollarla
tasinmaya baslanmisti.

Uzatma cerrahisinin buglin sahip oldugu gecerli bilgi
birikiminin temel kaynag), kuskusuz ilizarov metodudur.
Gavril Abramovic ilizarov, 1951 yilinda calismalarina bas-
ladiginda, ikinci Dinya Savasi’nin ardindan savas sekel-
leri ve kemik defektleriyle miicadele ediyordu (Sekil 3).
Bu zorlu kosullarda gelistirdigi halkasal fiksator, yalnizca
bir cihazdan ibaret degildi; ayni zamanda bir felsefeyi
temsil ediyordu. ilizarov’'un en énemli déniim noktasi,
distraksiyon osteogenezi kavraminin ve stres-gerimin
biyolojik etkilerinin anlasiimasiyla geldi. iste bu kesif,
ortopedi diinyasinda uzatma ¢agini baslatti ve modern
uzatma cerrahisinin kapilarini araladi.”

Kemik uzatma isleminin ardindaki biyolojik temel,
gerim-stres kanununun klinik bir tezahtriyd. ilizarov’un
kesfiyle anlasilmisti ki canli dokuda uygulanan gerim,
stres yaratarak rejeneratif biyimeyi tetikliyordu. Bu
surecin etkili olabilmesi icin yeterli kan akiminin saglan-
masi ve dizenli bir hizda traksiyon uygulanmasi gere-
kiyordu. Dogru kosullar saglandiginda, bu yéntem yal-
nizca kemikte degil, yumusak dokularda da yeniden
damarlanmayi tesvik ediyordu. iste tam da bu sebepten,
ilizarov’'un bulusu bir cihazdan ¢ok daha fazlasini temsil
ediyordu. Bu bulus, distraksiyon osteogenezi kavraminin
ve onun biyolojik mekanizmalarinin kesfiyle tibbi litera-
tlirde devrim niteliginde bir yer edindi.!

ikinci Diinya Savas’nin ardindan, italyan cerrahlar
ekonomik zorluklarla ve savasin yarattigl travmalarla
miicadele ederken, ayni yillarda ilizarov, Moskova ve

sekil 3. Gavril A. ilizarov’un kurulan cerceveyi kontrol ederken ¢ekil-
mis, dogal renkli fotografi. Kurgan Deneysel ve Klinik Arastirma
Enstitlstniin 1989 basimi tanitim brosiiriinden alinmistir.

535

Leningrad’in akademik ve politik gliciniin Sovyetler
Birligi ortopedisi uzerindeki baskisiyla karsi karsiyaydi.
1952 yilinda ilizarov’un sirkiiler fiksatérii icin patent alin-
mis olmasina ragmen, bu yenilik icat-yayin-uygulama ve
pazarlama slreclerini izlenmemistir. Adeta bir sir olarak
kalmis ve genis kitlelere ulasamadan Sovyetler Birligi’nin
sinirlari icinde gizlenmisti. ilizarov’'un devrim niteliginde-
ki calismalari, donemin siyasi ve akademik atmosferinde
hak ettigi ilgiyi gorememistir.l”)

Nihayet 1967 yilinda, olimpiyat sporcusu Sovyet atlet
Valery Brumel’in pseudoartrozunun basarili tedavisi,
ilizarov’un yéntemlerinin daha genis bir kitle tarafindan
kabul edilmesinin onlni acti (Sekil 4). Bu doniim nok-
tasi, gorinmeyen engelleri yavasca ortadan kaldirmaya
baslamisti. ilizarov, 1972’de “Kurgan Sihirbaz1” olarak
anilmaya baslandi ve artik Demir Perde’de, onun tibbi
devrimi konusuluyordu. Zorlukla alinan izinlerle, ilk iki
ingilizce makale, bir podiatri dergisi ve bir hemsirelik
dergisinde yayimland1.®* Bu yazilar, bir siire sonra med-
yada genis yanki uyandiracak réportajlara, bu réportajlar
ise bambaska bir tlkenin akademik diinyasina tasina-
cak ve sonunda konunun arastirilmasi yoninde ciddi

Sekil 4. Valery Brumel, Sovyetler Birligi’'nin yliksek atlama alaninda
yarisan, olimpiyat sporcusudur. 1963 yilindaki 2,28 metre atlayisina
kadar alti dlinya rekoruna sahiptir. 1968 yili Mexico City olimpiyatlarin-
daylksek atlama teknigi “Frosby Flop” teknigi ile kalici olarak degismis
ve bugiin 2,63 metre rekor yiiksekligine cikmistir. (Ustte, eski atlama
teknigi ile yarisan Brumel, altta ise ilizarov ile birlikte ¢ekilmis fotografi
gorilmektedir.)
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bir akademik ilgi doguracakti. Roma Universitesinden
Profesér Monticelli, bu gelismelerin ardindan asistani
Dr. Spinelli’yi, ilizarov’'un yéntemlerini arastirmasi icin
gorevlendirdi.

Renato Spinelli, 1980 yilinda italyan Ortopedi Cemiyeti
tarafindan verilen bir bursla Kurgan’a gonderildi. Paley’in
anilarinda, bu ziyaretin Bati diinyasindan bir ortope-
distin Kurgan’a yaptigl ilk gezi oldugunu anlatir. Ancak
Hollanda’dan Prof. Dr. Rene K. Marti’nin anilarinda farkli
bir hikaye yer alir: Marti, Der Pseudoarthrosis kitabini
yazmadan kisa bir stire 6nce oda arkadasi Oldrich Cech’in
1974 yilinda Kurgan’i ziyaret eden ilk Batili ortopedist
oldugunu bir fotografla kanitlar (Sekil 5). Monticelli ve
Spinelli, Kurgan’da o6grendiklerini Société Internationale
de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie (SICOT)
toplantisinda sunmus ve 1983 yilinda, ilizarov’un
1970’lerden beri uyguladig ve Rusca literatiirde yayim-
ladigl “kortikotomi” teknigini Anglosakson literatiiriine
kazandirmislardi. Ancak, bu teknik transferler sirasinda
ilizarov’a hak ettigi referanslar verilmedigi igin yillar
sonra kendisinden resmi olarak 6ziir dilenecekti.

Batidan Kurgan’a giden Ggtincu kisi, tahmin edileme-
yecek bir sekilde, bir foto muhabiri, maceraci ve dagci
olan Carlo Mauri’ydi. Mauri, 1961 yilindan beri enfekte

Sekil 5. Birbirlerini alti kez ziyaret eden ilizarov
(en solda) ve Oldrich Cech’in (en sagda) 1974
yilinda birlikte c¢ekilmis bir fotografi. (Concepts
and Cases in Nonunion Treatment, Eds. Marti R
K, Kloen P, 2011,Theme Verlag, Copyright by AO
Foundation, Switzerland).
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Sekil 6. Carlo Marui ve Gavril Abramovich ilizarov’un, ameliyathanede
birlikte sigara icerlerken ¢ekilmis fotografi, ortopedi tarihinin sliphesiz
en ikonik fotograflarindan biridir.

bir tibia pseudoartrozu ile yasiyordu. italya’nin en iyi cer-
rahlarina basvurmasina ragmen, yillar boyunca kaynama
elde edilememisti. Ancak bu durum, Mauri’nin 1977’de
isvecli kasif Thor Heyerdahl'in son biyiik antropoloji
seyirlerinden biri olan Tigris yolculuguna katilmasina
engel olmadi. Mauri, Heyerdahl’in liderlik ettigi bu ant-
ropolojik ve gozlemsel deniz yolculugu sirasinda, kesif
grubunda yer alan Sovyet gazeteci Yuri Senkevic’ten
“Kurgan Sihirbazi” ilizarov’'un Gnlni 6grendi. Nihayet,
4 Nisan 1980’de ilizarov tarafindan ameliyat edildi.
Ameliyathanede, cerrah ve hastanin birlikte sigara ictigi
o ikonik fotograf ise yillar sonra bircok anlati, makale ve
kitaba konu olacakti (Sekil 6).

ilizarov’un ydntemleri icin icat ve uygulama asama-
lar tamamlanmis, sira gézlem ve pazarlama sireglerine
gelmisti. Carlo Mauri, basarili tedavi siirecini donemin AO
italya Baskani Antonio Bianchi Maiocchi ile paylasmis,
Maiocchi ise bu bilgileri Lecco’nun sefi Professér Roberto
Cattaneo’ya aktarmisti. 1981 yilinda, AO italya’nin
Lecco’da dizenledigi Kuliip Konferansi'na ilizarov’un
resmi olarak davet edilmesi, Sovyet Rusya’nin sinirlari-
nin onun icin bir anlamda acildigi an oldu. ilizarov, bu
konferansa katilabilmek icin binbir zorlukla yaninda tam
bir cerrahi set gotlrdi. Konferansta yaptig sunumlar,
hayretler icindeki dinleyicileri slipheyle karisik bir merak
icerisinde biraktl. Ancak, bu sunumun ardindan tekrar
Kurgan’a donmek zorunda kaldi. O yillar, Soguk Savas’in
en hararetli donemleriydi ve siyasi atmosfer, akademik
diinyayl da derinden etkiliyordu. Belki de bu nedenle,
Oldrich Cech, AO’nun kurucularindan Maurice Muller’in
Ogrencisi olmasina ragmen, etkilendigi ve bir lstat olarak
gdrdigi ilizarov’u Avrupa’ya kabul ettirememisti.

Leccolu ortopedi ve travmatoloji hekimleri, ilizarov’un
konferans sunumu sirasinda gizlice slaytlarini kopya-
ladilar. Bu sayede, 1981 yilinin sonlarina dogru italyan
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cerrahlar ilizarov’un teknigini uygulamaya basladilar.
ilizarov aparatinin patent izinleri ve lisansli Gretim hak-
lari, Prof. Maiocchi’nin emekli olduktan sonra kurdugu
Medico-Plastic sirketinin yogun ¢abalariyla alindi. Kisa
stire icinde bu italyan sirketi araciligiyla aparat ve enstri-
manlar diger Avrupa ulkelerine de dagitilmaya baslandi.
Bu genislemenin bir karsiligr olarak, Rusga literatdr,
italyanca yayinlara cevrildi ve Avrupa’daki meslektaslar
tarafindan erisilebilir hale geldi.

1982 vyilinda, ilk Association for the Study and
Application of the Method of llizarov (ASAMI) Dernegi
italya’da kuruldu ve ilk baskani olarak Prof. Roberto
Cattaneo segildi. Takip eden yillarda, ilizarov yéntemi-
ne olan ilgi hizla blyimeye basladi. Haziran 1983’te
Avrupa’daki ilk ilizarov kursu diizenlendi ve ayni yilin
Eylal ayinda, ilk uluslararasi Transosseéz Osteosentez
Kongresi gerceklestirildi. 1984 yilinda ise Bergamo yakin-
larindaki Dorga sehrinde ikinci ilizarov kursu diizenlendi.
Bu kurs, yalnizca Avrupa’dan degil, dinyanin dort bir
yanindan katilimcilar gekti. Kursa, Toronto, Kanada’dan
Dr. Gianni Maistrelli, Amerika Birlesik Devletleri’nden
James Aronson ve nihayet SICOT baskani ve AO
International’in kurucusu olan Maurice Miller katildi.
ilizarov’'un yéntemleri, artik kiresel bir ilgi odagi haline
gelmisti. Ortopedistler Soguk Savasi Berlin Duvar’indan
on yil 6nce yikmayi basarmisti.

1985 yilinda, Barselona’da diizenlenen bir konferans,
ilizarov’'un uluslararasi taninirhigr acisindan énemli bir
doniim noktasi oldu. Bu konferansa katilan ilizarov, Dr.
Victor Frankel ve daha sonra Smith and Nephew firmasi-
na donusecek olan Richards Medical’in sahibi Jack Blair
ile bir araya geldi. Ayni donemde, Bianchi-Maiocchi’nin
liderligindeki italyan cerrahlarla da temaslar giicleni-
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yordu. 1984 yilinda, AAOS konferansi sirasinda Dror
Paley, italyan cerrah Bombelli ile tanisti ve bu baglanti,
ilizarov’'un yéntemlerinin Kuzey Amerika’ya tasinmasi-
nin kapisini araladi. Paley, Jack Blair’in sponsorluguyla
ilizarov felsefesini Amerika’ya tasiyan bir kdpri gdrevi
gordu. Bu siirecte Paley, Stuart Green’i italyan ASAMI ile
bulusturdu ve ilizarov’un adini daha genis kitlelere duyur-
mayi basardi. ilizarov, 1987 yilinda ilk kez New York’ta bir
konferansta konusma yapti ve bu konusma, yoéntem-
lerinin ABD’de yayilmasinin 6niini acgti (Sekil 7). Ayni
yil, Richards Medical araciliiyla ilizarov Aparati ABD’de
pazarlanmaya baslandi. 1988’in baslarinda, ingilizce lite-
ratur hizla gelismeye baslamis, distraksiyon osteogenezi,
bone transport ve fibrous interzone gibi kavramlar yerles-
misti. Yine bu yil icinde ASAMI-North America kuruldu ve
ilk baskani olarak Dror Paley secildi.

1992 yilinda, ilizarov 71 yasinda hayata veda etti.
Ancak geride, onun mirasini ve yontemlerini yasatan ¢ok
sayida calisma, anlati ve ani kaldu. ilizarov’un kendisiyle
vakit gecirmis olan Dror Paley, yillar sonra bu deneyimle-
rini ve ilizarov’la yasadigl unutulmaz anilari, olaganisti
detaylarla kendi internet sitesinde ve Journal of Limb
Lengthening & Reconstruction’da yayimladi.' Bu anla-
tilar, ilizarov’un yalnizca bir cerrah degil ayni zamanda
bir bilim insani ve felsefi bir lider olarak da nasil bir etki
biraktigini gozler 6niine serdi.

Bu yillarda Tirkiye’de ortopedi kliniklerinin sayisi
sinirliydi. Ancak, bu sinirli imkénlara ragmen istanbul
Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde genc
bir basasistan olan Dr. Mehmet Cakmak, Mauri’nin ame-
liyatindan bir yil sonra, bir gazete haberinden ilham
alarak kendi yolculuguna basladi (Sekil 8). Dr. Cakmak,
tipki Dror Paley’in Kuzey Amerika igin yaptiklarn gibi

sekil 7. Richard Medical’in sponsorlugunda ilizarov’un ilk Amerika Birlesik Devletleri konferansi. 1987
yilinda c¢ekilen bu fotografta mavi ceketli kadinin elinde tuttugu brostir, Sekil 3’tin alintilandig tani-
tim brosuridir. Yazara, mentoru Prof. Dr. Mehmet Cakmak tarafindan 2017 yilindaki emeklilik téreni
sonrasi tim kiitiphanesiyle birlikte hediye edilmistir.
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Sekil 8. Mehmet Cakmak, kulaga imkansiz gibi gelen kemik uzat-
ma haberini, dénemin Hiirriyet gazetesinde okumustu. Mibadele ile
Balkanlar’dan gelen gégmen hemsireler, orijinal makalelerin Tirkge’ye
cevirilmesinde Cakmak’a yardim etmisti.

Sekil 9. 1990 yilinda Enka Holdingin sahibi Sarik Tara’nin sponsor-
lugunda ilizarov Glkemizdeki ilk ve tek konferansini verdi. Hemen
yaninda (solda) Prof. Dr. Mehmet Cakmak ve en sagda terciiman yer
almaktadir.

ilizarov yéntemini Tlrkiye’ye tagimak igin biiyiik bir caba
gosterdi. Rusca makaleleri tercime ettirip inceledi, bu
makalelerdeki gorsellerden yola ¢ikarak implantlar ve
teller yaptirdi. Heniiz ilizarov’un orijinal setini gérmeden,
kendi cabalariyla biyomekanik ¢alismalar ylritmeye ve
sonuglar elde etmeye basladi.?

1990 yilinda, Enka Holdingin sahibi Sarik Tara’nin
destegiyle Ilizarov istanbul’da agirlandi (Sekil 9). Bu,
Tirkiye’de ilizarov yéntemine duyulan ilgiyi daha da
arttiran énemli bir adimdu. ilizarov’un éliimiinden birkac
ay sonra, 1992 yilinda, Dr. Mehmet Cakmak, Dr. Mehmet
Kocaoglu ve Dr. Onder Kilicoglu ile birlikte Kurgan’a
gitti. (Prof. Cakmak, yazarla olan kisisel sohbetlerinde,
Dr. Kiligoglu’nu heniiz bir asistan olmasina ragmen bu
yolculuga dahil etme nedeninin, onun donemin Ote-
sinde teknolojik bilgisi, fotografcilik yetenegi ve doki-
mantasyon becerileri oldugunu belirtmistir. Prof. Dr.
Onder Kilicoglu, 2022 yilinda, caresiz bir hastalik dola-
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sekil 10. Prof. Cakmak 1992 yilinda, ilizarov’un
vefatindan birkag ay sonra Dr. Mehmet Kocaoglu
ve Dr. Onder Kilicoglu ile birlikte Kurgan’i ziyaret
ettiler. (Prof. Dr. Mehmet Cakmak’in kisisel fotog-
raf albimiinden.)

yisiyla aramizdan ayrilmistir.?¥) Bu yolculuk, Tirkiye’de
ilizarov yontemine olan baglligin ve bu yéntemin gele-
cekteki gelisimine duyulan inancin bir simgesi haline
geldi (Sekil 10).02

Cakmak ve Kocaoglu, 1994 vyilinda Iistanbul
Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde
Turkiye’nin ilk ilizarov Poliklinigini kurdular. Bu polik-
linik, uzatma cerrahisi alaninda Turkiye’nin ulusal ve
uluslararasi alanda s6z sahibi olmasina zemin hazir-
layan bir donim noktasiydi. 1997 yilinda, Adana’dan
Prof. Dr. Mahir Giilsen ve ekibiyle birlikte ASAMI-TURK’(i
kurarak bu alandaki calismalari daha da kurumsallas-
tirdilar. Kisa silirede ulastiklari 1.200’Un tzerindeki vaka
sayisi ve genis arsivleriyle uluslararasi literattire dnemli
katkilarda bulundular.’*2! Nihayet, artan uluslararasi
sayginliklarinin bir sonucu olarak, 2004 yilinda ASAMI-
International Kongresinin istanbul’da dizenlenmesini
sagladilar. Bu organizasyon, Tirkiye’nin ilizarov yén-
teminde bir merkez héaline gelme siirecini taclandirdi
(Sekil 11,12).0:2

Dr. Mehmet Cakmak, akademik hayati boyunca 6gren-
diklerini 6grencilerine aktarmaktan asla vazge¢medi.
Kendi bedenini hapseden Parkinson hastaligiyla miicade-
le ederken bile 2018 yilinda emekli olana dek Universite-
deki odasinda ilizarov metodunu égretmeye devam etti.
Bu makalenin yazari ve onun son 6grencisi yaninda gegir-
digi yillar boyunca bu teknige olan ilgisini, inancini ve tari-
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3rd International
Meeting of the A.S.A.M.1.

stanbul/Turkey

Sekil 11. Dinyada kurulan ASAMI derneklerinin birlikte diizenledikleri,
ekstremite rekonstriiksiyonu ve ilizarov metodu ile ilgili giincel bilim-
sel gelismelerin paylasildigi Ugiincii Uluslararasi A.S.A.M.l. Kongresi,
2004 yilinda istanbul’da gerceklestirildi. Bu, organizasyonun ilk duyuru
brosurudur.

Sekil 12. 1994 yilinda 13. Akif Sakir Sakar giinleri biinyesinde,
ilizarov’un 6grencilerinden Cherkez-zade (ortada) ve ilizarov’dan sonra
enstitiinin direktorligiine getirilen Prof. Dr. Vlademir Schetsztov
(solda) ile birlikte Prof. Dr. Mehmet Cakmak (en sagda).
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hine duydugu meraki hi¢ kaybetmedi. Dr. Cakmak 2024
yilinda, 1967 yilindan beri blinyesinde yer aldig), istanbul
Tip Fakultesinde aramizdan ayrildi. Dr. Cakmak’in mirasi,
yalnizca 6grettigi tekniklerle degil, itham verdigi bir bilim-
sel yolculukla da yasamaya devam ediyor.

Uzatma cerrahisinin popilaritesi, son yarim asirda
giderek artmaya devam etti. Bir yandan bu ydntem
bilimsel surekliligini kazanarak temel bilimler ve klinik
arastirmalar araciligiyla ortopedi ve travmatoloji pra-
tigine saglam bir sekilde yerlesti. Diger yandan, kemik
uzatmaya olan ilgi, eksternal fiksatorlerin zamanla inter-
nal cihazlara donlsmesini sagladi. Bu donusiim, komp-
likasyon oranlarini azaltirken, daha iyi fonksiyonel ve
kozmetik sonuglarin elde edilmesine olanak tanidi.
Ancak, eksternal fiksatorler, hibrit sistemler ve yalnizca
internal cihazlarla yapilan kendi kendine uzatma teknik-
lerinin kesin tarihsel sinirlarla ayrildigini séylemek pek
mimkin degil. Bu yontemler, birbirini tamamlayan ve
farkli klinik ihtiyaglara cevap veren bir bitinlik icinde
gelismeye devam etti.

ilk uygulanan ve kendi kendine uzayabilen cihaz,
Ukrayna’nin Sinferopol kentinden Alexandre Bliskunov’a
aitti. Bliskunov, metodolojisini 1983 yilinda yayinlamis
ancak cihazi uzun siire kabul gérmemisti. 1991 yilinda,
Almanya’dan Baumgart ve Bets, Fitbone® adini verdik-
leri bir civiyi gelistirdiler (Wittestein, Almanya). Bu givi,
internal cihazlarin uzatma cerrahisindeki kullanimin-
da onemli bir adim olarak kabul edildi. 1994 yilinda
Fransa’dan Guichet ve Grammot, kavrama kontrolll
(circir mekanizmali) ilk civiyi The Gradual Lengthening
Device adiyla Urettiler. Daha sonra bu cihaz, Albizzia
(Depuy, Villenburne, Fransa) adini alarak piyasaya siirdl-
di. Albizzia’nin gelistirilmis versiyonlari, Betzbone ve The
Guichet Nail isimleriyle piyasada yer bulmus olsa da uzun
vadeli bir basari elde edilmemistir.!

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ila¢ Dairesi (FDA)
onayi alan ve cift kavramali mekanizmaya sahip olan
bir diger ¢ivi, intrameduller iskeletsel kinetik distraktor
(intramedullary skeletal kinetic distractor, ISKD) civisiydi.
Bu cihaz, Orthofix’in konsiiltan hekimi Dean McCole tara-
findan gelistirildi. Ancak, ISKD civisi, ¢ift kontrolli meka-
nizmaya sahip olmasina ragmen kontrolsuz uzamalara
neden oldugu icin tarihe The Runaway Nail (kagak civi)
adiyla gecti. Bu teknik sorunlari nedeniyle kisa surede
piyasadan cekildi ve beklenen basariy1 yakalayamadi.

Kavrama kontrollii ve mekanik etkilerle uzayan imp-
lantlarda, materyalin esnekligini azaltan ve mekanizma-
nin bulundugu yerdeki sertlik nedeniyle implant kirilma-
larina yol agan bir sorun vardi. Civilerin, travma civilerin-
de oldugu gibi metalik esnekliklerinin korunmasi kritik
oneme sahipti. Bu gereklilik géz 6niinde bulundurularak
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ilk manyetik civiler gelistirilmeye baslandi. 1987 yilinda,
havacilik muhendisi Arnoud Souberian, 6nce manyetik
spinal uzatma rodunu, ardindan da The Phenix civisini
tasarladi. Souberian, bu implantlar 2012 yilinda yasadig;
trajik 6lumune kadar bizzat pazarladi. Sonrasinda, bu
Urlinlerin patentleri Smith & Nephew firmasi tarafindan
satin alindi ve implantlarin gelistirilmesi farkli bir done-
me tasind.2Y

2011 yilinda, FDA onayi alan ve daha 6nce spinal
cerrahi uygulamalarinda kullanilan bir implanttan esin-
lenilerek gelistirilen Precice® givisi, uzun kemiklerin uza-
tilmasi icin tasarlandi. Bu cihaz, yillar i¢inde zayif yonleri
gelistirilerek ve teknik hatalari duizeltilerek glinlimuiz ver-
siyonuna evrildi. Bugiin, Precice® ¢ivisi, diinya capinda en
stk kullanilan ve komplikasyon oranlari en dlslik uzatma
civisi olarak literatlirdeki yerini almistir. Bu basarisi hem
tasarimindaki yenilikgilik hem de klinik sonuglardaki
glivenilirligiyle iliskilendirilmektedir.?22

Glintimuzde fiksatorler, hibrit sistemler ve kendi ken-
dine uzayan civiler, uzatma cerrahisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, modern diinyada yasiyor olsak
da her bolgenin bu teknolojilere ayni erisim seviyesine
sahip oldugunu séylemek pek miumkiin degil. Ekonomik
ve sosyopolitik faktorler, ortopedi implant endistrisinin
erisilebilirligini oldukga heterojen bir hale getiriyor. Bu
nedenle, uzatma cerrahisi ister rekonstriiksiyonun bir
pargcasi ister boy uzatmanin bir yontemi olarak kullanil-
sin, implantlardan daha énemli olanin arkasindaki felse-
fe oldugu gercegini vurgulamak gerekiyor. ilizarov’un en
onemli kesfi olan “Distraksiyon Osteogenezi” ve bu kesfin
biyolojik temeli tam anlamiyla kavranmadan, uzatma
cerrahisinin cazibesine kapilmamak stiphesiz en dogru
yaklasim olacaktir.

Yazarin Notu: Bu makale, tibbi tarih icerigi nede-
niyle ozellikle hikaye anlatimi formatinda tasarlanmis-
tir. Yazar, burada aktarilan tarihi, farkli kaynaklardan,
gbzden uzak kalmis bazi kaynak 6n sozlerden ve Prof.
Dr. Mehmet Cakmak’in evinde, kendisi ve ailesiyle yap-
tig1 sohbetlerden derlemistir. Bu metinde adi gegmeyen
ancak bu cerrahiyi Glkeye kazandiran ve 6greten onlarca
degerli akademisyen bulunmaktadir. Her biri birbirinden
kiymetlidir. Birgogu, kitaplara donlsen yayinlarda ve lite-
raturdeki onemli ¢alismalarda yer almis, katkilar sagla-
mistir. Bu hocalarimiz, meslektaslarimiz ve biiyiiklerimiz,
Gakmak Hoca’nin biraktigl mirasi, yaptiklar egitimler ve
organizasyonlar ile sabirla devam ettirmektedir.

Bununla birlikte, bu yazinin devaminda Prof. Mehmet
Gakmak ve Prof. Mehmet Kocaoglu ile birlikte yetismis,
yazarin ilham ve 6rnek aldigi Prof. Dr. Levent Eralp’in
makalesini okuyacaksiniz. Bu yazinin devami niteliginde
derhal kaldiginiz yerden devam ediniz. Ciinkiu bir lsta-

TOTBID Derleme Dergisi 2025;24:533-541

din dedigi gibi, “Teknikler degisebilir, ancak prensipler
daimdir.”
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