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Makale yaziminda dikkat edilecek dil ve yapisal kurallar
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Makale yazimi, tip ve saglik bilimleri alaninda arastirmalarin
ve akademik bilgi paylasiminin temel unsurlarindan biridir.
Yapilacak akademik bilimsel arastirmalarin basarisi arastirma
bulgu ve sonuglarinin yani sira bu sonuglarin dogru ve etkili bir
sekilde yazilarak aktarilmasiyla belirlenir. Etkili bir yazim dilin
dogru, objektif ve anlasilabilir kullanimini gerektirirken, yapisal
olarak belirli kurallara da uyulmasini zorunlu kilar. Makalede
kullanilan yontemler ayrintili bir sekilde sunulmalidir, verilerin
ise dogru ve seffaf bir sekilde aktarilmasi gerekmektedir. Bu
standartlara uygunluk, makalenin basarili bir sekilde yazilmasi
icin onem arz etmektedir. Bu derleme, makale yazimindaki dil
ve yapisal kurallarin daha verimli nasil kullanilabilecegine dair
bir bakis acisi sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: akademik dil; yapisal kurallar; terminoloji; etik
yazim; yapay zeka

akale yaziminin amaci, bilimsel verileri ve dusiin-
M celeri akademik toplulukla paylasmak, tartismak

ve yeni bilgileri aktarmak icin bir ara¢ saglamak-
tir. Ancak, bir makalenin basarisi sadece icerigin derinli-
giyle degil, ayni zamanda igeriklerin nasil yapilandirildigi
ve ifade edildigi ile de dogrudan iligkilidir. Bu nedenle,
dilin dogru ve etkin kullanimi, agik anlatim ve uygun
yapisal kurallar, makalenin basarili olmasini saglayan
baslica etmenlerdir.™ Bununla beraber, her akademik
alanin kendine 6zgli yazim kurallar ve dil gereksinimleri
bulunsa da bazi genel yazim kurallari ve yapisal 6zellik-
ler, biitiin akademik yazilar icin gegerlidir. Bu yazi, aka-
demik makalede dil ve yapisal kurallarin nasil isledigine
dair kapsamli bir inceleme sunarak, yazim siirecini daha
etkin hale getirmeyi hedeflemektedir.

Manuscript writing is a fundamental component of research
and academic knowledge dissemination in the fields of medi-
cine and the health sciences. The success of scientific research
depends not only on its findings and results but also on
how effectively and accurately these outcomes are conveyed
through writing. Effective scientific writing requires the correct,
objective, and transparent use of language, as well as adher-
ence to certain structural conventions. The methods employed
in the study should be presented in detail, and the data must
be reported accurately and transparently. Compliance with
these standards is crucial for the successful composition of
a scientific article. This review offers a perspective on how to
utilize linguistic and structural principles of scientific writing
more effectively.

Key words: academic language; structural rules; terminology; ethical
writing; artificial intelligence

MAKALE YAZIMINDA DiL KULLANIMI

Makale yaziminda dil, hem anlamin dogru bir sekilde
iletilmesi hem de akademik bulgularin acikca ifade edil-
mesi baglaminda oldukga kritik bir rol oynar. Dil, yalnizca
fikirlerin ifadesinde degil, ayni zamanda yazinin kalitesin-
de de belirleyicidir.”? Makale yaziminda dikkat edilmesi
gereken dil kullanimi su sekilde 6zetlenebilir:

Objektif ve Tarafsiz Dil: Makale yaziminda, yaza-
rin kisisel goruslerine yer verilmemelidir. Kisisel gorus-
ler, duygusal ifadeler veya subjektif yargilar, akademik
yazimda kaginilmasi gereken unsurlardir. Akademik
yazinin amaci, arastirma bulgulari ve kanitlarla des-
teklenen bir anlayis gelistirmektir. Makalede, deneysel
verilere, literatlir taramasina ve mevcut teorilere yer
verilmelidir. Bilimsel yazimda nesnellik, yazinin glive-
nilirligini ve gecerliligini arttiran énemli bir faktordiir.

iletisim / Contact: Uzm. Dr. Emre Miicahit Kartal « E-posta / E-mail: emre_mucahit_kartal@hotmail.com
ORCID iD: Emre Miicahit Kartal, 0000-0002-8353-1995 « Mehmet Melih Asoglu, 0000-0001-5872-5758
Gelis / Received: 25 Haziran 2025 « Revizyon / Revised: 28 Temmuz 2025 « Kabul / Accepted: 5 Agustos 2025




510

Bu baglamda dilin, hipotezlerin ve bulgularin verilerle
uyumlu ve nesnel bicimde sunulmasi gerekmektedir.®

Netlik ve Anlasilabilirlik: Makale yaziminda, kulla-
nilan dil acik ve anlasilir olmalidir. Belirsiz ifadeler ve
karmasik ciimle yapilari, arastirma bulgularinin yanlis
anlasilmasina neden olabilir. lyi bir akademik yazi, oku-
yucunun yaziya odaklanmasini saglayacak kadar sade,
ancak yine de zengin ve anlamli olmalidir. Bu nedenle,
uzun ve karmasik climle yapilari tercih edilmemelidir.
Ozellikle arastirma bulgularinin sunuldugu béliimlerde
bu konuya dikkat edilmesi gerekmektedir.™

Akademik Dil ve Edilgen Yapi: Akademik yazimda
kullanilan dil, resmi ve ciddi olmalidir. Bu dil, resmi
yazismalarda ve bilimsel tartismalarda kullanilan dil
ile paralel olmalidir.™ Samimi, gayri resmi dil veya halk
dilinden kaginilmali, yerine bilimsel bir dil kullanilma-
lidir. Makale yaziminda, edilgen yapi kullanimi yaygin-
dir. Edilgen yapi, arastirmalarin bulgularina daha fazla
odaklanilmasini saglar ve kisisel ifadelerin 6nline geger.
Ornegin, “Arastirmanin sonuglari gdsteriyor...” yerine
“Sonuglar gosterilmektedir...” seklinde bir kullanim daha
uygun olacaktir.

Dil Bilgisi ve Yazim Kurallari: Dil bilgisi ve yazim
hatalari, bir akademik calismanin kalitesini belirlemede
onemi rol oynar. Bu tip hatalar, yazinin ciddiyetini zede-
ler ve okuyucunun metni glivenilir olarak kabul etmesini
zorlastinir. Akademik yazimda noktalama isaretlerinin
dogru kullanimi, cimlenin dogru anlasilmasinda énem-
lidir. Ornegin, virgil kullanimi, cimlenin anlamini degis-
tirebilecegi icin dogru yerde kullanimi bliyuk 6nem tasir.
Tirkcede 6zellikle dikkat edilmesi gereken diger dil bilgi-
sel kurallar arasinda zaman uyumu, 6zne-yiklem uyumu
ve sifatlarin dogru yerde kullanimi yer alir. Climle iginde
yanlis kullanilan bir baglag veya fiil, biitiin bir ciimlenin
anlamini degistirebilir. Bu nedenle metnin olusturulma
surecinde dil bilgisi hatalarinin kontrol edilmesi, metnin
profesyonelligini ve dogrulugu acisindan 6nem arz et-
mektedirt

Teknik Terimlerin Kullanimi: Akademik yazimda
teknik terimlerin dogru ve yerinde kullanimi, alan yazi-
miyla uyumlu bir dil olusturulmasi agisindan temel bir
gerekliliktir. Her disiplinin kendine 6zgl kavramsal cer-
cevesi bulundugundan, bu cerceveye uygun teknik terim-
lerin tercih edilmesi, calismanin bilimsel gecerliligini ve
glvenilirligini arttirir. Teknik terimler, alanin uzmanlar
arasinda ortak bir anlam Uretimini saglar; bu neden-
le yazarin, kullandigl kavramlarin terminolojik agidan
dogruluguna dikkat etmesi gerekir. Ayni anlama gelen
birden fazla terimin gelisiglizel sekilde bir arada kulla-
nilmasi ise terminoloji birligini zedeleyerek okuyucunun
anlami takip etmesini zorlastirabilir. Bu nedenle, metin
boyunca belirli bir kavram icin ayni teknik terimin tutarli
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bicimde tercih edilmesi biiylik 6nem tasir. Ayrica, hedef
kitlenin bilgi dlzeyi de goz onlinde bulundurularak,
gerektiginde terimlerin kisa agiklamalar verilmelidir.
Boylece akademik metin hem uzman okuyucular hem
de alana yeni katilan arastirmacilar i¢in daha erisilebilir
hale gelir. Dolayisiyla terminoloji birliginin saglanmasi,
yalnizca metnin i¢ tutarliligl agisindan degil, ayni zaman-
da akademik iletisimin niteligi acisindan da vazgegilmez
bir unsurdur.®

Kisaltma Kullanimi: Makale yaziminda kisaltmalarin
dogru ve tutarli kullanimi, metnin okunabilirligini ve aka-
demik butinligini dogrudan etkiler. ilk kez kullanilan
bir kisaltma, ilgili terimin tam acilimi ile parantez iginde
verilmelidir. Kullanilan tim kisaltmalar, metnin basinda
veya sonunda ayri bir listede alfabetik sirayla sunulma-
lidir. Basliklarda ve 6zetlerde miimkiin oldugunca kisalt-
ma kullanimindan kaginilmali; eger kullanimi zorunlu ise
okuyucunun kavrayisini engellemeyecek bicimde acikla-
yici ifadeler tercih edilmelidir. Kisaltmalarin gereksiz ve
asir kullanimi, metnin anlasilirligini azaltabileceginden
ozellikle dikkatli olunmalidir. Bu kurallar, okuyucunun
metni sorunsuz bir sekilde anlamasina ve yazarin soyle-
diklerini dogru bir bicimde iletmesine olanak saglar.

YAPISAL KURALLAR

Makale yaziminda dilin dogru kullanimi kadar, yazi-
nin yapisal unsurlarinin da belirli kurallara uygun olmasi
gereklidir. Bir makalenin yapisi, yazinin genel akisini ve
anlamini dogrudan etkiler. iyi yapilandirilmis bir maka-
le, okuyucunun metni daha kolay takip etmesini saglar.
Tibbi makalelerde yazim kurallari, derginin belirledigi
format ve icerige gore degisiklik gosterebilir. Ancak genel
olarak, tibbi arastirmalar, acik, dogru ve anlasilir bir dil
kullanilarak yazilmalidir. Makale, genellikle bir baslik,
Ozet, anahtar kelimeler, giris, yontemler, bulgular, tartis-
ma ve sonu¢ boliimlerinden olusur. Bu bolimlerde kulla-
nilacak dilin yapisal kurallarina dikkat edilmesi gerekir."

Baslik seciminde, basligin anlasilir olmasina 6zen gos-
terilmelidir. Basliklarda kisaltma kullanimi, okuyucunun
konuyu hizlica ve dogru sekilde anlamasini engelleyebi-
lecegi icin genellikle kaginilmasi gereken bir durumdur.
Basliklar, makalenin 6zlnu dogru bir sekilde yansittigi
gibi, okuyucunun dikkatini ¢cekebilecek kadar agik ve net
olmalidir.™

Makalenin 6zeti, calismanin genel cercevesini kisa ve
0z bicimde sunan bir bolimdiir; bu nedenle dilin yapisal
kullanimi agisindan yiiksek diizeyde netlik ve sadelik
gerektirir.® Ozet, genellikle 150-250 kelime arasinda olup
okuyucunun calismayi genel hatlariyla kavrayabilecegi
bir bltlnlik tasimalidir.? Bu boliimde kullanilan climle-
ler kisa, dogrudan ve bilgi yogun olmalidir. Edilgen climle
kullanimi bu béliimde oldukga yaygindir ¢linkii 6zneden
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cok yapilan islem ve bulguya vurgu yapilir. Ayrica gegmis
zaman yapilan tercih edilerek tamamlanmis islemler
vurgulanir. Gereksiz detaylara yer verilmeden; amag,
yontem, temel bulgular ve sonuglara dengeli bicimde
deginilmelidir. Anlatimda subjektif ifadelerden, yorumla-
yici ve varsayimsal dil yapilarindan kaginilmalidir.®!

Giris bolimd, arastirmanin baglamini gizdigi ve
konunun bilimsel gerekgesini sundugu igin dil agisindan
hem aciklayici hem de akademik bir ton tasimalidir. Bu
bélimde kullanilan dilin yapisi genellikle genelden 6zele
dogru bir mantikla kurgulanir; dolayisiyla anlatim bigimi
tartismadan c¢ok tanimlayici ve gerekgelendirici olmali-
dir. Genis zaman kullanimi, giincel olgular ve literatiir-
deki genel kabulleri aktarirken islevseldir. Ancak gegmis
calismalarin aktariminda ge¢mis zaman yapilarina da
basvurulur. Kavramlar agik bicimde tanimlanmali, teknik
terimlerin tutarli bicimde kullanilmasina 6zen gosteril-
melidir. Retorik sorulardan, giindelik dil kaliplarindan
ve fazla susli ifadelerden kaginilmali; nesnel, 6lgilu ve
bilgiye dayali bir dil tercih edilmelidir. Ayrica paragraf
gecisleri dogal ve akici bir bicimde diizenlenmeli, konu-
nun batiinligl okuyucuya kolaylikla izlenebilir sekilde
sunulmalidir.it

Materyal ve metot bolimu, calismanin nasil yapil-
digini sistematik bicimde ortaya koydugu icin burada
kullanilan dilin agik, nesnel ve teknik olmasi gerekir. Bu
boliimdeki yapisal anlatim, ¢ogunlukla ge¢cmis zaman
ve edilgen catiya dayalidir. Bunun nedeni, yazarin 6n
planda degil, arastirma slrecinin ve uygulamanin 6ne
cikarlmasidir. Ornegin, “Calismaya dahil edilen hastala-
rin radyolojik 6lcimleri yapilmistir”, “Hastalar dahil etme
ve dislanma kriterlerine gore toplanmistir” gibi ciimle
yapilari tercih edilir. Tercih edilen arastirma tipi, 6lcme
araclari, veri toplama ve analiz teknikleri acik ve detayli
bicimde sunulurken, gereksiz tekrarlardan ve yorumlar-
dan kaginilmalidir. Cimleler teknik dogrulukla kurulmali,
ayni zamanda okuyucunun yontemi tekrar edebilmesine
imkan saglayacak aciklikta olmalidir. Bu bolimde kulla-
nilan teknik terimler, daha 6nce tanimlandiysa termino-
lojik birlik gozetilerek aynen siirdiiriilmelidir.[t!

Bulgular bolimdi, elde edilen verilerin tarafsiz bigim-
de sunuldugu boéliimdir ve bu nedenle yorum iceren
ifadelere yer verilmemelidir. Dil yapisi bakimindan genel-
likle ge¢mis zaman tercih edilir ¢ciinkiu sonuglar analiz
surecinde elde edilmistir. Edilgen cimle yapilar yine bu
bélimde yaygindir: “Analiz sonucunda X degiskeniyle
Y degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur”
gibi cimle yapilariyla yorum yapilmadan bilgiler verilir.
Sayisal veriler agik bir sekilde ifade edilmeli, grafik ve
tablolarla desteklenen anlatim yapisal tutarlilik icinde
sunulmalidir. Climleler hem anlam bitinlugi tasimali
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hem de ¢ok katmanli bilgiler icermemelidir. Karmasik
yapidaki istatistiksel ifadeler sadelestirilmeli, gerekli
durumlarda kavramsal acgiklamalarla desteklenmelidir.
Bu boliimde, her bulgunun sadece ne oldugu belirtilmeli;
nedenine veya ne anlama geldigine dair yorum, tartisma
boliimine birakilmalidir.i*?

Tartisma bolimu, arastirma bulgularinin literatiir-
le iliskilendirilerek yorumlandig bolimddr; dolayisiyla
burada dilin yapisi hem analitik hem de karsilastirmali
olmalidir. Bu boélimde farkli zaman kipleri birlikte kul-
lanilabilir. Bulgular aktarilirken ge¢mis zaman, gilincel
literatlire atif yapilirken ise genis zaman kullanilabilir.
Ornegin, “Bu sonug, X ve arkadaslar tarafindan elde
edilen bulgularla benzerdir” gibi yapilar kullanilabilir.
Elestirel dustinmenin 6ne ¢iktigl bu bolimde baglag
kullanimi da 6nemlidir: “buna karsin”, “ancak”, “diger
taraftan”, “benzer sekilde” gibi baglaglarla iliskiler yapi-
landinlir. Yorumlarin bilimsel veriye dayanmasi gerekir;
asin genelleme, spekiilasyon ya da duygusal séylem-
lerden kaginilmalidir. Ayrica, metin boyunca kullanilan
teknik terimlerin ayni bigcimde surdirilmesi, terminolojik
tutarliigin bu bdlimde de korunmasini saglar.™**

Sonug ve Oneriler bolimu, arastirmanin genel bir
degerlendirmesini yaparak elde edilen ¢ikarimlar dogrul-
tusunda ileriye donuk onerilerde bulunulan boélimdur.
Bu bolimde dil daha toparlayici ve yonlendirici bir yapiya
sahip olmalidir. Genellikle genis zaman ve edilgen cati
tercih edilir: “Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrul-
tusunda, on capraz bag rekonstriiksiyonu cerrahisi son-
rasi yapilacak rehabilitasyonun spora déniis zamaninda
onemli bir etken oldugu séylenebilir.” Burada cimleler,
fazla uzun olmamali; her paragraf, belirli bir ¢tkarimi veya
oneriyi net sekilde ifade etmelidir. Yonlendirici ifadeler
kullanilirken, kesin yargilar yerine ihtimalleri isaret eden
“Onerilebilir’, “dikkate alinmalidir”, “katki saglayabilir”
gibi 6l¢ilu yapilar tercih edilmelidir. Ayrica 6nerilerin
gerekgeleri bulgularla iliskilendirilerek sunulmali; boyle-
ce metinsel bitiinlik saglanmalidir.i*!

Ozellikle tip gibi terminolojiye duyarli alanlarda yazi-
lan akademik makalelerin, miimkiinse ana dili ingilizce
olan kisiler tarafindan dil ve Uslup agisindan gézden
gecirilmesi onerilmektedir. Bunun yaninda, makalenin
farkli asamalarda birden fazla uzman tarafindan tekrar
tekrar okunarak incelenmesi; anlatimda var olabilecek
anlam belirsizliklerini, yapisal hatalar ve tutarsizliklari
fark etmeyi kolaylastirir. Bu ¢coklu okuma siireci, yazarin
metne asinaligindan kaynaklanan fark edilmeyen hata-
lari ortadan kaldirir ve akademik yazim kalitesini 6nemli
olctide arttinir. Ozellikle editoryal degerlendirme dnce-
sinde yapilan bu tiir denetimler, makalenin uluslararasi
yayin standartlarina uygunlugunu pekistirir.4
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YAPAY ZEKA iLE YAZIM VE ETiK

Son yillarda dogal dil isleme teknolojilerinin gelisme-
siyle birlikte, ChatGPT gibi bliylk dil modelleri akademik
yazimda aktif bicimde kullanilmaya baslanmistir.’ Bu
modeller; literatlr 6zeti ¢ikarma, climle yapisini iyiles-
tirme, teknik terimleri agiklama ve dil diizeltme gibi bir-
¢ok alanda arastirmacilara zaman kazandiran olanaklar
sunmaktadir. Ozellikle tip gibi disiplinlerde, karmasik
terimlerin dogru kullanimi ve uluslararasi yayin diline
uygunlugu agisindan bu araclar oldukga islevseldir.2¢!

Bununla birlikte, yapay zeka (YZ) araclarinin sinirsiz
ya da denetimsiz kullanimi akademik etik agisindan
cesitli riskleri beraberinde getirir. Yapay zeka tarafindan
Uretilen icerik, 6zglnliik ve akademik sorumluluk aci-
sindan yetersiz kalabilecegi gibi, intihal veya hatali bilgi
sunma riskini de taslyabilir. Yapay zeka destekli yazim,
yalnizca yardimcr bir arag olarak degerlendirilmelidir;
bilimsel ¢cikarimlar, metodolojik kararlar ve sonug yorum-
lamalar mutlaka arastirmacinin kendi bilgi birikimiyle
Uretilmelidir. Bu yaklasim, etik akademik liretimin temel
kosuludur.B”

Bircok uluslararasi dergi ve yayin kurulu, YZ kullani-
mina dair seffaflik ilkesini vurgulamakta ve yazarlarin bu
araglar hangi asamalarda, ne sekilde kullandigini acikga
belirtmesini talep etmektedir. Prestijli dergiler, YZ’'nin
icerik Uretiminde dogrudan yazar olarak kabul edile-
meyecegini ve editoryal sorumlulugun yalnizca insan
arastirmacilara ait oldugunu belirtmektedir. Yapay zeka
kullanimi beyan edilmediginde, bu durum akademik sef-
faflik ihlali olarak degerlendirilebilir.®

Yapay zeka kullanimi sonrasinda elde edilen metin-
ler gerek dil gerekse icerik bakimindan insan denetimine
ihtiyac duyar. Bu nedenle, yazim slirecinde YZ destegi
alinsa dahi, makalenin son hali birden fazla uzman tara-
findan dikkatle gozden gegirilmelidir. Alan uzmanlari,
terminolojik dogruluk, anlatim tutarliigi ve akademik
butlnliik agisindan YZ katkilarini degerlendirmeli; gere-
kirse bu katkilar yeniden diizenlenmelidir. Bu siireg
hem etik hem de bilimsel kalitenin arttirilmasina olanak
tanir.lt?!

Yapay zeka destekli yazim, dogru sinirlar icinde kul-
lanildiginda akademik (retkenligi arttiran bir arag ola-
bilir. Ancak bu teknolojilerin sundugu olanaklar, aras-
tirmacinin etik yikamlaliiklerini ortadan kaldirmaz.®
Yapay zeka ile yazim siirecinde seffaflik, sorumluluk ve
denetim ilkelerine bagli kalinmali; metnin tim bilim-
sel icerigi insan arastirmacinin kontrold altinda olmali-
dir. Boylelikle YZ teknolojileri, etik disi bir {iretim araci
olmaktan cikip sorumlu bilimsel yazimin bir destek unsu-
ru haline gelir.!
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Akademik yazim, yalnizca bilgiyi aktarma araci olma-
nin otesinde, bilginin dogrulugunu, gilivenilirligini ve
evrensel oOlglitlere uygunlugunu temin eden bir disiplin-
dir. Bu baglamda, yazim surrecinde dilsel tutarlilik, termi-
nolojik hassasiyet, yapisal bitinlik ve etik sorumluluk
temel taslar olarak one ¢ikmaktadir. Akademik metin-
lerin objektif, acik ve anlasilir bir dille kaleme alinmasi;
bilimsel iletisimin etkinligi ve okuyucu nezdinde gliveni-
lirligi agisindan blyiik 6nem tasimaktadir.

Ayrica, YZ destekli yazim araglarinin yayginlagmasiyla
birlikte, arastirmacilarin etik ilkelere sadik kalarak bu
teknolojileri nasil kullanmalari gerektigine dair farkinda-
liklarinin artirllmasi gereklidir. Yazarlarin, katki beyani,
intihal kontrolii ve seffaflik ilkeleri dogrultusunda hare-
ket etmeleri, bilimin surdurilebilirligi acisindan vazge-
cilmezdir.

Sonug olarak, tibbi akademik yazim siireci, sadece
icerik Uretiminden ibaret olmayip; dil, yapi ve etik agI-
dan ¢ok yonli bir sorumluluk alanini kapsamaktadir. Bu
baglamda, arastirmacilarin yazim kurallarina uygunlugu
gozeten bilingli bir yaklasim benimsemeleri; akademik
kalitenin yukseltilmesi ve bilimsel etki gticlinin arttiril-
masi acisindan kritik 6nemdedir.
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