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Etkin bir tartisma nasil yazilir?

How to write an effective discussion?

Niyazi Erdem Yasar, Senol Bekmez

Saglik Bilimleri Universitesi, Bilkent Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Ankara

Tartisma bolimi, akademik bir calismanin en 6nemli pargala-
rindandir. Bu bolimde, arastirma bulgularinin ve sonuglarinin
anlamlar degerlendirilir, mevcut literatiire olan katkilari ve
gelecekteki calismalar igin onerileri sunulur. Etkili bir tartisma
bolimi yazmak, bulgularin net bir sekilde ifade edilmesini,
literatiirle karsilastirilmasini ve sinirliliklarin ele alinmasini
gerektirir. Bu derleme, tartisma bolimui yaziminda izlenmesi
gereken adimlari ve dikkat edilmesi gereken énemli noktalar
ele almaktadir.

Anahtar sozciikler: tartisma boliimi; akademik yazim; literatiir analizi;
arastirma onerileri

rinin analiz edildigi, yorumlandigi ve literature kat-

kisinin ele alindigi en 6nemli kisimdir. Bu bolim-
de, arastirma bulgularinin daha genis bir baglamda ne
anlama geldigi, mevcut literaturle iligskisi ve bilimsel
alanda nasil bir etki yarattigi ele alinir. Tartisma bolu-
muniin temel amaci, arastirma bulgularini yorumlayarak
bilimsel bir baglama oturtmak, calismanin gliclii ve zayif
yonlerini ele almak ve gelecekteki ¢alismalara rehberlik
etmektir. Etkili bir tartisma bolimdu, bulgularin teorik
ve pratik agidan anlamlarini okuyuculara net bir sekilde
iletmelidir.

Tartlsma bolumu, bir akademik ¢alismanin sonugla-

Tartisma bolim, bilimsel makale yaziminin en kritik
kismidir. Arastirma sorularina verilen cevaplar, calisma-
nin sinirliliklar ve gelecekte yapilmasi gereken arastir-
malara dair oneriler hakkinda detaylar icerir. Bulgular
sirali ve detayli bir sekilde analiz edilir. Bu analizleri
dogru baglamlara oturtmak, dogru orneklemek, dogru
isaretleri gostermek 6nemlidir. Bu ¢alismada bilimsel
makale yaziminda tartisma kismi yazilirken dikkat edil-
mesi gereken genel yazim ilkeleri ve ¢esitli 6neriler vur-
gulanmistir.

The discussion section is one of the most critical parts of
an academic paper. In this section, the implications of the
research findings are discussed, the contributions to the exist-
ing literature are highlighted, and suggestions for future studies
are presented. Writing an effective discussion section requires a
clear articulation of the findings, their comparison with existing
literature, and a thorough discussion of limitations. This article
discusses the steps to follow and key points to consider when
writing a discussion section.

Key words: discussion section; academic writing; literature analysis;
research recommendations

GENEL YAZIM iLKELERi VE ONERILER

Tartisma béliiminde netlik 6n planda olmalidir. Metin
dili, mimkiin oldugunca acik ve sade olmali, karmasik
ifadelerden kacinilmalidir. Uzun ciimleler kullanilmama-
li, cimleler 25-30 kelimeyi gegmemelidir.! Bulgularin
ifadesinde genellikle ge¢cmis zaman, genel bilgiler ve
yorumlar i¢in simdiki zaman, genis zaman ifadeleri kul-
lanilabilir. Arastirma siirecinde yazarin elde ettigi kaza-
nimlar yakin ge¢cmis zaman kullanilarak ifade edilebilir.
Tartisma boliiminde, oncelikle ana bulgular 6zetlen-
melidir. Sonrasinda her bulgu sirayla ele alinmali ve ele
alinan spesifik sorunlarla baslanarak daha genel sonug-
lara dogru ilerlenmelidir. Boylece arastirmanin genis
baglamdaki anlamlarina ulasilmasi kolaylasir. Verilere
dayanmayan yorumlardan, genellemelerden kaginilma-
lidir. Tartisma bolumiinde akicilik 6Gnemlidir. Birbirinden
kopuk ve baglantisiz bilgilerden olusmamalidir. Genel
olarak bir anlam bitunligu ve siralama saglanmalidir.
Yazinin diizenli olmasi okuyucunun bilgiyi kolayca takip
etmesine olanak tanir. Bu sayede okuyucunun dikkatinin
dagilmasi engellenmis olur.
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Bilimsel makalelerde girig béliim yaziminin ilkeleri

Ele alinan konuya dair mumkin oldugunca son
10 yil igerisinde yayimlanmis, glincel ve ilgili yayinlari
tartismaya dahil etmek, tartisma boliminin glveni-
lirligini arttiracaktir. Eski ¢alismalarin teorik baglamda
temel olusturdugu veya kisitl literatur olan durumlarda
kullanilmasi 6nerilir. Calisma sonuglarinin alan tzerine
etkisi mutlaka ifade edilmelidir. Tim bilgi kaynaklarina
dogru bir sekilde atifta bulunuldugundan ve kaynakga
kisminda eksiksiz bir sekilde referans gosterildiginden
emin olunmalidir. Dogrudan alinti yapilan ifadelerde;
uygun sekilde kaynak kullanimi intihalden kaginmanin
temel yoludur.® Literatiiriin tamamina atifta bulunmaya
gerek yoktur. Metnin daha okunabilir olmasi icin gilincel,
konuyla ilgili ve konu i¢in 6nemli makaleler tartisilmali-
dir. Literatirler eklenirken kanit duzeyi yiksek calisma-
lara atif yapilmasi metni daha giivenilir hale getirecektir.
Tartisma boliimune bulgularda bulunmayan yeni sonuglar
eklenmemelidir. Bu boliim, yalnizca sonuglar bolimunde
sunulan verilerin sirayla yorumlanmasini icermelidir. Yeni
veri veya sonu¢ eklemek okuyucunun dikkatini dagita-
bilir ve galismanin biitlinliglinl zedeleyebilir.® Bulgular
abartilmamali ve abartili bir sekilde yorumlanmamalidir.
Fakat calismanin glct, sonuglar ve literatlre etkisi tarti-
silirken gereken vurgulari yapmaktan da kaginilmamali-
dir. Kullanilan yontemlerin ve yaklasimlarin glgli yonleri
de ifade edilmelidir. Bu dengeyi kurabilmek hassasiyet
ve onem gerektirir. Calismalarda kullanilan metodolojiye
bagli olarak kanit duzeyi agik¢a belirtilmelidir ve tartisma-
da bulgular buna gore degerlendirilmelidir. Randomize
kontrolli bir galismayla bir vaka serisi ayni sekilde tartisil-
mamalidir. Arastirma ile ilgili sinirliliklar agik¢a belirtilme-
lidir. Bu durum, ¢alismanin glivenilirligini arttirir. Ancak
sinirliliklar belirtilirken calismanin genel gegerliligini zede-
leyecek bir ton kullanilmamalidir. Calismada cevaplana-
mayan sorular da vurgulanmali ve sonraki ¢calismalar igin
oneriler verilmelidir. Cogu yazar igin tartisma bolimuni
yazmak zordur. Makale olgunlastik¢a defalarca degisiklige
ugrayabilir. Bu konuda deneyimlenebilmek i¢in yazmanin
yani sira elestirel makale okuma ve makale degerlendir-
mesi yapma aliskanligi kazanmak yararli olacaktir. Yapisal
bir butinligun saglanmasi okunma kolayligl saglayacak-
tir. Tim bu noktalari g6z 6nunde bulundurarak yazilacak
bir tartisma bolumi, okuyucu igin daha anlasilir ve etkili
olacaktir.

TARTISMANIN YAPISI
Tartismanin ilk Paragrafi

Tartisma bolimunin ilk paragrafi, calismanin genel
cergevesini belirleyen ve okuyucuyu tartismanin devami-
na hazirlayan en kritik kissimdir. Bu paragrafta, arastirma
sorulari ve calismanin temel bulgulari net bir sekilde 6zet-
lenmelidir. Giris bolimuni tekrar etmemeye 6zen goste-
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rilmelidir, ana bulgular 6zetlenmelidir, calismanin litera-
tiire olan katkisi ve énemi vurgulanmalidir. ilk paragraf,
calismanin genel baglamini agik bir sekilde sunmali ve
okuyucunun dikkatini cekmelidir.[>¢!

Orta Paragraflar

Orta paragraflarda, bulgularin detayli analizi yapi-
lir ve su unsurlara dikkat edilir. Bulgular literatlrde-
ki mevcut calismalarla karsilastirlmali ve benzerlikler-
le farkliliklar aciklanmalidir. Eger bulgular literatirle
celisiyorsa bu durumun olasi nedenleri lizerinde durul-
malidir. Hipotezle iliskilendirme yapilmali ve bulgula-
rin hipotezi destekleyip desteklemedigi tartisiimalidir.
Desteklemiyorsa bu durumun olasi nedenleri analiz edil-
melidir. Beklenmeyen sonuglar detayli bir sekilde ele
alinmali ve bu sonuglarin nedenleri tizerinde durulmali-
dir. Bu tiir sonuglar calismanin genel baglamini anlama-
ya katkida bulunabilir.®! Son olarak, bulgularin pratik ve
teorik anlamlarina dair derinlemesine bir analiz yapilmali
ve bu analiz literatiirle baglantili bir sekilde sunulmalidir.!”

Son Paragraf ve Sinirliliklar

Sonug paragrafinda, calismanin giicli yonleri ve
sinirliliklart ele alinir. Calismanin literatlre yaptigl katki
Ozetlenir ve gelecekteki calismalar icin oneriler sunulur.
Ayrica, calismanin pratik etkileri ve uygulanabilirligi hak-
kinda bilgi verilmelidir.®

Sinirliliklar, bir arastirmanin gegerligini ve gtvenilir-
ligini etkileyebilecek metodolojik ve teorik kisitlamalari
ifade eder. Uluslararasi literatir, bu sinirliliklarin tar-
tisma ve Ozet béliimlerinde yer almasini 6nermektedir.
Sinirliliklarin agikga tanimlanmasi, arastirmacinin eles-
tirel duslince kapasitesini ve arastirma sirecine dair
farkindaligini ortaya koyar. Ayrica, bu sinirliliklarin gele-
cekte yapilacak arastirmalar igin rehberlik etme potansi-
yeli bulunmaktadir. Olasi sinirliliklar arasinda 6rneklem
buyukliginin yetersizligi, veri toplama yontemlerindeki
eksiklikler ve mevcut literatiiriin sinirli olmasi gibi fak-
torler yer alabilir. Arastirmacilar, siirliliklarin bulgular
uzerindeki etkisini agik¢a tartismalidir. Sonuglarin genel-
lenebilirligi Gzerindeki sinirlamalar da net bir sekilde
ifade etmelidir. Sinirliliklarin yazimi, arastirmanin geger-
liligi hakkinda okuyucunun bilinglenmesini saglayarak
daha gticlu ve giivenilir bir akademik temelin olusmasina
katkida bulunur.®® Tartisma boliimiine dair temel bile-
senlerin O0zeti Sekil 1’de sunulmustur.

SONUG

Tartisma bolimu, ¢alismanin bilimsel degerini ortaya
koyan ve okuyucunun ¢alismanin anlamini kavramasini
saglayan en zor ve en kritik bolumdur. Bu boluimde bul-
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Bulgularinizi 6zetleyin
Calismanizdaki temel bulgulan kisaca 6zetleyin.

¢

Sonuglari ve bulgulari yorumlayin
Sonuglarin aragtirma sorusu ile nasil értiistiigiline dair
iligkiler sunun.

G

Mevcut literatiirle karsilagtirin
Arastirmanizi daha énceki bilgilerle iligkilendirin.

¢

Bulgularin sonuglarini tartisin
Arastirmanizin teorik ve pratik etkilerini inceleyin.

G

Kisitlamalan kabul edin
Aragtirmada kargilagilan sinirlamalari ve zorluklari
belirtin.

G

Gelecek aragtirmalar igin dnerilerde bulunun
Gelecek calismalar igin saglam fikirler sunun.

Sekil 1. Bir makalenin tartisma kisminda verilmesi gereken temel
bilesenler ve sirasi.

gularin literattirdeki yerini agiklamak, ¢alismanin sinirli-
liklarini ele almak ve gelecekte yapilacak arastirmalara
rehberlik edilmesi gereklidir. Tartisma okuyucunun zih-
ninde gl¢lli ve net bir sonug ya da etkileyici bir mesaj
birakmalidir. lyi bir sonug icin en 6nemli anahtarlar; ana-
liz, sentez ve elestirisel yaklagimdir.
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