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Arastirma sorusu ve hipotez gelistirme

Formulating a research question and hypothesis

Mehmet Baris Ertant, Ozkan Kose?

10zel Medikum Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Antalya
2Saglik Bilimleri Universitesi, Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Antalya

Bu derleme, bilimsel arastirmanin temel bilesenlerinden olan
arastirma sorusu ve hipotez gelistirme slirecini kapsamli bigim-
de ele almaktadir. Arastirma sorusu, calismanin yonini ve
amacini belirleyen temel bir yapi tasidir. lyi yapilandirilmis bir
arastirma sorusu; acik, 6zgln, yanitlanabilir ve test edilebilir
olmalidir. Sorunun belirlenmesinde literatiir taramasi yapilmali
ve bilgi bosluklar hedeflenmelidir. Arastirma sorularini yapi-
landirmak igin population, intervention, comparator, outcome
(PICO), sample, phenomenon of interest, design, evaluation,
research type (SPIDER), feasible, interesting, novel, ethical, rele-
vant (FINER) gibi modellerden yararlanilabilir. Bu modeller,
arastirmanin uygulanabilirligini ve bilimsel degerini arttirmaya
katki saglar. Hipotezler ise arastirma sorularina iliskin 6ne stiri-
len bilimsel 6nermelerdir ve sifir (H,) ile karsit (H,) hipotezler
seklinde siniflandinlir. Etkili bir hipotez; acik, test edilebilir,
mantiksal ve dlgilebilir olmalidir. Derlemede ayrica, arastirma
sorusu ve hipotez gelistirme surecinde sik yapilan hatalara
ve bu hatalardan kaginmaya yonelik onerilere yer verilmistir.
Farkli disiplinlerden orneklerle desteklenen bu g¢alisma, aras-
tirmacilarin kendi projelerinde daha saglam temellere dayall,
etkili ve uygulanabilir arastirma sorulari ile hipotezler gelistir-
melerine rehberlik etmeyi amacglamaktadir.

Anahtar sozciikler: arastirma sorusu; hipotez; PICO modeli; SPIDER
modeli; FINER kriterleri

ilimsel arastirmalar, bilgi Giretme ve mevcut bilgileri

test etme siirecinde sistematik bir yontem kullanma-

yI gerektirir. Arastirma siirecinin temelini, iyi tanim-
lanmis bir arastirma sorusu olusturur. Arastirma sorusu,
belirli bir konu hakkinda bilinmeyenleri acikliga kavustur-
mayl amaglayan, net ve yanitlanabilir bir problem ifadesi-
dir. Hipotezler ise bu soruya yonelik bilimsel tahminlerde
bulunarak test edilebilir bir cerceve olusturur.

Arastirma sorusu belirleme sureci, genis kapsamli bir
konu fikrinin daha spesifik bir bicime indirgenmesini icerir.
Bu slireg, mevcut literatlriin incelenmesi, bilimsel bilgi

This review comprehensively addresses the development of
research questions and hypotheses, which are essential com-
ponents of scientific studies. A research question serves as the
cornerstone that defines the direction and purpose of a study.
A well-structured research question must be clear, original,
answerable, and testable. It should be developed through a
literature review and aim to address knowledge gaps. Models
such as population, intervention, comparator, outcome (PICO),
sample, phenomenon of interest, design, evaluation, research
type (SPIDER), and feasible, interesting, novel, ethical, rele-
vant (FINER) can be used to structure research questions and
enhance their scientific value and applicability. Hypotheses are
testable scientific propositions related to the research question,
classified as null (H,) and alternative (H,). An effective hypoth-
esis should be clear, testable, logical, and measurable. The
review also discusses common mistakes in formulating research
questions and hypotheses and offers practical strategies to
avoid them. Supported by examples from various disciplines,
this work aims to guide researchers in developing well-founded,
effective, and feasible research questions and hypotheses for
their own projects.

Key words: research question; hypothesis; PICO model; SPIDER model;
FINER criteria

bosluklarinin belirlenmesi ve arastirmacinin gozlemleri
dogrultusunda sekillendirilir. Literatlirdeki mevcut bilgi
eksikliklerini belirlemek, arastirmanin 6zglnligunl artti-
rarak bilimsel katkiyi giiclendirir. Bordage ve ark. arastir-
ma sorusunun belirlenmesinde sistematik bir yaklasimin
Onemini vurgulamis ve arastirmanin basarisini etkileyen
kritik faktorler arasinda yer aldigini belirtmistir.™

Arastirma sorularinin belirlenmesinde population,
intervention, comparator, outcome (PICO) modeli ve fea-
sible, interesting, novel, ethical, relevant (FINER) kriterleri
onemli rehberlerdir.? PICO modeli, arastirma sorusunun
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kapsamini belirlemeye yardimci olurken, FINER kriterleri
arastirmanin uygulanabilirligini ve bilimsel degerini arti-
rir. Hanson, arastirma sorularinin gelistirilme surecinde
bu modellerin kullanilarak sorunun netlestirilmesini ve
calismanin amacinin belirgin hale getirilmesini 6nermek-
tedir.B! Mattick ve ark. klinik arastirmalar icin iyi bir aras-
tirma sorusunun problematik varsayimlar sorgulayarak
yeni icgoriiler Gretmesi gerektigini vurgulamistir. Ayni
zamanda, Lipowski, arastirma sorularinin belirli bir amaci
olmasi gerektigini ve uygulanabilirligini degerlendirmek
icin FINER modelinin kullanilmasini 6nermektedir.®

Hipotez gelistirme asamasi, arastirma sorusunun
bilimsel yéntemlerle test edilmesine olanak tanir. iyi bir
hipotez, acik, net, test edilebilir ve literatiire dayali olma-
lidir. Hipotezler, sifir hipotezi (Ho) ve karsit hipotez (H,)
olmak Uzere iki temel gruba ayrilir. Sifir hipotezi, arastiri-
lan degiskenler arasinda anlamli bir fark veya iliski olma-
digini 6ne slrerken, karsit hipotez (H)) ise bu degiskenler
arasinda belirli bir fark veya iliski bulundugunu iddia eder.
Hanson, hipotez gelistirme siirecinin arastirmanin basa-
risinda kritik bir rol oynadigini ve ¢alisma tasariminin bu
hipotezlere dayandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.®!

Bu derlemede, arastirma sorularinin nasil olusturula-
cagi ve hipotez gelistirme siirecinin temel unsurlari ele ali-
nacaktir. Arastirmacilar icin etkili bir arastirma sorusu ve
hipotez gelistirme siirecinin 6nemi, yontemleri ve bilimsel
katki saglama potansiyeli tzerinde durulacaktir.

ARASTIRMA SORUSU BELIRLEME

Arastirma sorusu, belirli bir konuyla ilgili bilimsel bir
belirsizligi tanimlayan ve arastirmayi yonlendiren temel
unsurdur. lyi tanimlanmis bir arastirma sorusu, ¢alisma-
nin amacini ve yonini netlestirir; arastirmanin hedefleri-
ni belirlemede, yontem secimini yapmada ve elde edilen
bulgulart yorumlamada kritik bir rol oynar.®! Bu soru-
lar, mevcut bilgi birikimindeki eksiklikleri veya celiskileri
hedef alarak, arastirmanin hangi problemi ele alacagini
acik bir sekilde ortaya koyar. Rosenthal ve ark., cerrahi
arastirmalarda gliglu bir arastirma sorusunun, ¢alismanin
basarisini belirleyen en 6nemli faktérlerden biri oldugu-
nu vurgulamistir.? Benzer sekilde, Lipowski, arastirma
sorularinin arastirmaciya konuya iliskin bilgi bosluklarini
tespit etme imkani sundugunu ve bu yonuyle bilimsel
siirecin yapi taslarindan biri oldugunu belirtmistir.®!

iyi Bir Aragtirma Sorusu icin Kriterler

Etkin bir arastirma sorusunun belirlenmesi icin asagi-
daki kriterlerin saglanmasi gereklidir:

1. Spesifik olmali: Sorunun belirli bir konuya ve
degiskenlere odaklanmasi gerekir.
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2. Yanitlanabilir olmali: Ampirik verilerle test edi-
lebilir nitelikte olmalidir.

3. Onemli ve yenilikgi olmali: Bilimsel bilgiye katki
saglayan bir soruya dayanmalidir.

4. Etik kurallara uygun olmali: Katilimcilarin hak-
larina ve etik ilkelerine uygun olmalidir.

5. SMART kriterlerine uygun olmali: Spesifik (spe-
cific), olcllebilir (measurable), ulasilabilir (achie-
vable), ilgili (relevant) ve zamana duyarli (time-
bound) olmalidir.®*!

6. Bilimsel dayanagi olmali: Onceki arastirmalara
ve literatlire dayanarak rasyonel bir temele sahip
olmalidir.k!

Arastirma Sorusu Belirleme Modelleri

Arastirma sorusunun yapilandirilmasinda sik kullani-
lan modellerden bazilari sunlardir:

PICO modeli

o Hasta Popiilasyonu (P): Arastirmada incelenen
hedef grup veya hasta poptlasyonu belirlenir.

o Miidahale (I): Arastirilan tedavi, girisim veya risk
faktord tanimlanir.

o Karsilastirma (C): Alternatif bir tedavi yontemi
veya kontrol grubu tanimlanir.

o Sonug (0): Arastirmanin hedefledigi sonugclar
belirlenir.

o Ornek: “Diz osteoartriti olan hastalarda (P) trom-
bositten zengin plazma (TZP) enjeksiyonu (I),
kortikosteroid enjeksiyonu (1) ile karsilastinldi-
ginda (C), agn kontrolu agisindan (O) daha etkili
midir?”

FINER kriterleri

o Uygulanabilirlik (Feasibility): Calismanin pratik
olarak yurutulebilir olup olmadigi degerlendirilir.

« llginglik (Interesting): Bilimsel camia ve klinik
uygulamalar icin ilging olup olmadigi sorgulanir.

«  VYenilikgilik (Novel): Yeni bir bilgi saglayip sagla-
madigi incelenir.

o Etik Uygunluk (Ethical): Katilimci haklari ve etik
ilkeler goz 6nuinde bulundurulur.

« ilgililik (Relevant): Calismanin klinik veya akade-
mik olarak anlamli olup olmadigi degerlendirilir.

SPIDER modeli (Sample, Phenomenon of Interest,
Design, Evaluation, Research Type)

e Orneklem (S): Arastirmaya dahil edilen bireyler
veya poplilasyon tanimlanir.
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o Fenomen (P): Arastirilacak olay veya fenomen
belirlenir.

e Tasarim (D): GCalismanin ydntemi (gériisme,
anket, deneysel vb.) belirlenir.

« Degerlendirme (E): Galismanin ana degiskenleri
ve degerlendirme kriterleri tanimlanir.

o Arastirma Tiirii (R): Arastirmanin nitel veya nicel
olup olmadigi aciklanir.

«  Ornek: ‘Tibia diyafiz kingi olan eriskin hastalarda
(S), intramediiller civileme ile plak osteosentezi
yontemlerinden (P) hangisi daha kisa slirede kay-
nama saglamakta ve daha diisik komplikasyon
oranina (E) sahiptir? Randomize kontrollli ¢alis-
ma (R).

Bu modeller, arastirma sorularini yapilandirmak ve
daha gliclii bir metodoloji gelistirmek icin kullanilmak-
tadir. Ozellikle klinik ve sosyal bilimlerde farkli modeller
tercih edilebilir.

Arastirma Sorusu Tiirleri
Arastirma sorulari Gi¢ ana kategoriye ayrilabilir:

1. Aciklayici sorular: Belirli bir fenomenin tanimlan-
masi ve aciklanmasini amaclar. Ornegin, “Diz oste-
oartriti olan hastalarda gunluk yasam aktiviteleri
nasil etkilenir?”

2. Kesifsel sorular: Daha once ele alinmamis konu-
lar Gzerine yeni bilgiler sunar. Ornegin, “Yeni gelis-
tirilen biyomalzemeler, kemik rejenerasyonunu
nasil etkiler?”
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3. Karsilagtirmali sorular: iki veya daha fazla degis-
ken arasindaki farklar veya iliskileri analiz eder.
Ornegin, “Total diz artroplastinde bag koruyan ve
bag kesen diz protez dizaynlarinin klinik sonuglari
farkli midir?”

Arastirma Sorusu Gelistirme Siireci

Etkili ve bilimsel agidan gecerli bir arastirma sorusu
gelistirmek, arastirmanin temel yapi taslarindan biri-
dir. Bu surecin yapilandirilmis ve dikkatli bir sekilde yu-
ritilmesi gerekmektedir. Asagidaki adimlar, arastirma
sorusunun gelistirilmesinde izlenebilecek sistematik bir
yaklasimi ortaya koymaktadir. Bu siireg, arastirmacinin
konusunu daha net belirlemesine ve saglam temellere
dayali bir arastirma yirtitmesine yardimci olur. Dogru bir
arastirma sorusu belirlemek, calismanin yonini ve bi-
limsel katkisini belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir.
Arastirma sorusu gelistirmek icin huni yontemi kullanil-
masi Onerilmektedir (Sekil 1).

Arastirma konusunun belirlenmesi ve sinirlandiril-
masi

Arastirmastreci,ilgiduyulanvebilimselanlamdadeger
taslyan bir konu segilerek baslar. Ancak bu konunun ¢ok
genis tutulmasi, arastirmanin yoniini belirsizlestirebilir.
Bu nedenle, baslangigta genel bir ilgi alani belirlenmeli
ve bu alan daha sonra sinirli, odaklanmis bir alt konuya
indirgenmelidir. Konunun sinirlandirilmasi, arastirma
sorusunun daha net, uygulanabilir ve 6l¢ilebilir olmasini
saglar.

\ Genel Bir Konu Belirleyin /

\ Kapsamh Arastirma Yapin /

\ Bilgi Eksikliklerini Belirleyin /

Odaklayin

Arastirma
Sorusu

Sekil 1. Arastirma sorusu gelistirmek icin kullanilan huni yéntemi.
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Kapsamli literatiir taramasi yapilmasi

ilgili alandaki glincel ve klasik ¢alismalar gozden ge-
cirilerek, mevcut bilgi birikimi degerlendirilir. Bu sayede
daha once hangi konularin ¢alisildigl ve hangi alanlarda
eksikliklerin bulundugu tespit edilir.

Ozgiin ve bilimsel acidan anlaml bir arastirma boslu-
gunun belirlenmesi

Literatlr taramasi sonucunda daha dnce yeterince ele
alinmamis, yeni bir bakis acisi sunabilecek veya celiskili
bulgular iceren konular belirlenerek arastirmanin 6zgun-
lugu saglanir.

Arastirma sorusunun test edilebilirliginin ve uygulana-
bilirliginin degerlendirilmesi

Gelistirilen arastirma sorusu, ampirik yontemlerle goz-
lemlenebilir, 6lcilebilir ve analiz edilebilir nitelikte olma-
lidir. Bu asamada PICO veya SPIDER gibi modellerden fay-
dalanmak, sorunun yapisini netlestirmede etkili olabilir.

Arastirma sorusunun netlestirilmesi ve revize edilmesi

ilk asamada formiile edilen soru, dilsel ve mantiksal
acidan gozden gecirilerek sadelestirilir ve gerekirse yeni-
den yapilandirilir. Bu asamada acik ugluluk, belirsizlik ve
¢ok boyutluluk gibi sorunlar giderilmeye calisilir.

Uzman goriisii alinarak geri bildirim toplanmasi ve
nihai halinin olusturulmasi

Konu ile ilgili akademik uzmanlardan geri bildirim ali-
narak arastirma sorusunun bilimsel gegerliligi ve uygula-
nabilirligi arttirilir. Bu sayede, soru hem teorik hem de pra-
tik agidan daha saglam bir temele oturtulmus olur.!

HiPOTEZ GELISTiRME

Hipotez, bilimsel arastirmalarda test edilmek Uzere
olusturulan 6ngoériidir. Arastirma sorusunu destekleyici
bir cerceve sunarak, verilerle dogrulanabilir veya yanlisla-
nabilir olmalidir. Rosenthal ve ark., hipotezlerin, calisma-
nin temelini olusturan ve arastirmanin mantigini sekillen-
diren unsurlar oldugunu vurgulamaktadir.”

iyi Bir Hipotezin Ozellikleri

Etkin bir hipotez olusturmak icin asagidaki kriterler
g6z ontinde bulundurulmalidir:

1. Acik ve net olmali: Anlasilir ve kesin ifadeler icer-
melidir.

2. Test edilebilir olmali: Ampirik olarak dogrulana-
bilir ya da yanlislanabilir olmalidir.

3. Mantikli ve kurumsal bir dayanagi olmali: On-
ceki arastirmalara dayanmalidir.

4. Spesifik olmali: Arastirma konusu ve degiskenle-
ri agtk¢a tanimlamalidir.
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5. Olgiilebilir olmali: Nicel veya nitel yontemlerle
degerlendirilebilmelidir.

Hipotez Tiirleri

Bilimsel arastirmalarda kullanilan hipotezler temel
olarak iki ana gruba ayrilir:

«  Sifir hipotezi (H,): Arastirilan degiskenler arasin-
da anlamli bir fark veya iliski olmadigi varsayilir.

o Karsit hipotez (H,): Arastirilan degiskenler ara-
sinda anlamli bir fark veya iliski oldugu iddia
edilir.®

Ayrica, hipotezler yonll ve yonsiiz olarak da siniflan-
dinilabilir:

o Yonli hipotez: Belirli bir yonii veya sonucu tah-
min eden hipotezdir. Ornegin; “X tedavisi, Y teda-
visinden daha etkilidir.”

o Yonsiiz hipotez: Sadece bir fark oldugunu 6ne
stirer ancak yon belirtmez. Ornegin; “X ve Y teda-
vileri arasinda fark vardir.”%

Hipotez Gelistirme Siireci

Hipotez gelistirme siirecinde asagidaki asamalar
izlenmelidir:

1. Arastirma sorusu belirleme: Arastirma sorusun-
dan hipotez olusturulur.

2. Literatiir incelemesi: Onceki calismalar incele-
nerek hipotezin teorik cercevesi olusturulur.

3. Degiskenlerin tanimlanmasi: Bagimli ve bagim-
siz degiskenler belirlenir.

4. Hipotezin formiile edilmesi: Sifir ve karsit hipo-
tezler agikga yazilir.

Ornek Hipotezler

Asagida klinik arastirmalarla ilgili 6rnek hipotezler
verilmistir:
Ornek 1:

o Arastirma sorusu: TZP enjeksiyonu, diz osteoart-
ritinde agri kontroluinl saglar mi?

e H,: TZP enjeksiyonu ile kortikosteroid enjeksiyo-
nu arasinda agri kontrolli agisindan fark yoktur.

e H,: TZP enjeksiyonu, kortikosteroid enjeksiyonu-
na gore daha etkili agr kontroll saglar.

Ornek 2:

o Arastirma sorusu: Minimal invaziv cerrahi, pos-
toperatif iyilesme siiresini kisaltir mi?

e Hy:Minimalinvaziv cerrahiile agik cerrahi arasin-
da iyilesme stiresi agisindan fark yoktur.
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Tablo 1. Arastirma sorusu ve hipotez gelistirme kontrol listesi
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Soru/Kontrol Noktasi

Evet Hayir

Arastirma konum net ve sinirli mi?
Literattirdeki bilgi boslugu belirlenmis mi?
Arastirma sorusu agik, 6zgtin ve yanitlanabilir mi?

Arastirma sorusu uygun bir modelle (PICO, SPIDER vb.)
yapilandirilmis mi?

Hipotez literatiire ve gbzleme dayaniyor mu?

Arastirma sorusu ve hipotez, uygulanabilir kaynaklar ve yontem-
lerle uyumlu mu?

Uzman gorisu alinarak geri bildirim saglandi mi?

« H,:Minimalinvaziv cerrahi, agik cerrahiye kiyasla
daha kisa bir iyilesme stiresi saglar.

Ornek 3:

o Arastirma sorusu: Total diz artroplastisi uygu-
lanan hastalarda erken mobilizasyon, ge¢ mobi-
lizasyona kiyasla daha iyi fonksiyonel sonuglar
saglar mi?

e H,: Erken mobilizasyon ile ge¢ mobilizasyon ara-
sinda fonksiyonel sonuglar agisindan fark yoktur.

e H,: Erken mobilizasyon, ge¢ mobilizasyona kiyas-
la daha iyi fonksiyonel sonuglar saglar.

Arastirma Sorusu, Hipotez ve istatistiksel Yontem
iliskisi

Arastirma sorusu, hipotez ve istatistiksel analiz plani
arasinda kurulan yoéntemsel bag, bilimsel bir ¢alisma-
nin mantiksal batinligund olusturur. Arastirma sorusu
calismanin temelini olustururken, bu sorudan tiiretilen
hipotezler, ampirik olarak test edilebilecek bilimsel 6ner-
melerdir. Bu hipotezlerin dogrulugunu veya yanlisligini
degerlendirmek icin uygun istatistiksel testlerin secilmesi
gerekir.

Arastirma sorusunun turl (karsilastirmal, iliski analizi,
aciklayicr vb.) hipotezin yonli ya da yonsiz olusunu ve
kullanilacak istatistiksel testin tipini dogrudan etkiler.
Ornegin; iki grup arasindaki ortalama farkini inceleyen bir
karsilastirmali arastirma sorusu icin yonlu hipotez olus-
turulur ve parametrik varsayimlar saglaniyorsa t-testi,
saglanmiyorsa Mann-Whitney U testi tercih edilebilir. iki
degisken arasindaki korelasyonu inceleyen bir arastirma-
da ise Pearson veya Spearman korelasyon testi kullanilir.

istatistiksel analiz plani, hipotezde yer alan degisken-
lerin turline (strekli, kategorik), sayisina ve 6l¢lim duizey-
lerine gore sekillenir. Bu nedenle, arastirma sorusu ve
hipotezler olusturulurken, ileride yapilacak istatistiksel
analizlerin 6ngorilmesi ve hipotezlerin bu analizlerle test
edilebilecek bicimde yapilandirilmasi biyiik 6nem tasir.

Sik Yapilan Hatalar ve Oneriler

Arastirma sorusu ve hipotez gelistirme sirecinde
yapilan bazi temel hatalar, calismanin bilimsel
niteligini zayiflatabilir ve arastirmanin yiritilmesini
gliclestirebilir.®¥ Bu bélimde, yaygin hatalar ve bunlarin
nasil énlenebilecegine dair oneriler sunulmaktadir. lyi
bir arastirma sorusu ve hipotez icin Tablo 1’de sunulan

kontrol listesi kullanilabilir.

Arastirma Sorusunun Cok Genel veya Cok Dar Olmasi

Arastirma sorusunun ¢ok genel olmasi, ¢alismanin
yonuni belirsizlestirir ve elde edilen verilerin anlamli bir
sekilde yorumlanmasini zorlastinir. Ote yandan, cok dar
bir soru ise literatirle iligskilendirilmesi zor, sinirli kap-
samli ve genellenebilirligi diisiik sonuglara yol agabilir.

Oneri: Konu seciminden sonra sorunun kapsami dik-
katle sinirlandirilmali, belirli bir degisken seti ve hedef
poptlasyonla yapilandirilmalidir. PICO veya SPIDER gibi
modeller bu konuda yol gosterici olabilir.

Hipotezin Test Edilebilir Olmamasi

Bazi hipotezler, olglilemeyen kavramlara dayandigi
veya uygun arastirma yontemleriyle test edilemedigi icin
gecersiz kalmaktadir. Bilimsel yontemle uyumsuz olan
hipotezler test edilemez.

Oneri: Hipotez formiile edilirken degiskenlerin ope-
rasyonel tanimlari net bir sekilde yapilmali ve kullani-
lacak yontemle ampirik olarak test edilebilecek yapida
olmalidir.

Literatiirle Yeterince Desteklenmemesi

Arastirma sorusu veya hipotez, mevcut bilgi biriki-
mi ile temellendirilmediginde, ¢alismanin 6zgiinlik ve
gecerlilik iddiasi zayiflar.

Oneri: Arastirma sorusu ve hipotez gelistirilmeden
once kapsamli bir literatiir taramasi yapilmali; sorunun
hangi bilgi boslugunu hedefledigi ve hipotezin hangi
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bilimsel gozlemlerden ilham aldigi net bir sekilde ortaya
konmalidir.

Uygulama Onerileri ve Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Arastirma sorusu gelistirirken yalnizca ilgi alanina
degil, mevcut kaynaklara, zaman planlamasina ve etik
uygunluga da dikkat edilmelidir. Hipotezlerin test edile-
bilirligi kadar, anlamlilik taslyip tasimadigi da gz 6niin-
de bulundurulmalidir. Gelistirilen her soru ve hipotez,
mumkiinse uzman goriisiiyle degerlendirilerek nihai hale
getirilmelidir. Literatlirde benzer calismalarin nasil
sorular formiile ettigini ve hipotezlerini nasil yapilandir-
digini analiz etmek, yol gosterici olabilir.

SONUG

Bilimsel arastirmalarda dogru bir arastirma sorusu
belirlemek ve test edilebilir hipotezler olusturmak, aras-
tirmanin basarisi igin kritik bir adimdir. Arastirma sorula-
ri, calismanin yonlnu belirleyen temel unsurlardan biri
olup, belirli bir probleme yanit ararken bilimsel metodo-
lojinin gerekliliklerini karsilamalidir. Bu siirecte kullanilan
PICO, FINER ve SPIDER gibi modeller, arastirma sorulari-
nin daha sistematik ve yapilandirilmis sekilde olusturul-
masina katki saglamaktadir.

Hipotezler ise arastirma sorularina yonelik test edi-
lebilir tahminler sunarak bilimsel yontemin temel tasla-
rindan birini olusturur. Sifir (H,) ve karsit (H,) hipotezler
yardimiyla, arastirmacilar degiskenler arasindaki iliskile-
ri objektif bir sekilde analiz edebilirler. Hipotezlerin test
edilmesi, uygun istatistiksel yontemlerin secilmesini ve
elde edilen sonuglarin bilimsel cercevede yorumlanmasi-
ni gerektirir.

Bu calisma, arastirma silirecinin temel bilesenlerinden
biri olan arastirma sorusu ve hipotez gelistirme asama-
larini kapsamli bir sekilde ele almistir. Farkl alanlardan
ornekler sunularak, arastirmacilarin kendi calismalarinda
daha giiclii ve test edilebilir hipotezler olusturabilmeleri
icin rehberlik edilmistir. Etkin bir bilimsel arastirma igin,
hipotezlerin iyi tanimlanmis olmasi, uygun yontemlerle
test edilmesi ve sonuglarin nesnel bir sekilde yorumlan-
masi blylik 6nem tasimaktadir. Bilimsel arastirmalarin
ilerleyebilmesi ve bilgi birikiminin artmasi icin arastirma
sorularinin 6zenle belirlenmesi ve hipotezlerin dikkatlice
olusturulmasi gereklidir.

10.
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