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EDITORDEN...

Sayin Meslektaslarimiz,
TOTBID Dergisi’nin Degerli Okurlari,

2024 yilinin 5. sayisinda, elit sporcularda gorilen eklem sorunlarini tiim yonleriyle inceledik. Elit sporcular, tst dlzey
sporcu grubunun énemli bir kismini olusturmaktadir. Elit sporcular, belirli bir spor dalinin ulusal ve/veya uluslararasi
alanindaenyiiksek performans seviyesine ulasan sporcularindan olusmaktadir. Bu grup sporcularin aktivite seviyelerinin
sorunsuz olarak list dlizeyde devam etmesi hem sporcu icin hem de temsil ettikleri takim ve/veya llke icin cok nemlidir.

Elit sporcularin yaralanmalari normal poplilasyondan farkliklar icermektedir. Elit sporcular ilgilendikleri spor dallarina
bagli degiskenlik gostermek uzere yuksek enerjili travmalara ve/veya tekrarlayan mikrotravmalara maruz kaldiklari igin
eklem ve gevresi yaralanmalari sik goriilmektedir. Elit sporcularda eklem yaralanmalari sonrasi tedavi hedefleri; erken
dénemde tani konmasi, en kisa siirede spora doniis saglanmasi ve yaralanma oncesi sportif seviyeyi geri kazanmasi
olmalidir. Bu hedefler dogrultusunda elit sporcuya 6zel tedavi plani yapilmasi gereklidir. Ortopedi ve travmatoloji
hekimlerinin elit sporcularda sik goriilen eklem yaralanmalarinin tanisina ve farkli 6zellikler iceren tedavisine hakim
olmasi 6nem arz etmektedir.

Bu sayida “Elit Sporcularda Eklem Sorunlari” basligi altinda: Omuz gevresi kiriklar ve kas-tendon yaralanmalari, dirsek
cevresi kiriklar ve yumusak doku yaralanmalari, kalca cevresi yumusak doku yaralanmalari, diz gevresi kiriklar, diz eklemi
bag ve yumusak doku yaralanmalari, ayak bilegi cevresi kiriklar ve yumusak doku yaralanmalari, el-el bilek kiriklari ve
yumusak doku yaralanmalari ile omurga yaralanmalari derlenmistir.

Bu sayinin planlanmasi ve olusturulmasindaki katkilarindan dolayi; davetli sayi editori Prof. Dr. Mehmet Erdil ile bilgi,
birikim, deneyim ve zamanlarini bizlerle paylasan degerli yazarlara yayin kurulu adina tesekkiir ederiz.
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