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EDITORDEN...

Sayin Meslektaslarim,
TOTBID Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Diger cerrahi uzmanlik alanlarinda oldugu gibi ortopedi ve travmatolojinin ilgi alanlarinda da minimal invaziv girisimler
yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Zaman igerisinde, kullanilan bir¢ok implanti mimkdin olan en az travmayla giivenli
bir sekilde uygulayabilmek icin farkli cerrahi teknikler gelistirilmis ve benimsenmistir. Endiistrinin de katkisiyla bir¢cok
implant ve uygulama aletleri yeniden tasarlanarak bu yénde 6nemli bir ivme kazanilmistir. Bu gelismelere ilave olarak;
ameliyat mikroskoplari, endoskoplar ve radyolojik goruintileme yontemlerinin hekimlerin tecriibeleriyle butunlik
kazanmasi sonucu ameliyatlar daha yuksek hassasiyet ve daha az travmayla gergeklestirilebilir olmustur. Bilgisayar
destekli teknolojilerin ortaya ¢ikis, ileriye dogru bir baska adimdir.

Cevre dokulara en az zarar vererek, hedef dokunun beslenmesini bozmadan, komplikasyon oranlarini en aza indirerek,
daha az agriyla hastanede yatis ve rehabilitasyon surelerini kisaltarak hastanin kisa siirede ameliyat 6ncesi fonksi-
yonlarini kazanmasini ve glinlik yasantisina geri ddnmesini saglayan minimal invaziv yontemler glinimizde sik olarak
uygulanmaktadir.

*

PubMed tarandiginda (25 Mayis 2023 tarihi itibari ile): “minimally invasive, orthopedics and traumatology” baslig altinda
1.060, “minimally invasive, orthopaedics” basligl altinda 10.561, “minimally invasive surgery, orthopaedics and trauma-
tology” basligi altinda 1.451, “minimally invasive surgery, orthopaedics” basligl altinda 28.210 sonug bildirilmektedir. Bu
sayilar her gecen glin artmaktadir. Hemen her anatomik bolgeyle ilgili uygulamalar oldugu ve temel amacin hastanede
kisa kalma suresiyle hizli bir sekilde is, spor ve giinlik yasama geri donmek oldugu belirtilmektedir. Radyolojik ve klinik
sonuglarin agik yontemlere gore sonuglari tartisilmaktadir.

*

Bu sayida (2023-4), “Ekstremitelerde Uygulanan Minimal invaziv Girisimler-1” baslig altinda: “Ekstremitelerde minimal
invaziv cerrahi girisimlerin tarihgesi; minimal invaziv kirik tedavisi ve flep uygulamalari; endoskopi/artroskopi yardimli
periferik sinirlerin gevsetilmesi ile medial ve lateral epikondilitin, De Quervain tenosinovitinin, karpal instabilitenin,
triangular fibrokartilaj kompleks yaralanmalarinin ve lunatum intraosseéz ganglion kistlerinin cerrahi tedavileri;
Dupuytren kontraktiiriiniin perkitan igne apondrotomi ile tedavisi; tetik parmakta minimal invaziv gevsetmeler; art-
roskopik proksimal dizi ¢ikarma ve bagsparmak koku artritlerinin cerrahi tedavileri” ile ilgili konular kendi alanlarinda
deneyimli yazarlar tarafindan aktarildi.

Bu sayinin planlanmasi ve olusturulmasindaki katkilarindan dolayi davetli sayi editérii Sayin Prof. Dr. Kadir Ertem ile
bilgi, birikim, deneyim ve zamanlarini bizlerle paylasan yazarlara yayin kurulu adina tesekkiir ederim.

En icten saygilarimla.
Prof. Dr. irfan Esenkaya
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