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EDITORDEN...

Sayin Meslektaslarim,
TOTBID Dergisi’nin Degerli Okurlari,

“SPOR: Faydalari, zararlari ve arizalarinin sebep ve onartimi. istanbul Universitesi yayinlarindan (No: 214), 1943
(Istanbul Kader Basimevi), Yazanlar: Ord. Prof. Akif Sakir Sakar ve Prof. Miinir Ahmet Sarpyener.”

Seksen yil 6nce yazilmis olsa da birgok spor yaralanmasi, belirtileri, tani koyma ve tedavi yontemleri o guiniin sartlarin-
da ¢ok acik ve net bir anlatim tarziyla dile getirilmis. Bu sayinin konusuyla ilgili olan “Sporda Omuz ve Dirsek Bolgesi
Bozukluklari” icin genis bir bélim ayrilmis (sayfa: 245-297). Ornek vermek gerekirse (kullanilan kelimelere sadik kalina-
rak); “tenis oyununda back-hand vaziyetinin epicondylitis humeri lateralis arnizasina” sebep olabildigi (sayfa: 289-290, sekil
133), tani koymada “Thomsen ve Miller belirtilerinden (sayfa: 292 ve 293, sekil 135 ve 136)” yararlanildig ve “epicondy-
litiste sak yapmadan tenotom ile deri altindan kaslarin kesilmesi (sayfa: 294, sekil 137 ve 138)” gerek sekillerle, gerekse
metin ici anlatimla agiklayici bir sekilde ifade edilmis.

Kitabin isminden hareketle; aktif spor yaparken ya da yaptigimiz dénemlerde sporun ruhsal ve bedensel sagligimizi
olumlu sekilde etkiledigini ve sekillendirdigini (faydalarini) yasayarak 6grendik. Salon, saha ya da takim doktorlugu
yaparken, 6zellikle temasa dayali misabaka sporlarinda kazanma hirsinin da 6ne ¢cikmasiyla yaralanmalarin (arizalarin)
olusabildigini bire bir yasadik. Spor yaralanmalarina ilgimizin artmasiyla, bilim alanlarimizdaki birikim ve tecrubeleri-
mizi gelisen tani koyma yontemleri, cerrahi disi ve/veya cerrahi (6zellikle de minimal invazif) onartim yontemleriyle ve
uygulanan rehabilitasyon programlariyla kombine ederek, sakatlik yasayan sporcularin kisa slirede spor yasamina geri
doénebilmelerini sagladik. Geldigimiz noktada, bilingsiz ve kontrolstz yapilan spor faaliyetlerinin ise fayda yerine zarar
getirebilecegini, hatta kalici sakatliklara zemin hazirlayabilecegini de hepimiz biliyoruz.

*

Bu sayida (2023-3): “Sporcularda Goriilen Omuz ve Dirsek Sorunlarina Glincel Yaklasim” basligi altinda: “Sporcu omuz
ve dirseginin biyomekanik detaylari, sporcularda omuz ve dirsek sorunlarinin epidemiyolojisi ve 6nleyici yaklasimlar,
sporcularda rotator manset (kilif) yirtiklarina yaklasim, bas tisti sporcularda SLAP yaralanmalari ile anterosuperior ve
posterosuperior sikisma sendromlari, sporcularda travmatik anterior, posterior ve ¢ok yonlii omuz instabiliteleri, sporcu
epikondilitleri, sporcu dirseginde osteokondritis dissekans ve kikirdak sorunlari, bas Usti sporcularda dirsek medial kol-
lateral bag yaralanmalari, sporcularda basit dirsek ¢ikiklarina yaklasim, sporcularda biseps ve triseps tendon kopmalari,
sporcularda omuz ve dirsek sorunlarinda fizyoterapi ve spora donis ilkeleri ile spor yaralanmalarinda hukuk, etik ve
uygulama hatalan” ile ilgili konular kendi alanlarinda deneyimli yazarlar tarafindan aktarildi.

Bu sayinin planlanmasi ve olusturulmasindaki katkilarindan dolayi davetli sayi editori Sayin Prof. Dr. Arel Gereli’yle bilgi,
birikim, deneyim ve zamanlarini bizlerle paylasan yazarlara; kapak tasarimini yapan Op. Dr. Malik Celik’e yayin kurulu
adina tesekkiir ederim.

Enicten saygilarimla.
Prof. Dr. irfan Esenkaya
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