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DAVETLI SAYI EDITORUNDEN...

Sayin meslektaslarim,

Kikirdak lezyonlar 6zellikle yuk tasiyan eklemlerde akut bir travma veya asinma sonucu olusabilir. Bu sorunlar ciddi agri
veislev kayiplarina sebep olarak yasam kalitesini nemli él¢tide distrebilir. Omrin gittikce uzamasi ve insanlarin ilerleyen
yaslarda daha fazla sosyal aktiviteye katilma istekleri bu konunun 6nemini daha da arttirmaktadir. Nitelikli bir hayat
hareketsiz olmaz, hareket icinde sorunsuz calisan ekleme ihtiyac vardir. Ancak ne yazik ki bugiin igin eklemlerdeki hiyalin
kikirdagin kendine has ¢ok 6zel yapisi ve yenilenme potansiyelinin azligi sebebiyle kikirdak lezyonlarini tamamen tedavi
edecek bir rejeneratif ydontem heniiz mevcut degildir. Diger taraftan bu konudaki ¢alismalar da her alanda cok yogun olarak
devam etmektedir. Ozellikle doku mihendisliginin kullanildigi alanlarda umut verici sonuglar bildirilmektedir.

Kikirdak lezyonlarinin en 6nde gelen iki sebebinden birisi travma digeri ise ilerleyen yastir. Her iki lezyonun da farkli
karakterleri vardir ve tedavi yaklasimlari da pek ¢ok agidan farklidir. Tedavi planlamasini yaparken lezyonun boyutu
yaninda etiyolojisi de 6nemlidir. Bu yiizden bu sayidaki ilk bolimlerde kikirdak yapisi, fizyolojisi, yaralanmayi kolaylastiran
sebepler ele alinmistir. ilerleyen béliimlerde ise kikirdaga yénelik incelemeye uygun MR cekim teknikleri (dGEMRIC),
eskiden beri alisilagelmis tedavi yontemleri (mikrokirik), yik dagilimini dlizenleyen dizilim cerrahisi ve son kisimlarda da
doku miihendisligi yontemlerinden faydalanilan veya kadavralardan doku nakli gerektiren yontemlerden bahsedilmistir.
Cerrahi yaklasimlar yaninda ayrica, oral preparatlar gibi noninvasiv ve intraartikiler enjeksiyonlar gibi minimal invaziv
tedavi secenekleri de tartisilmistir. Her yontemle ilgili glincel klinik ve radyolojik sonuglar ilgili konular kapsaminda ele
alinmistir. Meslektaslarimizin elinizdeki derginin bu sayisindan, kikirdak lezyonu tedavisi konusunda genel geger, glincel ve
gelecege yonelik fikirlerin yer aldig1 glincel bir kaynak olarak yararlanacagini umuyoruz.

Bu sayinin hazirlanmasinda davetimizi kabul ederek katki saglayan meslektaslarima, derginin editér yardimcilarina ve
editor Prof. Dr. irfan Esenkaya’ya tesekkiir eder, ortopedi ve travmatoloji camiasina faydali olmasini dilerim.
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