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Degerli Meslektaslarim,

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) resmi yayin organi olan TOTBID Dergisi’nin ‘Ortopedi ve
Travmatolojide Rejeneratif Tedavi Uygulamalari’ baslikli bu son sayisinda her gecen giin bilgi birikiminin artarak
gelismeye devam ettigi doku yenileyici tedavi tekniklerinin ortopedi ve travmatoloji alanindaki gtincel klinik kullanimina
dair genis kapsamli bir bakis saglamaya calistik. Dernek Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Cem Nuri Aktekin nezdinde TOTBID
Yénetim Kuruluna, dergimizin editérii Sayin Prof. Dr. irfan Esenkaya nezdinde TOTBID Dergisi Yayin Kuruluna, bu sayinin
hazirlanmasinda emegi gecen tum yazarlara ve teknik ekibe gonulden tesekkurlerimi sunarim.

Ozellikle geride biraktigimiz son ceyrek asirda, teknolojik gelismelerin isiginda ve teknolojik yeniliklere paralel olarak
ortaya cikan doku yenileyici tedavi yaklasimlari, zamanla tibbin pek ¢ok farkli dalinda giderek artan uygulama alanlari
bulmus ve bulmaktadir. Temel ¢ikis noktasi insan viicudundaki hasta veya bozulmus dokuyu orijinal haliyle yeniden
olusturmak olan rejeneratif tedavilerin ortopedi ve travmatolojideki klinik kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Gilkemizde
de cesitli bicimlerde evrilerek sayisiz kas-iskelet sistemi hastaliginin tedavi yaklasimina dahil edilmektedir. Genel olarak
bakildiginda en genis uygulama alaninin tamir kapasitesi ileri derecede sinirli olan kikirdak dokuya ait hastaliklara
yogunlastig goriilmekle beraber, glinimiizde kemik kaynamamasindan tendon patolojilerine, meniskus hastaliklarindan
osteoartrite ve bag yaralanmalarindan transplantasyonlara kadar uzanan oldukga genis bir yelpazede rejeneratif
tedaviler ortopedi ve travmatoloji hekimleri tarafindan uygulanmaktadir.

Literatiire bakildiginda halen gelismekte olan rejeneratif tibbi uygulamalarin ortopedi ve travmatoloji alanindaki
kullanimlarina dair ¢cok degisken teknikler ve klinik yaklasimlar oldugu agikca goriilmektedir. Ozellikle her yontemin
hastaliklar bazinda endikasyon, kontrendikasyon veya komplikasyonlariyla ilgili bilimsel veriler fazlasiyla geliskili
olabilmektedir. Uzerinde uzlasilmis klinik tedavi semalari ya da algoritmalar da ¢ok sinirli ve yetersizdir. Tum bunlar géz
ontine alindiginda, ortopedi ve travmatoloji uzmanlarinin rejeneratif tedavi uygulamalarina yonelik hem bilgi birikimine
katkida bulunmayi hem de glincel veriler 1siginda klinik pratikte uygulama yontemlerine dair teknik detaylari gozden
gecirmeyi amaclayan bu sayi tim yonleriyle okuyuculara kapsamli bir kaynak olmaya acgik¢a adaydir. Her kidemden farkli
kliniklerde ve gesitli alanlarda calisan guizel tlkemizin tlim degerli ortopedi ve travmatoloji hekimleri igin ilgiyle okunacak
bir say1 hazirladigimiz inanciyla keyif alarak okuyacaginizi imit ediyorum.
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