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Deprem oncesi hazirlik ve deprem aninda yapilmasi gerekenler

Pre-earthquake readiness and what to do during an earthquake
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Deprem, zamani ve siddeti dnceden bilinemeyen yikici sonug-
lari olan bir doga olayidir. Bu olay karsisinda gerekli 6nlem-
leri almak, sonrasinda olusabilecek can ve mal kaybinin en
az hasarla atlatilmasini saglar. Deprem oOncesi hazirlikta en
onemli asama planlama yapmaktir. Evde, okulda, is yerin-
de, alisveris merkezinde, ara¢ kullanirken, uyku sirasinda
deprem olabilir. Bu nedenle her ortam igin deprem senar-
yolari ve hazirliklari yapilmalidir. Planlamalar ve hazirliklar
toplumun en kiiglik yapi tasi olan ailede ve evde baslamali,
kademe kademe ulusal ve uluslararasi boyutlara ulasmali-
dir. Hazirlik ve planlama, evde mobilyalarin ve duvara asili
cisimlerin sabitlenmesiyle baslar. Daha sonraki asamada ise
deprem sirasindaki nasil hareket edilecegi, evden ¢ikis plani-
nin evdeki her birey icin belirlenmesi gerekir. Bu basamaklari
glinlik yasamda tim kurumlar igin genellemek muimkiin-
dir. Planlamalar yapildiktan sonra periyodik olarak ailede,
kurumlarda ve toplumda egitim calismalari yapilmalidir. Acil
durum cantalari, acil durum konteynerlari hazirlanmalidir.
Acil iletisim hatlari ve planlari yapilmalidir. Farkindalik yarat-
mak igin surekli basin ve yayin organlarinda programlar ve
bilgilendirici reklamlar yayinlanmalidir. Denetim asamasina
geldigimizde ise konut yapimi ve kentlesme surecleri siki sekil-
de kontrol edilmelidir. Modern ve depreme dayanikli binalar
insa edilmelidir. Hasarli ve dayaniksiz binalar glglendirilmeli
veya yikilmalidir. Deprem sirasinda ise hareketlerimiz birkag
adimla guivenli bir alana gececek kadar olmalidir. Saglam bir
masanin altina veya mobilyanin yanina gidilmeli, ¢okilmeli,
kapanilmali ve sarsinti gecinceye kadar tutunulmalidir. Eger
disaridaysaniz elektrik hatlarindan, Ust gegitlerden, agaglar-
dan ve deniz kiyisindan uzak durulmalidir. Deprem 6ncesi iyi
bir planlama ve hazirlik ile cok yiiksek siddetli depremler bile
can kaybi olmadan atlatilabilmektedir.

Anahtar sozciikler: deprem; dogal afetler; glivenlik

Earthquake is a natural event for unknown time, severity
and destructive consequences. Taking necessary precautions
against this event ensures overcoming the loss of life and
property that may occur afterward with the least damage.
Planning is the most important step in pre-earthquake prepa-
ration. An earthquake can occur at home, at school, at work,
at the shopping mall, while driving, or while sleeping. So,
earthquake scenarios and preparations should be made for
each environment. Planning and preparations should start
in the family which is the smallest part of society and home,
and gradually reach national and international dimensions.
Preparation and planning begin with fixing furniture and
wall hangings at home. At the next stage, it is necessary to
determine how to act during the earthquake and the exit plan
for each individual at home. It is possible to generalize these
steps for all institutions in daily life. After the plans are made,
educational studies should be carried out periodically in the
family, institutions and society. Emergency bags, emergency
containers should be prepared. Emergency communication
lines and plans should be made. In order to raise awareness,
programs and informative advertisements should be con-
stantly published in the press and broadcasting organs. When
it comes to the inspection stage, housing construction and
urbanization processes should be strictly controlled. Modern
and earthquake resistant buildings should be constructed.
Damaged and flimsy buildings should be strengthened or
demolished. During an earthquake, movements should be
enough to pass to a safe area with a few steps. You should go
under a solid table or near the furniture drop, cover and hold
on until the shaking passes. If you are outside, you should stay
away from power lines, overpasses, trees and the seaside.
With a good planning and preparation before the earthquake,
even very high-severity earthquakes can be overcome without
loss of life.
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DEPREM NEDIR?

Deprem, yerkabuguicindekikirilmalar sonucu aniden
ortaya ¢ikan enerjinin dalgalar halinde yayilarak gegtik-
leri ortamlari ve yer ylizeyini sarsma olayidir. Depremler
hissedilmeyecek kadar kiiclik olabildikleri gibi sehirleri
yok edebilecek biiylklikte olabilir. Depremler; tsunami-
lere, kitalarin kaymasina ve volkanik aktivitelere neden
olabilir. Deprem insanlar, dogal yasam ve llkeler igin
telafisi olmayan sonuclara yol agabilmektedir.l 2021
yili igerisinde Ulkemiz ve gevresinde 23.756 deprem
meydana gelmistir. Siddeti 5 Moment buyukliginden
(Mw) biiylik 29 deprem meydana gelmistir.? Her giin i¢
ice yasadigimiz bu depremlerden korunmak ve olusacak
zararin 6nlenmesi kisisel 6l¢ekte baslamali, asamali ola-
rak ulkeler boyutuna kadar ele alinmalidir.

Deprem yeri, zamani ve siddeti tam olarak énceden
tahmin edilemeyen bir dogal afettir. Deprem insanlari
uykularinda yakalayabildigi gibi okulda, hastanede, is
yerinde veya arag¢ kullanirken bir kopride de yakalaya-
bilir. Bu nedenle ilk olarak yapilmasi gereken; deprem
oncesi, deprem sirasl ve deprem sonrasini iceren plan-
lar yapilmasidir.®! Bu planlar kisisel bazda baslamali,
kurumlar ve Ulkeler bazinda devam etmelidir. Ev ve
apartmanlar igin tahliye planlari yapilmali, gtivenli top-
lanma alanlari belirlenmelidir. Hazirliklar icin kontrol
listeleri hazirlanmalidir. Kurumlarin ve tlkelerin arama
kurtarma planlari olmalidir.

DEPREM ONCESi ALINACAK ONLEMLER
Evde Alinacak Onlemler

Raflar duvara iyice sabitlenmelidir. Genis ve agir
cisimler alt raflara konmalidir. Kirilabilir 6zellikte cisim-
ler, kapali dolaplara yerlestirilmelidir.” Duvara asili agir
cisimler, aynalar, yataktan ve insanlarin oturduklar yer-
lerden uzaga asilmali ve sabitlenmelidir. Avizeler sabit-
lenmeli ve glclendirilmelidir. Yangin ¢ikarma riski bulu-
nabilecek elektrik kablolari ve dogal gaz hatlan tamir
edilmelidir. Sinek 6ldiriict, kimyasal veya yanici 6zellik-
teki driinler ayri ve giivenli dolaplara yerlestirilmelidir.™

Kapalive Acik Alanlarda Giivenli Bolgeler Belirlenmesi

Saglam, dayanikli masa ve benzeri mobilyalar belir-
lenmelidir. Pencere, ayna, agir kitaplik ve devrilebilecek
agir mobilyalardan nasil uzak durulabilecegi planlan-
malidir. Acik alanlarda binalardan, elektrik hatlarindan,
st gecitlerden, agaglardan uzakta olacak alanlar belir-
lenmelidir.

Egitim
Yerel olarak mahallenizin acil toplanma yerleri bilin-
melidir. Aile Uyelerine elektrik, su ve dogal gazin nasil
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kapatilacagi 6gretilmelidir. Cocuklara 112 acil cagri mer-
kezinin nasil aranacagi ve radyonun nasil ¢alistigl goste-
rilmelidir.®

Acil Durum Cantasi

Evde veya calistiginiz yerde kolay ulasabileceginiz
acil durum cantalarn hazirlanmalidir. icerisinde el fene-
ri, pilli radyo ve yedek pilleri, ilk yardim c¢antasi, caki,
dudik, kicuk makas, su, ylksek kalorili yiyecekler,
kullandiginiz ilaglar ve temel ilaglar, hijyen malzemeleri,
giyecek, para ve kredi karti, 6nemli evraklar bulunmali-
dir.B

Acil iletisim Plani

Aile Uyeleriyle veya calisma arkadaslari ile olasi
senaryolarda deprem sonrasinda nerede bulusulacagi
belirlenmelidir. Bélge disinda bir yakini veya akrabayi
aile iletisimi icin belirlenmelidir.®

Farkindalik Yaratmak

Yerel yayin organlari veya internet tizerinden periyo-
dik olarak depremle ilgili bilgiler verilmelidir. Acil durum
planlari ve numaralari paylasiimalidir. Evde ve kurum-
larda periyodik tatbikatlar yapilmalidir. Toplumda dep-
rem sirasinda yardima muhtag olabilecek yasl veya
engelli kisiler tespit edilmelidir.

Denetim ve Planlama

Yerlesim planlamasi toprak ve arazi yapisina uygun
olmalidir.” Yapilar depreme dayanikli insa edilmeli ve
bunun denetlenmesi saglanmalidir. Tehlike arz eden
veya olasi bir depremde agir hasar alacak yapilar tes-
pit edilmeli, gliclendirilmeli veya yikilmalidir.® Deprem
sigortasi yaptirilmalidir.

Ulke diizeyinde deprem erken uyari sistemleri kurul-
malidir. Depremin ne zaman olacagi bilinemese de 5-10
saniye once tespit edilen deprem, sehirlerin dogalgaz,
elektrik ve su iletimini kapatabilir. Bu sayede bircok
yangin, elektrik carpmasi veya su baskini gibi ek hasarlar
engellenebilir.!

DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

Deprem sirasinda olabildigince glivende kalmak
gerekir. Bazi depremlerin 6ncl depremler olabilecegi
ve arkadan daha siddetli bir deprem gelebilecegi akil-
dan ¢ikarilmamalidir. Deprem sirasinda hareketlerimiz
birkag adim ile glivenli bir yere gececek kadar olmali-
dir. Deprem sirasinda kapali bir alandaysaniz saglam
bir masanin altina veya dayanikli bir mobilyanin yani-
na gidilmeli, ¢cokmeli, kapanmali ve sarsinti gecinceye
kadar tutunulmalidir (Sekil 1).*% Etrafta mobilya yoksa
pencerelerden uzak olacak sekilde binanin saglam bir
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Sekil 1. Deprem sirasinda dayanikli bir mobilyanin yanina veya saglam bir masanin altina gidilmeli, cokmeli, ellerimiz

basimizi saracak sekilde kapanmali ve mobilyaya tutunulmalidir.

kosesine gidilmeli, yere ¢okilmeli, ellerimiz basimi-
z1 saracak sekilde kapanmali ve sarsintinin gecmesi
beklenmelidir. Tekerlekli sandalyedeyseniz tekerlekler
kilitlenmeli, bas ve boyun korumaya alinmalidir. Eger
depreme uykuda yakalanirsaniz yataktan ayrilmayin
basinizi yastikla korumaya alin.®

Panik yapilmamali, merdivenlere veya balkona
¢ikilmamalidir. Asansér kullanilmamalidir.®! Elektrik,
cakmak ve kibrit kullanilmamalidir. Ocak ve firin gibi
cihazlar kapatilmalidir. Sarsinti gectikten sonra elektrik,
dogal gaz ve su vanalari, soba ve isiticilar kapatilmalidir.
Telefon ve acil durum numaralar, hayati tehdit eden
durum ve yangin ihbari disinda kullanilmamalidir.[204

Eger disaridaysaniz binalardan, elektrik iletim hatla-
rindan, Ust gecitlerden ve agaclardan uzak durun. Agik
bir alanda ¢comelerek etraftan gelebilecek tehlikelere
dikkat edilmelidir. Deniz kiyisindan uzaklasiimali mim-
kiinse yiiksekte bir yere gidilmelidir.?? Olasi elektrik

kacaklarina karsi su birikintilerinden uzak durulmalidir.
[13]

Eger deprem sirasinda arag kullaniyorsaniz, glvenli
sekilde yolun sagina yanasip sarsintinin ge¢mesi bek-
lenmelidir. Sarsinti sirasinda kapali otoparkta veya bir
tiinelin icindeyseniz aracgtan inmeli, aracin yanina yata-
rak ¢cok-kapan-tutun pozisyonu alinmalidir.1204

Metroda veya trendeyseniz kesinlikle sarsinti gecene
kadar aractan inilmemelidir. ilgili personel tarafindan
verilen talimatlara uyulmalidir.*!

Deprem oncesi yapilan iyi bir planlama ve hazirlik
suresi, binalarin yikilmasini onler, deprem sonrasi geli-
sebilecek yangin, su basmasi, elektrik carpmasi gibi ek
felaketlerin 6niine gecebilir. insanlar nasil hareket ede-
ceklerini bildiklerinden dolayi kaos ortami en aza iner.
Bl Deprem sonrasinda da iletisim, ulasim ve saglik hiz-
metlerinin kesintiye ugramasi engellenir.'*! Depremi
engelleyemeyiz ancak etkilerini en aza indirmek, dep-
rem Oncesinde ve sirasinda iyi bir plan ve hazirlikla
muimkindir.

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

Greer A. Earthquake preparedness and response: comparison
of the United States and Japan. Leadership and Management
in Engineering 2012;12(3):111-25.

Emre O, Duman TY, Ozalp S, Elmaci H, Olgun S, Saroglu F.
Tirkiye Deprem Fay Haritasi. Maden Tetkik ve Arama Genel
Mudirliagi. Ozel Yayinlar Serisi-30, Available from: https://
deprem.afad.gov.tr/ddakatalogu.

Fugate WC. Developing and maintaining emergency opera-
tions plans comprehensive preparedness guide (CPG) 101
Version 2.0. 2010; Available from: https://www.fema.gov/pdf/
about/divisions/npd/CPG_101_V2.pdf.

Cross ANR. Earthquake safety checklist. 2009 cited Stock No.
658515; Available from: https://www.redcross.org.

Federal Emergency Management Agency (FEMA). Blaney C.
Earthquake safety at home, 2020. Available from: https://
www.fema.gov/sites/default/files/2020-08/fema_earthqua-
kes_fema-p-530-earthquake-safety-at-home-march-2020.pdf
FEMA P-530 Supplement: Earthquakes Across America.

FEMA. Earthquake Preparedness What Every Child Care
Provider Needs to Know, 2006. Available from: https://www.
ready.gov/sites/default/files/2020-03/earthquakes_what-c-
hild-care-providers-need-to-know.pdf

Bikge M. Tirkiye’deki depremlerde alinan ve alinabilecek
dnlemler. UMAGD 2017;9(2):24-31.

Bikce M, Celik TB. Failure analysis of newly constructed RC
buildings designed according to 2007 Turkish. https://doi.
org/10.1016/j.engfailanal.2016.03.008 Seismic Code during
the October 23, 2011 Van earthquake, Engineering Failure
Analysis 2011;64:67-84.

Algik HA. Deprem erken uyari sistemleri. Jeofizik Bilteni, Van
Depremi ve Deprem Ozel Sayisi, 2011.

FEMA. How to prepare for an earthquake. America’s
PrepareAthon. Available from: https://www.ready.gov/sites/
default/files/2020-03/how-to-prepare-for-an-earthquake.pdf.

Ran Y. Considerations and suggestions on improvement of
communication network disaster countermeasures after the
wenchuan earthquake, in IEEE Communications Magazine
2011;49:44-7.

Mori N, Takahashi T, Yasuda T, Yanagisawa H. Survey of
2011 Tohoku earthquake tsunami inundation and run-up.
Geophysical Research Letters 2011;38:1-6.


https://doi.org/10.1061/(ASCE)LM.1943-5630.0000179
https://doi.org/10.1109/MCOM.2011.5681013
https://doi.org/10.1029/2011GL049210

252 TOTBID Dergisi 2022;21:249-252

13. Schiff A. Northridge earthquake: lifeline performance and 15. Mulvey JM, Awan SU, Qadri AA, Magsood MA. Profile of injuries
post-earthquake response. ASCE, 1995. arising from the 2005 Kashmir earthquake: the first 72 h. Injury
14. Dowding CH, Rozan A. “Damage to rock tunnels from eart- 2008;39(5):554-60. Crossref

hquake shaking.” Journal of the Geotechnical Engineering
Division 1978;104(2):175-91. Crossref


https://doi.org/10.1061/AJGEB6.0000580
https://doi.org/10.1016/j.injury.2007.07.025

