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EDIiTORDEN...

Sayin Meslektaslarim,
TOTBID Dergisinin Degerli Okurlari,

Satirlarima; 1943 yili baskili, istanbul Universitesi’nin 214 nolu yayini olan ve “Yazanlar” bslimii

“Ord. Prof. Akif Sakir Sakar” ve “Prof. Miinir Ahmed Sarpyener” tarafindan olusturulan, “SPOR — Faydalari,
zararlari ve arizalarinin sebep ve onartimi” adl kitabin 366. sayfasindan alinti iki paragraf ile baslamak
istiyorum:

Haglagan baglarin kopmasi: Diz eklemini yapan kemikleri birbirine baglayan on, arka ve yan baglardan baska
ayrica eklem yiizeyleri ile ilgili olan ve fakat her iki kemigi birbirine icten baglayan ve biri on, i¢ ve yukariya, digeri
arka, dis ve asagiya dogru haglasan ayri iki bagla birbirine baghdir. Bu baglar iki kemik yiizeyinin birbirine uymasi
icin bulunmasi gerekli olan eklem arasi kikirdaklar ile ilgilidirler.

Bunlara (ligamentum curciata) haglasan baglar denir ki biiyiik bir kismi eklem icinde bulunmaktadir. Bu baglar diz
biikiik oldugu zaman dizin ice veya disa biikiildiigii hallerinde yan baglari kuvvetlendirir ve eklem yiizeylerinin birbiri
lizerine kayip uzaklasmasina engel olur. ...........................

Elinizdeki TOTBID Dergisinin 4. sayisinda 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin tedavisiyle ilgili en giincel
makaleleri okudugunuzda, yukaridaki agik anlatimli kelimelerin ¢ogunu bulamayabilirsiniz. Giinimiizden
77 yil 6nce, “on s6z” bolumiinde de belirtildigi gibi; “dilimizde ilk eser olmak hasebile” yazilan bu eserin
sararmis sayfalarini gézden gecirirken, bilimsel olarak ilerlerken dilimizin kullamim giizelligiyle ilgili olarak
kaybettiklerimizi gorebilmemiz miimkiin olabilmektedir.
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Giiniimiize dénecek olursak, TOTBID Dergisinin bu sayisina konu olarak segtigimiz 6n ¢apraz bag
yaralanmalan; hemen her spor dalinda goriilmekle beraber futbol, hentbol, voleybol, basketbol, tenis,
ragbi ve benzeri, hizli baslama ve ani durmalarin / duruslarin oldugu, temasa dayal, diz ekleminde
bukiilme ya da donme yapan (pivot - eksen etrafinda donme olusturan) ve sigramayla ilgili sporlarin
yayginlasmasi sonucu hemen her yasta goriilebilir olmustur. Literatiirde 3 yasina ait 6n ¢apraz bag
yaralanmasi bildirilmistir (Dodwell ER, Lamont LE, Green DW, Pan TJ, Marx RG, Lyman S. 20 Years of
Pediatric Anterior Cruciate Ligament Reconstruction in New York State, Am J Sports Med. 2014 Mar;42(3):675-80).
Biyiime kikirdaginin heniiz kapanmadigi ve kemiklerinin biiyiime déneminde oldugu bu cocuk (pediatrik)
hasta grubunun tedavisini planlarken daha da dikkatli olunmasi gerektigi belirgindir.
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10 Mart 2020 tarihinde iilkemizde ilk koronaviriis vakasinin goriilmesinin ardindan baslayan “koronaviriis
pandemisi” doneminde primer 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin da dahil oldugu ¢ok sayida elektif ameliyat
ertelendi (COVID-19 Pandemi Déneminde Ameliyathanelerde Alinacak Genel Onlemler, https://covid19bilgi.
saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/ COVID19-PandemiDonemindeAmeliyathanelerdeAlinacak
Enfeksiyon KontrolOnlemleri.pdf, Giincellenme Tarihi: 27.04.2020).

1 Haziran 2020 tarihi itibari ile normallesme siireglerine gecilerek cesitli sosyal, kamu ve 6zel kuruluslara
ait alanlarin ¢alismalan rehberler esliginde aciklanmaya baslandi. Toplumun ortak kullanimindaki alanlar
ile is hayatimizdaki normale donme siiregleri ve uyulmasi gereken kurallar, normallesme déneminde
saghk kurumlarnin galisma sartlari icin de belirlendi (COVID-19 Pandemisinde Normallesme Doneminde
Saglk Kurumlarinda Calisma Rehberi, https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/ normallesme-doneminde-
saglik-kurumlarinda-calisma-rehberi/COVID19-PANDEMISINDE_NORMALLESME_DONEMINDE_ SAGLIK_
KURUMLARINDA_CALISMA_ REHBERI.pdf, 1 Haziran 2020).
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Yakinda ertelenen diger ameliyatlar gibi 6n ¢apraz bag primer ve revizyon ameliyatlarn da baslayacak.
Giincellenen kilavuzlar ve galisma rehberlerinin yol gostericiliginde, kendimizi ve hastalarimizi koruyarak
uzmanhgimizin gerektirdigi ve 6zlemini gektigimiz ameliyatlari yapmaya baslayacagiz. Koronaviriis ile

ilgili gereken tibbi ve teknik 6nlemleri almanin yani sira hastalarimizi konuyla ilgili bilgilendirerek agik ve
imzah riza belgelerini almayr unutmamaliyiz. Yine bu normale gecis doneminde, hastalarimizi klinik olarak
muayene ederken yakin temas kurmaktan kag¢indigimizda tanisal hatalar yapabilecegimizi ve bunun da,
daha 6nceden yasanmis benzeri hukuksal problemlere neden olabilecegini hatirlamakta fayda oldugunu
dusintiyorum (http://kararlaryeni.anayasa.gov.tr/BireyselKarar /Content/ e1e54e70-0Oc2a-4f9b-b752-
73b6d6da0d4c2wordsOnly=False).
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TOTBID Dergisi’nin 2020-04. sayisi “On Capraz Bag Yaralanmalarinda Giincel Tedavi Yontemleri”ne aynildi.
22 makaleden olusan sayida; “on ¢apraz bag yaralanmalarinin tedavisinde tarihsel gelisim, yaralanmanin
mekanizmasi ve onlenmesi, fizik muayene ve goriintiileme yontemleri ile tani, tedavi algoritmasi, yaralanma sonrasi
konservatif tedavinin yeri, parsiyel yaralanma sonrasi tedavi, primer tamirin yeri, cerrahi tedavide greft ve tespit
segenekleri, cerrahi zamanlama, farkl cerrahi yontemler ve giris secenekleri, ¢oklu bag yaralanmalari ve diz ¢ikiklari,
eslik eden meniskiis ve kikirdak lezyonlari, eksen bozuklugunun eslik ettigi hastalarda ilave olarak proksimal tibial
osteotomi uygulamasi, anterolateral ligamentin instabilitedeki rolii, revizyon ameliyatlari, komplikasyonlar ve
rehabilitasyon” gibi farkli konular ele alindi.

Bu sayinin planlanmasi ve hazirlanmasindaki katkilarindan dolayi, davetli say: editorii Sayin Prof. Dr.
Cem Nuri Aktekin ile bilgi, birikim ve deneyimlerini bizlerle paylasan degerli yazarlara ¢alisma ekibim
adina tesekkiir ederim.

Koronaviriis pandemisinden normal siirece gecis donemini yasadigimiz bu giinlerde hepinize hastalk
riskinden uzak, saghkl giinler ve keyifli okumalar dilerim.

En icten saygilanmla.
Prof. Dr. Irfan Esenkaya
TOTBID Dergisi Edit6ri
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