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DERNEK BASKANINDAN...

Degerli Meslektaslarim,

Bilimin ne kadar yavas ilerledigini, nasil yanhs bilgilendirmeler icerdigini gérmek igin dniiniizdeki derginin
konusuna, yani 6n ¢apraz bag (OCB) rekonstriiksiyonuna bakmak yeterli. Fazla geriye gitmeye gerek yok;
son 20 yil tarafsiz bir gozle mercek altina almakla 6nemli dersler ¢ikarabiliriz.

Kanitlarnm yok ama OCB rekonstriiksiyonunun son 20 yilini gdzden gegirdigimde endiistrinin ve “bilimsel
medya”nin bizlere sunulan bilgi iizerinde etkisi olabilir mi diye diisiinmeden edemiyorum dogrusu. Kisaca
agiklamaya calisayim. Igerigi bu sayidaki yazimin giris bélimiinde daha detayl olarak bulabilirsiniz.

2000 yilina girerken neredeyse tartismasiz diyebilecegimiz tek rekonstriiksiyon yontemi izometrik
(transtibial, non-anatomik) teknik idi. Yeni bin yilin basinda OCB’nin anatomisi adeta yeniden kesfedilerek,
bagin iki ayn banttan olustugu 6ne siriildi. O zamana kadar anteromedial bandin (AMB) rekonstriikte
edilmekte oldugu, detaya girmeyecegim, posterolateral bandin da (PLB) rekonstriikte edilmesi gerektigi
bazilan tarafindan vurgulanmaya basladi. Bu bilgi yanlisti, zira o ana dek yapilagelen izometrik teknik AMB
rekonstriiksiyonu degildi. Cift bant rekonstriiksiyonu 6nce non-anatomik, sonrasinda ise bazi biyomekanik
ve klinik calismalarla desteklenerek anatomik olarak yapilip yayginlasmaya basladi. Anatomik ¢ift bant
tekniginin izometrik (non-anatomik tek bant) teknige tstiinliigiine dair pek cok makale iist diizey dergilerde
yer aldi. Bu arada, az sayida olmakla birlikte bu teknigin izometrik yontemden ustiin olmadigini gosteren
galismalar da goriildii ama pek dikkate alinmadilar. Bazi meslektaslarimiz, teknigi popiilarize eden ekipten
daha ¢ok “cift bantgi” oldular. O kadar ki bir meslektasimiz bir toplantida s6yle diyebildi:

“Cift bant yapmamanin tek nedeni teknik yetersizliktir”.

Anatomik cift bant yonteminin 2005-2010 yillarn arasindaki hizh yiikselisi siirerken, anatomik tek bant
rekonstriiksiyonu fikrinin dogusuna tanik olduk. Zamanla, anatomik tek bant ve anatomik cift bant
tekniklerini kiyaslayan pek ¢ok calismada, iki teknik arasinda fark olmadig bildirilmeye baslandi. Femoral
tuinelin yerlesiminin 6nemini burada animsatmak isterim. Bu dénemde anatomik olarak belirlenen ve yaygin
olarak kullanilan femoral nokta aslinda ¢ok inferiorda idi (90° fleksiyondaki dizde); bu, kisa siire sonra
anlagilacakti. Bu hatali femoral yerlesimin o donemde genel kabul gormiis olmasi da ilgingtir.

2010-2015 yillan arasinda, anatomik ¢ift bant rekonstriiksiyonunu popiilarize eden ekibin de
bir calismasinda gostermesiyle ve klinik uygulama kilavuzlarinin isaret etmesiyle, tek ve ¢ift bant
rekonstriiksiyonlar arasinda fark olmadig; fikri 6ne ¢cikmaya baslad.

Ayni dénemde OCB’nin anatomisi bir kez daha kesfedildi; bagin aslinda yassi yapida olup tek banttan
olustugu bir grup arastinc tarafindan gosterildi ve tibial, femoral yapisma yerleri yeniden tanimlandi. Daha
6nemli olan, femoral tarafta bu kez de direkt ve indirekt liflerin varligina dikkat gekildi ve bununla baglantili
olarak femoral yapismanin aslinda o ana dek bilinenin daha superiorunda oldugu (90° fleksiyondaki dizde)
bazilarinca gosterildi.

Bu donemde bir baska konu da tartisilmaya baslandi: Femoral tiinelin nasil agilacagi konusu. Burada
detaya girmeyeyim, yazimda s6z ettim. Bu konu da bilimin nasil sekillendiginin ilging bir 6rnegidir aslinda.
Sonug olarak sunu belirteyim: Yillarca incelenmekte olan géziimiiziin 6niindeki bir bagin anatomisinin bu
kadar tartisma konusu olabilmesi ve hala tartismalarin siriiyor olmasi ¢ok ilgingtir. Tekrar basa doneyim;
bazi gruplarin —endustri ile birlikte olarak veya olmayarak— acaba yaniltici yonlendirmeleri mi var sorusu
ister istemez aklima geliyor. Yanhshg; kisa siirede anlasilan bilgiyi tireten makalelerin 6nemli dergilerin
danismanlar tarafindan nasil basima kabul edildigi de ayri bir konu. Endiistri ve bilimsel medyanin daha
pek ¢ok alanda etkili olabilme olasilig: tirkiitiici.

Bu degerli sayinin gerceklesmesinde emegi gecen herkesi kutlarim.

Saygilarimla,
Dr. Halit Pinar



