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DAVETLI SAYI EDITORUNDEN...

Degerli Meslektaslarim;

Diz ¢evresindeki kemik deformitelerini diizeltmek i¢in 17. yiizyilda osteotominin gergeklestirilmesinden
sonra 1960’l yillarda Maquet ve Coventry modern anlamda dizin varus osteoartritini tedavi etmek

icin tibial osteotomiyi tanimladilar. Ancak bu osteotomiler ge¢ artrozlu olgulan da iceren genis bir
hasta grubunda uygulandi. Tespitin yetersizligi, zamanla diizeltmenin kaybi ve komplikasyon sikliginin
yuksekligi nedeniyle sonuglar genel olarak tatminkar degildi. Total diz artroplastisinin 1970’li yillarda
gelismesi ve basarili sonuglarin bildirilmesi ile birlikte, ortopedistlerin ilgisi protez cerrahisine dogru
yoneldi. Osteotomiler uzun dénem sonucu daha az belirlenebilir bir tedavi olarak giderek az uyguland:.
Ancak, total diz artroplastisi yapilan hastalarin %20’si devam eden agr ve hareket kisithligi nedeniyle
fonksiyonlarindan memnun degildir. Modern osteotominin babalarindan olan Philip Lobenhoffer,

diz artroplastisini “diz ekleminin internal ampiitasyonu” olarak tanimlar. Bu nedenlerle, total diz
artroplastisi genellikle son evre artrozu olan daha yash hastalarin cerrahisinde kullanilmaktadir. Son
yillarda yeni osteotomi tekniklerinin tanimlanmasi ve daha rijit tespit saglayan implantlarin gelismesi
yaninda kikirdak ve meniskiis cerrahisindeki ilerlemeler, diz ¢cevresi osteotomileri igin giiclii bir geri doniis
sagladi.

Dizilimin diizeltilmesi artik herhangi bir cerrahi girisimi planlarken temel adim olarak dikkate
alinmaktadir. Dizilim bozuklugunun diizeltilmesi ile osteoartritte etkilenen kompartmanin yiiklenmesiz
birakilmasi, instabil artrozlu dizde ligament rekonstriiksiyonu ile veya olmadan tek basina diz
stabilitesinin saglanmasi, meniskiis ve kikirdak cerrahisine ek olarak uygulanan etkili biyolojik bir tedavi
olarak osteotomi, masadaki yerini giiclendirmistir.

Osteoartritin erken evrelerinde, tek kompartman tutulumlu ve daha geng hastalarda suprakondiller
femoral ve proksimal tibial osteotomi gibi diz cevresi osteotomileri uzun siireli eklem kikirdaginin
korunmasina olanak veren, hastalarin 6nemli bir kisminda agrida azalma ve fonksiyonda iyilesme
saglayan ve total diz artroplastisi gereksinimini azaltabilen bir yontem olarak kabul edilmektedir.

Bu sayida, farkl diz gcevresi osteotomi yontemleri, biyomekanik prensiplerinden giincel uygulamalan da
iceren genis bir yelpazede, ¢ok yonlii olarak ele alind.

Diz gevresi osteotomileri ile ilgili bu sayinin ¢ikarilmasi firsatini veren TOTBID Baskanimiz Prof. Dr.

Halit Pinar ve TOTBID Yénetim Kuruluna, Tiirk Ortopedisinin geldigi diizeyi geng nesillere aktarmaya
énciiliik eden TOTBID dergisinin yayimlanmasi igin ¢ok biiyiik emek verdigini yakindan izledigim degerli
biiyiigiim, editdr Prof. Dr. irfan Esenkaya’ya ve Dergi Teknik Kuruluna, degerli zamanlarini ayirip bilgi
birikimlerini aktararak bolimleri yazan ¢ok degerli meslektaslarimiza, bu sayinin yayina hazirlanmasinda
ve edisyonunda yardimci olan Bayt Yayincilik’a katkilarindan dolayi ¢ok tesekkiir ederim. Mutlu ve saglikli
giinler dilegimle...
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