
TOTBİD Dergisi	 vii

DAVETLİ SAYI EDİTÖRÜNDEN...

Sevgili meslektaşlarımız,

TOTBİD Dergimizin bu sayısı kemikteki metastazlara ayırıldı. İnsanların ortalama yaşam süresinin uza-
ması, teknolojik yeniliklerle beraber hastalıklara daha erken tanı konması ve tedavilere erken başlama ile 
birlikte kanser vakaları daha sık görülür oldu. Bu da beraberinde, metastazların daha sık görülmesini ve 
“skeletal related event” denen, kemik ile ilgili önemli sorunların sıklığını artırdı.

Eskiden kemik metastazı olduğunda her şeyin bittiği, hastanın çok kısa bir ömrü kaldığı düşünülürken, ar-
tık hastalar metastazları ile beraber daha uzun yaşamaya başladılar; hattâ, nadir durumlarda hastalıkların-
dan tamamen kurtulabilir hale geldiler. Artık metastatik hastalarda “kalan kısa ömürlerinde idare edecek” 
tedaviler değil, toplum hayatına geri döndürecek, maksimum fonksiyon ile üretkenliğini devam ettirecek 
tedaviler uygulanmakta. Bu durumda hepimize düşen görev, tümörleri ve metastazlarını daha iyi tanımak 
ve tedavi etmek oldu.

Primer tümörlerimizin sayıca çok az olmasına rağmen çok fazla çeşitli olmasına tam bir tezat oluşturan 
metastatik kemik tümörleri, aslında sayıca kat kat fazla olduğu halde bunların da büyük kısmı bir elin par-
maklarını geçmeyecek sayıda tümörlerden köken almaktadır. 

Metastazların oluşum mekanizmaları, tanıları, komplikasyonları ve değişik tedavilerini bu sayıda sizin için 
toparlamaya çalıştık; iyi okumalar diliyoruz.
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